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Szoptatas kisgyerekkorban

Az anyatej eveken at tamogatni tudja
a gyerek immunrendszeret

Szabad-e évekig szoptatni? Elonyds vagy éppen karos egy kisgyerek szamara, ha
két-harom-négy évesen is anyatejet kap? Erre a kérdésre keressiik a valaszt a
szoptatassal, anyatejes taplalassal foglalkozo cikksorozatunk e heti szamaban.

Egy kisgyerek szajaban a cumi elfogadott dolog — egy kétévest szoptatni mar kevésbé, pedig sok érv szol a t6bb
éven at tarto szoptatas mellett

A szerz6 felvétele

Juliusban sorozatot inditottunk
a szoptatdssal, a csecsemdk tdp-
laldsaval kapcsolatos kérdések-
r6l, csatlakozva az érdi védds-
nék kezdeményezéséhez, akik
szeretnének minél tobb infor-
méciét eljuttatni e témdban az
édesanyédkhoz. Cikksorozatunk
az anyatejes nappal zdarul
szeptemberben; a rendezvény
részletes programjdt is kozol-
jik majd lapunkban. Az el6z6
két részben az anyatejes tdp-
lalas elényeivel, fontossagdval,
illetve néhdny alapvet6 fogalom
magyardzataval ismerkedhettek
meg olvasdink; ebben a szdm-
ban azt a kérdést szeretnénk
koriljarni, hogy hasznos-e vagy

karos az egyéves életkoron tuli
szoptatds?

Nem is olyan régen még
elfogadott volt, hogy egy gye-
rek hdrom-négy éves kordban
is szopott, ha dgy kivdnta. Egy
sokgyermekes parasztcsalddban
ez volt a természetes - eleink
tudomdnyos magyardzatok nél-
kiil is tisztdban voltak az anya-
tej ,csodatév” erejével (erre
szdmtalan utaldst taldlhatunk
népmeséinkben). Az Otvenes
években viszont az anydk a pdr
hetes csecsemd mell§l mehet-
tek vissza a munkdba, a kicsiket
bolcsédékben taplaltak. A gyes
bevezetése sem hozott érdemi
véltozast; megjelentek a tdpsze-

rek, bébiételek, a szoptatds jo,
ha féléves korig tartott.

Az ezredfordul6 utdn javult a
helyzet: mig 1997-ben az elsé hat
hénapban kizdrdlag szoptatott
csecsemdk ardnya 23 szdzalék
volt, addig ez az adat 2007-ben
mdr 44 szdzalék lett. Rdadasul
egyre tobben szoptatjdk gyer-
mekiiket egyéves kor felett is
- sokan azonban ezt visszatet-
sz&nek, ne adj Isten, kdrosnak
érzik. Ezzel szemben egyre tobb
szakmai férum érvel amellett,
hogy a kicsit nemhogy szabad,
de érdemes is addig szoptatni,
amig ezt 6 - és édesanyja - igény-
li. Az Amerikai Gyermekorvosok
Szovetsége 2005-ben {igy frt

errél: ,Nincs fels§ hatdra a szop-
tatds id6tartamdnak, és semmi-
féle bizonyiték nincs arra nézve,
hogy a 3 éves korig vagy az azon
tal tarté szoptatds bdrmilyen
pszichés vagy fejl6dési sérii-
lést okozna.” Az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) is azt
ajanlja: a szoptatds - kiegészi-
t6 taplalkozas mellett - kétéves
korig vagy azon is tul folyta-
tédjon. A Haziorvosok Amerikai
Szovetsége pedig leszogezi: ,az
egy éven tuli szoptatdsnak figye-
lemremélté haszna van az anya
és a baba szdmadra is, és emiatt
mindaddig folytatédjon, amig az
mindkettejiiknek kivdnatos.”

Dr. Dettwylerantropolégus pro-
fesszor a Szoptatds: Biokulturdlis
attekintés cim@ konyvében a
f6emldsoket vizsgdlja annak
megdllapitdsdra, hogy az ember
szdmara mi lehet a biolégiai
norma az elvédlasztddds tekin-
tetében. Vizsgédlatai szerint a
testméretet, a fejlettséget és az
atlagéletkort figyelembe véve a
modern ember szdmdra a termé-
szetes kor az elvalasztdddsra 2,5
és 7 éves kor kozott van.

Az évekig tarté szoptatds mel-
lett sz6l az is, hogy az anyatej
»mindsége”, tdpldlé mivolta nem
romlik az id§ elteltével, immuni-
z4l6, betegség-megel6zG hatdsa
is megmarad. Mivel a gyerekek
immunrendszere csak hatéves
korukra alakul ki, ez ideig az
anyatej biztositani tudja a sziik-
séges épitGelemeket.

A szopds persze egy Kkisgye-
rek szdmdra mar nem (csak)
tdplalkozasi forma - az anydhoz
bijva tud ellazulni, vagy éppen
igy merit energidt, bdtorsagot,
magabiztossagot tovabbi felfede-
zéseihez. (Osszedllitotta: Bogndr
Krisztina véd6né6, szoptatdsi
tandcsado - IBCLC hallgatd)

A.K.

Uj helyszinen

az erdi kormanyablak
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2011 jaliuséatdl a Pest Megyei Kor-
madanyhivatal érdi helyszint kor-
mdnyzati integralt tigyfélszolgalata
Gj helyszinen, a Budai ut 24. szdm
alatt vérja kedves tigyfeleit.

A kormdanyablak munkatarsai az
Erdi Korzeti Foldhivatalnak és a
Nemzeti Ad6- és Vamhivatal Erdi
Kirendeltségének is helyet adé Uj
kapu tdrsashdz II. emeletén a mar
megszokott szinvonald {igyintézés-
sel és 8.00-20.00-ig tartd iigyfélfo-
gaddsi idében dllnak az igyfelek
szolgdlatdra. A kulturdltan kialaki-
tott és a kormdnyablakok orszdgo-
san egységes arculatdnak megfele-
16en berendezett Uj tigyfélszolgalat
az tigyfelek tetszését mdr elnyerte.

A kormdnyablak 30 {igytipus-
ban (pl. csaladtdmogatdsi ellatasok
igénylése, egyszer(sitett honositdsi
kérelem elGterjesztése, {igyfélka-
pu-regisztracié, Uj Széchenyi-terv

Felhivas

keretei kozott elérhet6 pdlyazati
konstrukciékrél valé tdjékoztatds
stb.) fogadja az iigyfeleket, e-ligy-
segédi szolgdltatdst nyujt, valamint
dltaldnos kozigazgatdsi tdjékozta-
tdst ad az érdeklddSknek.

Az érdi kormdnyablak irdnt mér
miikodésének els§ fél évében is
a vartndl nagyobb tgyfélérdekls-
dés mutatkozott, a munkatdrsak a
varoskdzpontban taldlhatd, 4llam-
polgdrok é&ltal még konnyebben
megkozelithetd Gj helyszinen az
tigyfélszam tovdbbi novekedését
tapasztaljak.

A korméany kiemelt célkit(izése
a kozigazgatds hatékonysdgdnak
novelése és az tligyfélbarat, szol-
géltatd, jo dllam megteremtése.
A teriileti kozigazgatds 4talakitdsa
olyan torténelmi lépés, amelyre
sem hazdnkban, sem Eurépdban
nem volt még példa. A kormdnyzat
az lgyfelek szdmdra egyszertibbé,
gyorsabbd és dattekinthet6bbé
kivdnja tenni a kozigazgatdsi ligyek
intézését, e célkitlizés mentén az
egyablakos ligyintézés kiépitésének
jegyében nyiltak meg 2011. janu-
4r 3-4n a kormdnyablakok, Pest
megyében hdrom varosban: Erden,
Cegléden és Vicott.

Az lgyfélszolgalatokrdl tovébbi
részletes informdacidk a www.korm-
anyablak.hu honlapon, valamint a
helyi tarifdval éjjel-nappal hivhat6
1818-as kormdnyzati tigyfélvonalon
érhetdk el.

talajterhelési dij stb).

3-12., Otell6 u. 2-32.

csatornazott utcakban
rakotéssel nem rendelkez6

ingatlantulajdonosok részére!

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a csatorndzdsi program
nem csak azokat érinti, akiknek az utcdjdban jelenleg
nincs csatorna. A nagy kiterjedés okdn lesznek olyan
- mdr csatorndzott - utcék is, ahol forgalomszervezési
okokbdl dgynevezett ,tereldut”, illetve szervizit épi-
tése torténik. Ezekben az utcdkban a vdrhaté nagyobb
forgalom okdn tj burkolat épiil.

Az 1j utburkolat megépitése azt is jelenti, hogy 6t
évig csak kiilondsen indokolt esetben lesz lehet§ség
ezeken a részeken a most megépiil6 burkolatot fel-
bontani, és csak akkor, ha utdna teljes helyredllitas
torténik. Ezért még idén nydron, az Utépités elstt érde-
mes elvégeztetni azokat a munkdkat, amelyek késéb-
bi végzése utburkolat-felbontdssal jdrna. Ilyenek: az
esetleges elmaradt gdzbekotés, egyéb kozmikiépités
stb. Erdemes rdkétni a csatorndra is, mert ennek elma-
radédsa esetén késébb jelentdsen tobbe fog kertilni a
szennyvizkezelés (szippantds nem tdmogatott 4ron,

Javasoljuk tehat az aldbbi szakaszokon lev§ olyan
ingatlantulajdonosoknak, akik elétt ott van a csatorna,
de még nem kotottek rd, hogy siirgdsen, még idén
nydron végezzék vagy végeztessék el a bekotést!

Az érintett szakaszok: Késmdrki u. 51-73., Gyula u.
1-72., Kossuth Lajos u. 13-46., Arany Janos u. 9-49.,
Kakukk u. 40-71., Porcsinrézsa u. 71-119., Alséerd@sor
u. 47-61., Bikavér u. 17-60., Biikkfa 2-37., Siller u.

A vonatkozd jogszabélyok értelmében Erd Megyei Jogui Véros Kozgyiilése
(2030 Erd, Als6 utca 1.) palyazatot hirdet az alabbi &ltalanos iskola

magasabb vezetdi teendodinek
elldtasara: Erdligeti Altaldnos Iskola, 2030 Erd, Didsdi u. 95-101.

Képesitési és egyéb feltételek: A kozoktatdsrol sz6l6 1993. évi LXXIX. (a tovébbiakban:
Kozokt. tv.) torvény vonatkozo rendelkezései értelmében: cselekvdképesség, biintetlen
el6élet, az adott nevelési-oktatdsi intézményben pedagdgus-munkakdr betltéséhez
sziikséges — a Kozokt. tv. 17.§ (1) —(2) bekezdésében — felsorolt fels6foku iskolai végzett-
séq és szakképzettség, tovabbéd pedagdgus szakvizsga megléte, legaldbb 5 év pedagdgus
munkakdrben szerzett szakmai gyakorlat, a nevelési-oktatdsi intézményben pedagdgus
munkakdrben fenndllé, hatdrozatlan iddre sz016 alkalmazés, illetve a megbizéssal egyide-
jlleg pedagdgus munkakdrben torténd, hatérozatlan iddre sz6l6 alkalmazas.

Elényt jelent: intézményvezetdi szakképzettség megléte.

A pélyazatnak tartalmaznia kell: A kbzoktatdsrol sz6l6 1993. évi LXXIX. torvényben,
valamint a kdzalkalmazottak jogéllasardl sz616 1992. évi XXXIII. torvényben meghatdro-
zottak igazoldsan til a palydzo szakmai onéletrajzdt, az adott iskola pedagdgiai program-
jahoz kapcsolddd vezetdi programot, fejlesztési elképzeléseket.

A palyazathoz csatolni kell: 3 hénapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt, iskolai
végzettséget igazold oklevelek mdsolatat, arrdl szolo nyilatkozatat, hogy a palydzati
anyagaban foglalt személyes adatainak a palydzati eljérdssal dsszefiiggésben sziikséges
kezeléséhez hozzajarul.

A meghizas id6tartama: magasabb vezetéi megbizés ot évig terjedd hatdrozott idére
sz01: 2011. X. 31.- 2016.VII. 31.

Palyazat megjelenése (kozzététele): a Korméanyzati Személyiigyi Szolgaltatd és a
Kozigazgatési Képzési Kozpont Honlapon, illetve az Oktatési és Kulturdlis Minisztérium
hivatalos lapjaban.

A palyazat benyijtasanak hatarideje: A KSzK honlapon tortént kozzétételtdl szami-
tott 30. nap.

A palyazat elbirdlasanak hatarideje: a megjelenéstdl szdmitott 60. napot kovetd
kozgyilés iddpontja

Munkakér betéltése: A palyazatot Erd Megyei Jogi Véros polgarmesteréhez,
T. Mészéros Andrdshoz kell benyujtani 3 példanyban.

Palyazati felhivas
Erd Megyei Jogu Viéros Kozgyiilése a kizalkalmazottak jogallasérdl sz616 1992. évi
XXXIII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
a Szepes Gyula Mdvel6dési Kozpont

igazgato (magasabb vezeto)
munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan iddre sz6l6 kozalkalmazotti
kinevezés. Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

A vezetdi megbizas idotartama: a vezetdi megbizas hatdrozott iddre: 2011. oktéber
16-tol 2016. oktober 15-ig szél.

A munkavégzés helye: 2030 Erd, Als6 u. 9.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi megbizassal jaré Iényeges feladatok:
« Azintézményben a munkdltatdi jogok gyakorldsa

A gazdalkodas szabalyszer(i rendjének és folyamatos vitelének megszervezése

A gazdaségi feladatokat meghatérozd szabalyzatok elkészitése és folyamatos karban-
tartdsa

Az intézmény rendeltetésszer(i és gazdasagos miikodésének biztositdsa

Afenntartd onkormdnyzat kulturdlis stratégidjanak, kozmdveldési koncepcidjanak
végrehajtdsa, fejlesztési javaslatok kidolgozasa

Egyiittmikodés a fenntartd illetékes szervezeti egységeivel

Legyen alkalmas arra, hogy az dltala vezetett kozmvelédési intézmény az aldbbi
feladatokat magas szinvonalon elldssa: a varos kdzmdivelGdési igényeinek felmérése,
miivészeti értékeinek feltdrasa, megismertetése, a helyi mivel6dési szokdsok gon-
dozésa, gazdagitdsa, kiilonds tekintettel a nemzetiségi és mas kisebbségi kulturalis
hagyoményokra

Egyiittm(kddés a véros intézményeivel, a kulturdlis tevékenységet véqz civil szerve-
zetekkel, egyhdzakkal

Az ismeretszerz6, az amatdr alkotd, mivel6d6 kozosségek tevékenységének tamo-
gatdsa

Ontevékeny, 6nképzd tanfolyamok, képzési lehetdségek megszervezése

A szabadidd értékes, tartalmas, szinvonalas eltdltéséhez mindségi szintér biztositdsa
Munkadjét a palyazatban kidolgozott vezetdi programja és a fenntartd éltal jovéha-
gyott kozmdveldési program alapjan végzi.

Illetmény és juttatasok: az illetmény megdllapitdsdra és a juttatdsokra a kozalkalma-
zottak jogallasarel sz616 1992. évi XXXIII. térvény, valamint a 150/1992. (XI. 20.) Korm.
rendelet eldirdsai az iranyadok.

Pélyazati feltételek:

« Felséfoku kozmivelddési végzettséq és szakképzettség vagy nem szakirdnyu egyetemi
végzettség és fels6fokd szakirdnyd munkakori szakvizsga

A kulturdlis szakemberek szervezett képzési rendszerérdl, kovetelményeirdl és a kép-
26s finanszirozasardl sz616 1/2000. (. 14.) NKOM rendelet szerint akkreditdlt vezetési-
szervezési, pénziigyi-gazdasdgi, dllamhdztartasi ismereteket is nyujté kozmdvelédési
intézményvezetd tanfolyam eredményes elvégzésének okirattal vald igazoldsa
Felséfokd kozmiivelddési végzettségnek és szakképzettségnek megfeleld kozmveld-
dési feladatkorben legaldbb dtéves szakmai gyakorlat

Kiemelkedd kozmvelddési tevékenység

Hérom hénapndl nem régebbi, érvényes erkdlcsi bizonyitvany
Vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatasa

Magyar dllampolgérsdg

Biintetlen eldélet és cselekviképesség.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:

« Szakirdnyd egyetemi végzettség

« Kiemelkedd szakiranyt tudomanyos tevékenység folytatdsa

« Intézményvezetdi tapasztalat

« Angol vagy német nyelvhél tarsalgdsi szint(i nyelvtudas

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« Ajogszabélyban meghatdrozottak szerinti legalabb 6t év szakmai gyakorlatot igazold
szakmai Onéletrajz

« Harom hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany

« A végzettséget igazold oklevelek mésolata

- Nyilatkozat a pélyazati anyag kezelésérdl az adatvédelmi torvény figyelembe vételével
« Szakmai helyzetelemzésre épiil6 vezetési program a fejlesztési elképzelésekkel.

A munkakor betdlthetdségének idopontja: a munkakor legkordbban 2011. oktéber
16. napjatdl tlthetd be.

A palydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdciot Perlaki Csilla nyujt a 23/522-
300/222 m. telefonszamon.

A palyazat benyijtasanak médja: A palydzatot mellékletekkel egyiitt, hdrom nyom-
tatott példanyban és elektronikusan kérjiik benydjtani, postai Gton Erd Megyei Jogu
Varos Onkorményzat Kozgyilése cimére (2030 Erd, Als6 u. 1.), elektronikus Gton Sarkozi
Marta részére az msarkozi@erd.hu e-mail cimen keresztiil. Kérjiik a boritékon feltiintetni
a palydzati adatbdzishan szerepld azonositd szamot: 14-20/9/2011., valamint a munka-
kor megnevezését: kozmivelddési intézményvezetd.

A palyazat elbiralasanak maddja, rendje: A szakért6i bizottsdgi meghallgatést és
véleményezést kivetden az Oktatasi és Mivelddési Bizottsag személyesen is meghall-
gatja a palydzot. A bizottsdg javaslatdra a végleges dontést a Kdzgyiilés hozza meg.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2011. szeptember 15.

A pélyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje: www.kszk.gov.hu honla-
pon: 2011. jilius , www.erd.hu honlapon: 2011. jlius
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