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Az idoskori szembetegsegek

Az oOregedéssel kialakul6 szembetegségek
kozott legismertebbek a szdraz szem, a sziirke
hélyog, a zold hdlyog és a makula degenerécio.
A latdsromlds folyamata hénapokig, gyakrab-
ban évekig is eltart. Legtobbszor mindkét sze-
met érintik, de gyakran eltér§ mértékben. A
szdraz szem dltaldban csak kényelmetlenséget
okoz, a latdst nem fenyegeti. A sziirke hélyog
operdlhaté és a miitét elvégzésével a latds
teljes egészében visszanyerhetd. A szemfenék
betegségei (z0ld hdlyog, makula degenera-
cid) azért veszélyesebbek, mert az idegsejtek
kdrosodnak. Mivel nem tudnak regenerdlddni,
kdrosodasuk dltalaban maradand6 és visszafor-
dithatatlan. A 14téideget és a retindt (ideghdr-
tya) nem lehet sem eltdvolitani, sem helyette-
siteni, ezért kiemelt jelent§ségli a megelGzés.
Rendszeres ellenérzés mellett a betegségek
idében felfedezhetk és a kezelés is eredmé-
nyesebben végezhetd.

Sziirke hdlyog

A sziirke hdlyog a szemlencse maradandé elho-
madlyosuldsa. Barmely életkorban el6fordulhat,
de gyakrabban 50 éves kor felett jelentkezik.
Kialakuldsat orokletes hajlam mellett szdmos
rizikéfaktor, pl. cukorbetegség, magasvérnyo-
mds befolydsolja. A tlinetek elsé megjelené-
se olyan, mintha homdlyos, piszkos ablakon
néznénk keresztiil. Sziirkiiletben fokozottan
romlik a ldtdsélesség, esetleg egyre erdsebb
szemiivegre van sziikség. Szemészeti vizsgd-
lat sziikséges a betegség megdllapitdsdhoz. A
betegség gyogyithatd, egyetlen kezelési mddja
a mfitét. M(tét nélkiil a sziirke halyog lassan,
fokozatosan a ldtds elvesztéséhez vezet.

Makula degenerdcié

Az id&skori makula degeneracid a retina latdsért
felelds kis teriiletének, a sargafoltnak a kdroso-
ddsa. Oka, hogy az életkor el6rehaladtdval
folyamatosan csokken a szemben a lutein és
a zeaxantin koncentrdcidja. A makula degene-
rdcié a leggyakoribb végleges ldtdskdrosoddst
okozza a feln6tteknél. Targyak apré részleteit
rosszul latjuk, ugyanakkor a periférids l4tdst
nem befolydsolja. Ha mindkét szem érintett,

akkor a tisztan latdst igényld cselekvések nehéz-
kessé vdlnak. Az dregkori makula degeneraci6
nem okoz teljes vaksagot, tdjékoz6do6 képessé-
gét a beteg mindvégig megdrzi. A szdraz tipusi
degenerdci6 esetében a latdsromlds folyamata
lasst. Elsé tiinete lehet egy, a nézés irdnydban
dllandodan jelentkez6 homdlyos folt. Késébb a
latott kép torzultta vdélik, végiil 1dtdscsokkenés
alakul ki. Ritkdbb esetben 1j erek jelenhetnek
meg a sargafolt teriiletén, ilyenkor beszéliink a
makula degenerdcié nedves tipusardl. A tiine-
tek megegyeznek a szdraz tipuséval, de lefo-
lydsa sokkal gyorsabb, akdr néhdny nap alatt
kialakulhat a sulyos ldtdsromlds. Ma még nem
ismert olyan mddszer, amelynek segitségével
biztosan meg lehet el6zni az iddskori makula
degenerdcio kialakuldsat, de hatékony kezelése
érdekében a diagndzist a lehet§ leghamarabb
fel kell allitani.

Kezelés
A rendszeres szemvizsgdlat a kulcsa a retina-
véltozdsok és mds tiinetek korai észlelésének.
Az 50 év felettiek szamdra, akiknek a csalddja-
ban tobbszor el6fordult szembetegség, kiillono-
sen fontos a rendszeres szemvizsgdlat.

Antioxiddnsok és nyomelemek (C-vitamin,
E-vitamin, béta-karotin, cink és réz) kombind-
cijdval a makula degenerdcié kockdzata bizo-
nyitottan csokkenthet§. A lutein és a zeaxantin
véddszerepét is hangsuilyozzdk, és ezek az anya-
gok a természetben is megtaldlhatdk (pl. paradi-
csom, paraj, siit6tok, sdrgarépa, cékla, kukorica,
sdrgabarack, sdrgadinnye). A feketedfonya erds
antioxiddns hatdsd antocianint, sok vasat, vala-
mint vitaminokat (A, D és C) is tartalmaz, melyek
szintén segitik a retina normdl mkodését.

Amennyiben étkezéssel nem tudunk megfelel
mennyiségl tdpanyagot juttatni szervezetiink-
be, a szembetegségek megel§zésére fejlesztett
étrend-kiegészitGk szedése javasolt.

dr. Zalai Kéroly gyégyszerész
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Fogfajasra és méhcsipésre is hasznaljak

Segit a koromvirag a kismamaknak

A kordomvirag az egyik legrégebbi multra visszavezethetd gydgyndivény. Régota
hasznaljak enyhité gyogyirként fogfajasra és méhcsipésre. A haboruik idején sebgyo-
gyitasra alkalmaztak, de ez a kiilonleges ndvény gasztronomiai hagyomanyokkal is
hiiszkélkedhet. A kizépkori szakacsok levest foztek beléle, vagy salataba tették.

A szépségdpoldsi termékek
alapanyagaként is megtaldlha-
té6 koromvirdg elengedhetetlen
kelléke egy modern kismama
alapfelszerelésének. A terhesség
alatt, az egyre novekvd pocakot
a terhességi csikok ellen védi
a koromvirdg krém, de kivé-
16 szer a kialakuléfélben 1évs
visszér ellen is. A sziilés utdn
az aranyér egyik csillapitdja, a
babédkat pedig a pelenkakiiités
ellen védi. A leforrdzott virag,
teaként elkészitve megkdnnyiti
az emésztést, de foginy dpola-

sdra, szdjvizként is haszndljak.
Kendcsként a nehezen gydgyu-
16 sebek, bdrelvéltozdsok gyo-
gyitdsdra haszndljak, de enyhiti
a makacs viszketést, valamint
a rovarcsipések és napsugdrzds
okozta bérgyulladdst is. A mai
konyhamtivészet az ehet§ szir-
mokat rizs, hal, huisleves, krém-
sajt, joghurt, vaj, omlettek, tejes
ételek, édes siitemények, pudin-
gok, saldtdk fliszerezésére, szine-
zésére haszndlhatja. A kdrdmvi-
rdgmag-olaj gyorsan szarado fes-
tékek eldéllitdsdra is alkalmas.

Geszler Dorott

ya napi praktikakkal lugosit

Dinnyekurat tart éppen Geszler
Dorottya, aki az id6szakos kiirdk
helyett a folyamatos ,karban-
tartds” mellett teszi le a voksat.
- Nem viselem jol a tisztitokuara-
kat, de a dinnye finom és vala-
mennyire szildrd is, rdaddsul segit
kivinni a szervezetbdl a kdros
anyagokat. A kura végén tigyelni
kell arra, hogy a ne térjiink visz-
sza a méregtelenités el6tti dlla-
potra, mert akkor nincs értelme.

Citromkurat is szoktam alkal-
mazni, de a 1ébojt kurdt nem
viselem j6l. Az arany kozéputat
tdmogatom, vigydzok, hogy ne
vigyek be cukrot a szerveze-
tembe, hust alig eszem, de azt
sem lehet, hogy mindent megta-
gadunk magunktél. Reggelente
mindig megiszom egy citrom és
egy narancs levét - magyardzta
Geszler, aki a fehér lisztet is
igyekszik keriilni. Nagy Orsolya

Meg Ryan

A szinészn§ sohasem venne fel
miiszalas anyagbdl késziilt ruhat.
Szadmdra az egyetlen szabdly az,
hogy bdrmi, ami a testéhez ér,
természetes és kényelmes legyen.
Allergidja miatt nem haszndl par-
fiimot sem, az illatszerekben is a
természetes anyagokat része-
siti elényben.

A brazilt és az olaszt is szereti a francia szinész

Monicaert tancol Cassel

Brazil vagy olasz, szinte teljesen mindegy Vincent Cassel francia
szinésznek. Mindkettd a szenvedélye, és mindketté testmozgas-
sal jar, ugyanis az egyik a kedvenc sportja, a capoeira, mig

a masik gydnyorii neje, Monica Bellucci. Cassel az egyik
korabbi filmszerepéhez gyiijtott mozgaskoordinacids isme-
reteket, amelyben lézernyalabokat kellett kikeriilnie.
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tok segitségé-
vel fogok majd
egy betorést
véghezvinni
- nyilatkozta
a szerep kap-
csdn  Cassel.
Az intenziv
mozgdsforma
viszont annyi-
ra megtetszett
a sarmdérnek,
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hogy azoéta
is ezzel tartja
magat karban.

- Egy macsoé telje-
sitsen, elssorban
otthon! Monica nem
partner a capoeirdban,
viszont neki is meg
tudom mutatni, milyen
j6 a kondiciém - nyilatkoz-
ta huncutul Cassel, akitél
egyéb tdncos mozgdsformdk
sem d4llnak tdvol. Imddja a break
dance-t és a hiphopot, amit még a Gyftilolet cim( film forgatdsa kapcsdn ismert meg.
Itt szerette meg a rap zenét, ez a mai napig nagy kedvence, és fennen hirdeti a francia
rap nagyszertiségét is. A rajongdsat megalapoz6 film getté hangulatd kérnyéken jatszodik.
Rengeteg szines béri fiatallal volt koriilvéve, akik kozé Casselnek fehér, de csord fiatalként
kellett beilleszkednie. A jé csalddbdl szarmazd Cassel ismerte ugyan a bevdndorlék problémdit,
de mint elmondta, sosem kellett testkdzelbdl dtélnie a megkiilonboztetést. BdE

Vincent Cassell és Monica Bellucci
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