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Terra Mater természetjaro tabor, huszonotodik alkalommal
Madarles es kukoricasiités a Duna-parton

Az idei, gyakran hiivds, maskor meg zaporokkal vagy
sziintelen esdzésekkel tarkitott, szeszélyes nyar egyik
legnaposabb, legmelegebb hetében sikeriilt megtar-
tani a Szepes Gyula Miivel6dési Kozpont Terra Mater
Kor természetjaro taborat. Bar az izzaszté napsiités
iddnkeént probara tette a fizikai kitartasukat, a huszon-
otodik alkalommal megszervezett, jubileumi termé-
szetbharat taborban is nagyszeriien érezték magukat a

résztvevok.

A szines programokrdl volt mit mesélni

Kiss Gydngyi, a természetet és
Erd értékeit népszer(isits tabor
vezetGje a negyedik nap végén,
a vdros egyik kozkedvelt pék-
ségében megpihenve mesélt az
idei programrol, amig a nebulék
a hosszu, fdraszté séta végén
elfogyasztottdk az aznapi, jol
megérdemelt jutalomfagylaltot.

- Jubileuminak mondhat-
juk a természetjarok idei tdbo-
rat, hiszen a Szepes Gyula
Miivel6dési Kozpont Terra
Mater Kore immdr huszonoto-
dik alkalommal védrta a nebu-
I6kat a kornyék természeti és
torténelmi értékeit felkutatd,
jatékos nydri foglalkozdsaira.

- Tud-e, képes-e a tdbor ujat
nyujtani? Mibdl dllt az idei prog-
ramja?

- Igaz ugyan, hogy nekem
ez mar a huszondtddik, de a
jelentkez6k zome elGszor vesz
részt benne, vagy ha visszatérd,
akkor meg azért jon ismét, mert
tetszenek neki a foglalkozdsok,
jol érzi itt magat. Persze, joma-
gam minden évben arra torek-
szem, hogy véltozatos legyen a
témakor. Idén példdul a foldtor-
téneti Gjkortol a torténeti ujkorig
jartuk be Erdet. Ez azt jelenti,
hogy a Pannon-tengert6l az M6-
os autépdlydig minden belefért.
Kezdtiik azzal, milyen lehetett
a néhany milli6 évvel ezel6tti
tengerfenék dllat- és ndvnyvild-
ga, és mikozben a Tézike tan-
Osvényt bejartuk, beszélgettiink
a méra mar teljesen kihalt allat-
fajtdkrol is. Mdsnap - nagyot
lépve a foldtorténetben - mar
6sembernapot tartottunk, amit
igencsak élveztek a nebuldk.
Erdeklédve hallgattdk példaul,
hogy Erden is 1étezett egy Gsem-

beri tizhely, ahol olyan 4llatok
nyomaira bukkantak, amelyek
ma mdr nem élnek. A ttiz felfe-
dezésének viszont egyiitt oriil-
tlink, ugyanis otthonrél hozott
alapanyagokbdl - az Gsembe-
rekhez hasonléan - magunk
készitettiik el az ebédiinket.

- Gondolom, nem mamut-
husbal...

- Nem, hanem elsGsorban
zoldségfélékbsl:  kukoricdt,
krumplit stitottiink pardzson,
de volt, aki megtoldotta egy kis
virslivel, némi szalonndval is.
Mindenesetre jé alkalom volt
ez arra is, hogy elbeszélges-
stink az ehet§ és a mérgezd
novényekrél, termésekrél, vala-
mint t4pldlkozdsi szokdsaink-
16l. A zoldségek {zérdl, szerve-
zetlinkre gyakorolt hatdsairdl,
vitamin- és tdpanyagtartalmarol
is sz6t ejtettiink. A fények és az
drnyak hatdsait ehhez kapcsolé-
dé jatékokkal probéltuk bemu-
tatni. Aztdn szerddra ismét
nagyot léptiink, és mér a fold-
torténeti kozépkorban taldltuk
magunkat. Megnéztiik a Duna
arviztdblajat, és arrél beszélget-
tlink, milyen lehetett, amikor
még nem voltak gdtak, és a
folyok vize szabadon dramlott.
Elontotte és termdvé tette a fol-
deket, viszont veszélyt jelentett
azokra, akik a kozelében pré-
baltak meg letelepedni, otthont
épiteni maguknak, hiszen gyak-
ran fenyegette §ket drviz. Emiatt
épiiltek gdtak a folyék mentén.
A vizi allatokat is megfigyeltiik,
legaldbbis azokat, amelyek a
kozeliinkben fellelhet6k. Nem-
csak békat, hanem kigydt is
sikertiilt fogni, kozelebbrsl meg-
vizsgdalni. Felfedeztiik a vizben

A szerz6 felvétele

tanydz6é szunyogldrvédkat, és
arrél  beszélgettiink, hogyan
véltozik meg a bioldgiai egyen-
suly, ha az emberek tdl sok
békét dlnek meg pusztdn azért,
mert siilt békacombot ennének,
nem torédve azzal, hogy emiatt
talszaporodnak azok a szunyo-
gok és egyéb kdrtékony rova-
rok, amelyek a béka tapldlékat
jelentik.

- Az egész napot a vizparton
toltotték?

- Igen, és kitting hangulatban
folyt az dllatok felkutatdsa, de
nemcsak a vizben élgket, hanem
a leveg6ben ropiil6 madarakat
is megfigyeltiik tdvcsd segitsé-
gével, ami szintén nagyszer(d
élményt jelentett a résztvevik-
nek. Kozben elkészitettiik Erd
utvonaltérképét, bejeldlve azo-
kat a helyeket, ahol mdr jar-
tunk, és mindenki beirta, hol,
mit figyelt meg. A legsikeresebb
térképkészit§ jutalmat kapott,
mint ahogyan a legjobb papir-
hajé készit§ is megérdemelte
a hsité fagyit. A dunai dram-
latokrdl is szo6t ejtettiink, és
az elhaladé vizi jarmtiveket is
megcsoddltuk, majd kozkiva-
natra megint ,6semberes” ebé-
det készitettiink, azaz a szabad
tzon siitogettiink kiilonféle
z0ldségeket, némi szalonndval,
virslivel.

- Ezek szerint hamar elrop-
pentek az ,évmilliok”, vagyis a
természet kozelében, a szabad
ég alatt toltott tdbori napok.

- Val6ban madr csak a tapasz-
taltak és latottak Osszegezésére
futja az utolsé napon, amikor
azt is megvizsgdljuk, hogyan
nyilvdnult meg az ember tevé-
kenysége a romai uttdl egészen
az Mé6-osig. Milyen lehetett a
rémai Uton kozlekedni, vagy
esetleg Osvényen, csapdson
keresztiil haladni, és milyen
ma az M6-os Uton autézni. Tul
azon, hogy a nebuldk jol érez-
ték magukat, nem titkolt szdn-
dékom volt az is, hogy kozel
keriiljenek a természethez, és
kezdjenek el Kkicsit mdsként
gondolkodni arrél, tehetnek-e
6k is valamit azért, hogy tuda-
tosabban éljenek, és a jovGben
tobbet torédjenek a sajat kor-
nyezetiikkel.

- Huszondt éve nem vdltozott
ez a nemes elgondolds. Akik
az elsd tdborokban részt vettek,
lassan mdr a sajdt gyermekeiket
fogjdk ide kiildeni?

- Ez is elképzelhet6, hiszen
koziilik sokan lettek biolégu-
sok, vagy olyan szakmat vdlasz-
tottak, amely kapcsolatban 4ll
a biolégidval és a természet-
védelemmel. Ami engem Iillet,
ha médomban 4ll, a kovetkezg
huszonét évben is szivesen vél-
lalom a Terra Mater Kor, vala-
mint a természetjaré tdborok
vezetését. Bdlint Edit

Jelentkezni lehet a Budakaldszi
Gimnazium Erdi Tagiskoldjaba
érettségit ado esti képzésre
a2011/2012-es tanévre
Erd, Erzsébet utca 24-32. szém alatt
(Bolyai Alt. Iskola)

2011. augusztus 22-t6l minden nap
(péntek kivételével)
délutdn 16 és 19 dra kozott.
Erdeklddés: Fabian Gyulanal helyben,
vagy a 06-30-222-4628-as telefonon
Meglévd bizonyitvdnyait hozza magdval!
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Kedves Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel varjuk/varunk
az ErDiab Cukorbeteg Gyermekek Klubjanak
els6 talalkozoéjara!

Kezdeményezésiinkkel szeretnénk az Erden és kornyékén laké

cukorbeteg gyermekeket és csalddjaikat hasznos otletekkel, tandcsok-

kal, k6z0s programokkal, csalddias hangulatu klubtaldlkozodkkal

tdmogatni.

Helyszin: 2030 Erd, F6 u. 42.

(az EMJV Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat épiilete)

Id6épont: 2011. augusztus 27. (szombat) 10 6ra

Vendégiink:
Dr. Veres Judit,

a Szocialis és Egészségiigyi Bizottsdg elndke

A részvételi szdndékot augusztus 20-ig kérjiik jelezni.
E-mail: erdiabklub@gmail.com, tel.: 20/537-0397

Szervezdk:

Varga Dorka tanulé

Varga Laszloné Barbara gy6gypedagogus

Sauerné Foki Melinda védénd

Mandyné Balla Zita dietetikus

Uj Medicover klinika Budapesten

A Medicover Zrt jelentdsen boviti budapesti
magan-egészségiigyi szolgaltaté kapacita-
sait. A Medicover 0j Egészségkozpontjaban
2012. januar 1-tdl varja iigyfeleit.

A Medicover Zrt 2011 juliusdban dontétt
gy, hogy a West End Business Centerbél
az Eiffel Tér Irodahdzba koltozteti West End
Egészségkozpontjat, tobb mint kétszeresére
novelve ezen klinikdjdnak méretét és kapaci-
tdsdt. Az 4j, modern, az ligyfelei igényeit min-
den szempontbdl kielégit§ egészségkdzpont-
ban szdmos Uj szakdg bevezetését is tervezi.
Grossmann Péter, a Medicover Zrt elnok-
vezérigazgatdéja a kovetkezdket nyilatkozta:
»Sajdt Biztositétdrsasdgunk megalakitdsa, az
egyéni és céges tigyfelek folyamatos noveke-
dése és a vidéki nagyvarosokban torténd ter-
jeszkedésilinket koveten a logikus kovetkezd
1épés budapesti kapacitdsunk tovabbi nove-
lése volt. A Medicover Budapesten hdrom
helyszinen: az Infoparkban, a Szépvolgyi
Business parkban és immdron hamarosan
az Eiffel tér Irodahdzban is jelen van. Uj
egészségkozpontunkban nemcsak kapacita-
sunk ng, hanem szdmos 4j szolgéltatds beve-
zetését is tervezziik, ilyen tobbek kozott a
fogdszati szakrendelés beinditdsa is. Ezzel a
béviiléssel tigyfélkoriink novekedését kovet-
jiik és tovdbb erdsitjiik vezetd poziciénkat.”
A Medicover az elmilt évek sordn mind
a cégek, mind pedig a magdnszemélyek
részére sz0lo ataldnydijas egészségiigyi
piac piacvezetGjévé valt. A cég koncepcidja
és Kkiildetése, hogy Ugyfeleit minél jobb
egészségi allapotban igyekszik tartani,
aminek eszkoze a prevencié (rendszeres
szlir6vizsgalatokon vald részvétel) vala-
mint az Osszes jarébeteg szakaghoz valé
gyors hozzaférés biztositisa a Medicover
Egészségkozpontokban. Az ,egészség bér-
letek” mdr havi néhdny ezer forintos dij-
tol elérhetéek. A gyermekek csalddi ked-
vezménnyel vonhaték be az egészségiigyi
véddernyd ald. A csomagok a jardbeteg
ellatdst6l kezdédden Kkiterjedhetnek egé-
szen a tervezhetd fekvibeteg ellitdsokig,
ahol a csomagok a gydgyitds koltségét is
fedezik, akar VIP korhazi ellatdssal is.

Az Ugyfelek kényelmét a Call Center és
a napi 24 6rds Egészségiigyi Tanacsadé
Vonal is szolgdlja.

A Medicoverrdl szamokban:

e A svéd tulajdont Medicover Holding a
magan-egészségligyi szolgéltatdsok meghata-
roz6 regiondlis és 2005 6ta hazai szereplGje
a piacon.

« Eves szinten tébb mint 1,4 millié vizitet
(orvos-ligyféltaldlkozd) bonyolit a régiéban.

e A tdrsasdg 2008-ban létrehozta sajat
magyarorszadgi Egészségbiztositdjat, amivel
mdra a piacon magan-egészségligyi szolgal-
tatéként, szolgdltatds szervezdként és egész-
ségbiztositoként is jelen van.

¢ A Medicover Magyarorszdgon, kozel
1000 véllalati partner 60 000 munkavdallaléja-
nak és csalddtagjainak egészségiigyi elldtasat
biztositja.

e 250 f6s szakképzett, tobb nyelven beszé-
16 szakorvosgdrda és szakszemélyzet 4ll az
Ugyfelek rendelkezésére. A




