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Szoptassunk — de hol?

Rosszallo tekintetek helyett
bababaratterekre volna sziikség

Anyatejes taplalassal foglalkozé cikksorozatunk e
szamaban a nyilvanos szoptatassal és a bababarat-
terek kialakitasanak fontossagaval foglalkozunk. Sok
édesanyanak okoz gondot, hogy napi teenddi intézese
kozben hogyan szoptassa meg gyermekét — nyilvanos
helyeken ezt gyakran ferde szemmel nézik, és sok
anyuka maga sem szereti masok el6tt melire venni a
kicsinyét. Ezen segitene minél tobb bababarat-teriilet

kialakitasa.

Van, aki megszolja a nyilvanos helyen szoptato néket, sok kismama pedig
nem is szereti masok eldtt mellre venni a babajat. Megoldast jelentene,
ha szaporodnénak a bababardtterek

Szoptatdssal, csecsemdtapldlds-
sal kapcsolatos sorozatunk elsé
hdrom részében az anyatejes
tdpldlds fontossdgdval, néhany
alapvet§ fogalom magyardzata-
val és az egyéves koron tuli
szoptatds el6nyeivel ismerked-
hettek meg olvasdink. Most egy
sokak szerint , kényes”, 4m gya-
kori kérdéssel foglalkozunk: sza-
bad-e, illik-e nyilvdnos helyen
szoptatni? A vélemények még
a csecsemd@s anyukdk korében
is megoszlanak: van, aki gond
nélkiil megszoptatja kicsinyét a
jatszotéren, mdsok inkdbb két
etetés kozé igyekszenek idgzi-
teni a sétat, mert ugy vélik, a
szoptatds tul intim tevékenység

ahhoz, hogy ,nézékozonség”
el6tt torténjen. Rdaddsul a nyil-
vanos szoptatdst sokan rosszal-
l6an nézik. Ahogy Katie Garnju
irja ,Attachment Parenting”
cimd konyvében: , A felmérések
feltartak, hogy tul sok asszony
érzi kellemetlennek a nyilvanos
szoptatds gondolatat, és ez a
kényelmetlen érzés gyakori oka
a szoptatdsi kapcsolat megsza-
kaddsénak.” Erdemes belegon-
dolni abba: ha bérki szabadon
étkezhet nyilvanosan, madsok
el6tt az utcdn, a parkokban,
az éttermekben, kavézokban,
akkor egy csecsemd miért ne
tehetné ezt? A tdpszeres, cumis-
tiveggel etetett kisbabdkat miért

A szerz6 felvétele

nem bdmuljdk meg? A szoptatott
kisbabak (és édesanydik) miért
keriilnek e tekintetben hatra-
nyos helyzetbe veliik szemben,
mikor a szoptatds a bioldgiai
norma, nem pedig a cumis-
tiveges tdpldlds? Diszkréten,
senkit nem zavarva szoptat-
ni egyszerti, kényelmes mind
a baba, mind a mama, mind
a kornyezet szdmdra. Hiszen
egy éhes kisbaba nem tul tiirel-
mes, nylgoskodik, sirdogdl.
Rédadésul a baba novekedésével,
mikor az anya visszatér a hdzon
kiviili tevékenységeihez, nehéz
lehet - ha nem éppen lehetetlen
- egy valéban eldugott helyet
taldlni, ahol megszoptathatja a
bab4jat. Szerencsére, ma mdr
egyre tobb az olyan nyilvdnos
hely, ahol az édesanydk zavar-
talanul megszoptathatjdk kicsi-
nytiiket. A Szoptatdst Tdmogatd
Nemzeti Bizottsdg célul tdzte
ki, hogy minden kozintézmény,
vendégldtéhely, oktatdsi intéz-
mény, lizlet figyelmét felhivja
a kisgyermekes sziil6k, szop-
taté anydk igényeire. Azok az
intézmények, amelyek hajlan-
dok helyet és lehetGséget biz-
tositani a szoptatdsra, a kicsik
elldtasdra, szivesen latjdk és
megfelel§ koriilményekkel vér-
jak a kisgyerekes csalddokat,
elnyerhetik a Bababarit-tertilet
cimet. 2009-ben pdlyézatot irtak
ki bababarat teriiletek kialaki-
tdsdra: 137 érvényes pdlyazat
érkezett az orszdg minden tdja-
r6l, s koziiliik 70 nyert el anyagi
tdmogatdst.

A bababarét-teriiletek kiala-
kitdsat Erden - ahol nagyon
magas a kisgyerekesek ardnya
- érdemes lenne minél jobban
propagdlni. Nem igényel nagy
réforditast; gyakran csupdn oda-
figyelés, otlet, kreativitds kérdé-
se. Emellett természetesen az is
fontos, hogy a tdrsadalom elfo-
gadja és tdmogassa a nyilvdnos

szoptatdst.
(Osszedllitotta: Bogndr
Krisztina védond, szoptatdsi

tandcsado - IBCLC hallgato)
A. K.
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Interaktiv mdsorunk négyhetente,
csiitortok este jelentkezik.
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Ar Amyote | Vildgnap o alkolmdbal plakdtpdbydzator hirdetunk

A pdlydzatra a sroptotdssal, oz anyatejes tdpldldssal kapesolotban wdrunk
plakdtokar.

Méretuk A3-os legyen
Bédrmilyen technikdval késziilhetnek.

Az alkotdsokat készithetitek csoportosan, de szilleiteket, nogyszileiteket is
bevonhat jdtok,

A képek hatuljdra irjdtok rd neveteket, élethorotokat és elérhetiségeteket
(eim, telefonszdm).

Augusztus 31-ig adhat jdtok le oz elkészitett plokdtokat a Védindi
Tandcsaddkba.

A beérkezett palyomunkdkat szeretnénk a vares egy forgalmas pont jan
kidllivani, de szeptember 16-dn o Szepes Gyula Mivelidést Hdzban
mindenképpen kidllitdsra kerliinek, és ekkor lesz ax eredményhirdetés is.

cernek o towibbi alkatdsaitokhoz
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