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Bicskei FC — Erdi VSE 0-1 (0-0)

Gyozelem a nyitanyon

A fehér mezes érdi csapat végig nagy nyomas alatt tartotta a hazaiak

kapujat

Nehéz mérkézés vart az
els¢ forduléban az Erdi
VSE labdartgéira. Az elmult

bajnoksdg meglepetés-csapata,
az Ujoncként negyedik helyen
végzett Bicske otthondban 1ép-
tek pélydra az érdiek. Az els6
fordul6k mindig sok kérdést
vetnek fel: hogy er&sitettek
az ellenfelek, hogy sikeriilt a
tdvozokat pdtolni, hogy sike-
riilt az érkezéket beépiteni, és
igy tovabb. Az ellenfélrdl tudott
volt, hogy a tdvozoékat a felcsu-
ti akadémia fiataljaival poétol-
tak, és a felkésziilés sordn szép
eredményeket értek el, mig az
érdieknél az utolsé pillanatban
vélt véglegessé a keret, és a
sériilések miatt még nem Allt
Ossze igazdn a jaték. Mindezek
figyelembevételével nagy kiiz-
delemre, szoros eredményre
lehetett szdmitani.

Avendég érdi csapat bdtor
tdmadojatékkal lepte meg a
hazaiakat, akiknél a véde-
lem rendkiviil bizonytalanul
mikodott, és csak az érdi
jatékosokon mudlt, hogy a sok
kapuralovéssel és fejessel nem
sikertilt a vezetést megszerezni.
Negyeddéra utdn visszavett az
irambél a vendégcsapat, de a
jaték irdnyitdsit tovdbbra sem
engedte ki a kezébdl. A hazaiak
ritkdn jutottak el az érdi 16-
os kozelébe, de helyzetet akkor

sem tudtak kialakitani a bels6
véddk, a kittinden jatszé Jakab
és Aradi mellett. Veszélyt f6leg
a szabadrtgdsaik és szogle-
teik jelentettek, de ezeket az
érdi védelem rendre hdrftot-
ta. Gondot a vendég érdieknél
csak az jelentett, hogy bér végig
folényben jatszottak az elsé fél-
idében, és hdrom-négy kecseg-
tetd helyzetet is kialakitottak, a
folény meddének bizonyult: az
eredmény nem valtozott, igy gol
nélkiili dontetlennel vonultak a
csapatok az oltozdébe.

Hatalmas érdi rohamokkal
kezd6dott a maésodik félidé.
A nagyon motivalt vendégcsa-
paton latszott, hogy szdmdra
csak a gy6zelem elfogadhat6
eredmény a j6 er6kbdl 4ll6 ven-
déglitok ellen. Erdfeszitéseiket
hamar siker koronédzta. A 48.
percben egy hazai kapuskird-
gdst Kovdcs visszafejelt, Noah
(4j igazolas!) remekiil vette at
a labddt, majd véddsjét becsapva
a I6tt a kapuba. (0-1). A vezetés
megszerzése utdn sem mondott
le a tdmaddjatékrol a vendég
érdi csapat, nem mondva le
az Ujabb g6l szerzésérél sem.
A hazaiak azonban gyorsan ren-
dezték soraikat, jatékuk felja-
vult az els6 félid6hoz képest,
igy izgalmas, j6 iramt mérkd-
zésnek lehettiink tanti. Az idé-
nyeleji forma f6leg a csatdrok
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Augusztusban lezdrul az egész-
ség program a West-Bridge
Kereskedelmi és Szolgaltato Kit.-
nél! 2010 augusztusiban cégiink
palyédzatot nyert az Eurépai Uni6
és a Magyar Allam timogatésaval,
valamint az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval megvalésulo
»Munkahelyi egészségterv elkeé-
szitése és kapcsol6d6 cselekvési
programok megval6sitdsa a West-
Bridge Kft.nél” TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0104 p4ly4zatan.
A 12 hénapos projekt augusztus
végén zdrul, melynek sikerességét
és eredményeit a cég iinnepélyes
projektzaréjan hozzdk nyilvanos-
sdgra.

A projekt alapvet§ céljai - a
Népegészségiigyi Program, illet-
ve Tarsadalmi Megujulds Operativ
Program célkittizéseivel Osszhang-
ban - a sziv-érrendszeri, daganatos
megbetegedések csokkenésének a
tdmogatdsa, a korai és elkertilhet§
haldlozds életmddi tényezdinek javi-
tdsa volt.

A West-Bridge Kereskedelmi és
Szolgdltaté Kft. (cim: 2030 FErd,
Facan koz. 10.) sikeresen palyazott
és nyert el 9.981.900 Forint érték-
ben 2010. szeptember 1. és 2011.
augusztus 31. id6tartamra tdmo-
gatdst az egészségtudatos életméd
elmélyitésére. A megvaldsitds soran
cégiinknek havi négy alkalommal
20 munkatdrs részvételével kellett

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.”

»Egészségre neveld és szemléletformdlé életmédprogramok”

megtartania a tervezett programo-
kat. A West-Bridge Kereskedelmi és
Szolgaltat6 Kft. mindig is elhivatott
volt az egészséges életmdd tudatosi-
tasdval kapcsolatban, melyek megva-
l6sitdsahoz nagy segitséget nyujtott
ezen palyédzat. A havonta tobb alka-
lommal megvalésul6 programok egy
4j szemléletet hoztak be a cég éle-
tébe, hiszen a kiilonbozd témdkban
megjelent neves eldadok kiilonb6zd
nézgpontokbdl tudtdk megkozeliteni
az egyes egészséges életmddhoz kot-
hetd tertileteket, iigy mint:

1) Az életvezetési kompetencidk az
ongondoskodds képességének fej-
lesztését célz6 programok megvalé-
sitdsa az életmodvaltasra kényszerii-
16 rizikdcsoportok és ezek betegcso-
portok korében (12 alkalom)

2) Lelki egészség védelmére/meg-
Grzésére irdnyuld program (12 alka-
lom)

A véllalat feltett szdndéka, hogy a
pdlydzat egy éves futamidejének
lejartat kovetden, hosszabb tavon is
fenntartjdk az egészségtudatos élet-
mod tdmogatdsat. Eredményeikrdl
pedig honlapjukon és a sajté nyilva-
nossagdt haszndlva tdjékoztatjdk a
nagykozonséget.

B6vebb informdcid:
West-Bridge Kereskedelmi
és Szolgaltat6 Kit.
06-23-361-424
www.westbridge.hu

ESZA Térsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Cim: 1134 Budapest, Vaci t 45. “C” épiilet, Tel.: +36 1/273-4250
E-mail: eutamogatas@esza.hu, www.esza.hu, www.ujszechenyiterv.gov.hu

A szerz6 felvétele

jatékdban mutatkozott meg,
mivel mindkét oldalon volt
lehetGség az djabb gol szerzé-
sére, de ez egyik csapatnak sem
sikeriilt. A legnagyobb helyzet
a hazaiak el6tt adédott, de csa-
taruk ziccerben nem talalta el a
labdét. Az egygolos elény meg-
tartdsdban nagy szerepet vdllalt
Kertész F., a vendégek kapusa,
aki a hazaiak részére sorozat-
ban megitélt szabadrigdsokat
bravirokkal hdritotta.

Jol felkészitett, j6 er6kbdl all6
ellenfél otthondban sikertiilt egy
értékes gy6zelemmel kezdeni
az Gszi szezont, és ez tovabbi
lendiiletet adhat az érdi csapat-
nak, amelyre sziikség is lesz,
hiszen a koévetkez6 fordulékban
is nehéz mérkézések varnak a
fitkra.

Bicskei FC - Erdi VSE 0-1 (0-0)
Bicske, 100 nézd

Vezette: Gelb T.

Erd: Kertész F. - Grof A.,

Jakab A., Aradi Cs., Kovdcs K.
- Mészdros T. Fiizy M.), Floridn
A. (Megyerei R.), Nagy A.,
Cservenka G. (Illyés G.) - Skita
T., Makituma Noah.

Edzd: Miskovicz Bdlint
Golszerzo: Makituma Noah
Sdrgalap: Fléridn A., Nagy A.,
Fiizy M., Aradi Cs.

Jok: Kertész F., Jakab A., Aradi
Cs., Cservenka G.

A két edz6 nyilatkozatdban
egyetlen dologban egyetértett:
megérdemelt érdi siker sziile-
tett.

Miskovicz Bdlint, az Erd mes-
tere szerint kifejezetten j6 mér-
kézést jatszott az egyiittes a
Bicskével:

- Acsapat nagyon akarta a
sikert, és mellette nagyon fegyel-
mezetten jdtszott. A sziinetben
kértem a jdtékosokat, hogy
nagy koncentraciéval, fegyel-
mezetten jdtsszanak, mert ez
egy ,egygblos” mérkszés lesz.
Gratuldlok a csapat minden
egyes jatékosdnak.

A bicskei szakvezet8, P. Nagy
LdszI6 igy latta:

- Az els6 félid6ben nem jat-
szottunk jol. Rugtunk egy golt,
de nem tudom megitélni, les
volt vagy sem. A mdsodik fél-
idében lett volna lehet&ségiink
megforditani a mérkézést. Ezzel
egyiitt gratuldlok az FErdnek,
megérdemelten nyert.

A kovetkez6, a mdsodik
forduléban, augusztus 27-én,
szombaton &t dérakor az ujonc
Diésdi TC-Select csapatat fogad-
jék az érdiek az Ercsi uti palydn,
majd szeptember 3-4n szomba-
ton fél 6tkor egy mdsik Gjonc, a
RAFC (Bp. XVI., Pirosrézsa u.
9-11.) otthondba l4togat a VSE.

Harmat Jend

Dénes Mercédesz Eurdpa-bajnoki bronzérmes

Erdiek kadett-sikerei

Augusztus mdsodik hetében 37
orszadg részvételével Varsdéban
rendezték meg a 2011. évi
Kadett Eurépa-bajnokségot,
amelyen két érdi birkézénk
is magdra oOlthette a cimeres
mezt.

A n6i birkézék kozott 49
kg-ban Dénes Mercédesz,
2010. Eurdpa-bajnoka indult,
valamint twjoncként debiitdlt
vildgversenyen Sdrosi Jdnos, a
kotottfogdstiak kozott 69 kg-
ban.

Augusztus 11-én Mercédesz
lépett  szdényegre, sajnos
nem cstucsformdban: az év
eleji kézsériilését madajusban
miteni kellett, és szinte csak
az edzé&tdbori kontrolmeccse-
ket tudhatta ez évben maga
mogott. Ez az els6 fordul6ban
meg is latszott a birkézdsan,
dm formdja a fordulék elére
haladtdval egyre javult. Az els6
forduléban a belarusz-ukran
mérk6zés gybztesével, az
ukrdn Omelchenkéval kezdett,
akit hdrom menetben 5-1-es
pontardnnyal gy§zott le, majd
anorvég Langseth-et két menet-
ben verte. A dont6be jutdsért az
orosz Vetoshkina ellen az elsé
menet elvesztése utdn a maso-
dikban tudott forditani, de a

Dénes Mercédesz az eredményhirdetésen Stidi Gabor és Tar Mihaly edzékkel

harmadik menetben egy tiirel-
metlen inditds megbosszulta
magat, és igy az orosz jutott a
dontébe. Merci a bronzmecs-
cset a bolgdr Yankovdval vivta.
Az elsé menet 0-0-s donetlen-
je utdn a korong a bolgdrnak
kedvezett, a kdvetkez6 menet-
ben azonban a régi Mercédeszt
lathattuk, igy magabiztosan
szerezte meg Eurdpa-bajnoki
bronzérmét.

Szombaton lépett szényegre
Sdrosi Janika, aki tGjoncként
kittin6en kezdett: az igen jo
képességli ukrdn Yakovlievet
verte két menetben. Majd a

késébbi Eurépa-bajnok 6rmény
Khocharyan ellen az elsé
menetben vezet§ poziciéjdbol
négy masodperccel a vége el6tt
kapott ki, és ezt a rovid pihend
alatt sem tudta feldolgozni, igy
az 0rmény nyert. Vigaszdgon
az igen erd@s bolgdr Tahirt sike-
riilt legy6zni két menetben, a
kovetkezd meccsen molddv
ellenfele ellen vitatott ¢vés
utdni biréi dontésben maradt
alul, igy a hetedik helyen vég-
zett. Janika az els@ vildgverse-
nyén birkézdsdval bizonyitot-
ta, hogy ott a helye az eurépai
élmezdényben.

Edzotabor

Héromhetes felkésziilési edz6taboroza-
sukat az érdi birkdz6k augusztus 18-an
Dunavecsén, a Spartacus Kupa felké-
sziilési versennyel zértdk. Képiinkon
az edzétaborban és a versenyen meg-
féradt érmesek Siidi Gabor és Tar Mihdly
edz6kkel.

Az idei szezon utolsd strandbirkéz6 ver-
senyét a tatabanyai Gyémant Fiirdében
augusztus 21-én vasarnap rendezték.
Az érdi birkézast Lemdk Didna és Raus
Péter képviselte. Annak ellenére, hogy
mindketten 15 kg-mal kdnnyebbek
voltak a lehetséges minimalis stlyndl
(=70 kg), kiizdeni akardsuk meg-
hozta a gyiimélcsét. Dia a felndtt néi
—70 kg-ban aranyérmet szerzett, Peti
pedig a felntt férfiak kozott szintén
—70 kg-ban az el6keld otodik helyen
végzett. Képiinkon Lemdk Didna a dij-
dtadds utan Katona Gézaval, a verseny
foszervezdjével.
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* A leonordo Gimnazium
es Szokképié Iskola
{1201 Budaopest, Vorosmaorty uica 128.)

a 2011/2012. tanévhen
éretségit ado felnottoktatast szerves.
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Erdeklédjén o 04-30-904-9012-es telefonszémen.

Besrdkidrponid, wmmmuﬁmmm
reggel, délelddi, deékutdn, este kerddiol haladd szintig,
dhiphonmds. 1npasriah mosgyae és angol amanyehs tandrokhkal
* Felkesmites myelvwinsgakra
hn'mr-l srimtfelmérés és hl:ml;uh. nycivvizsga tlﬂil:llﬂ:

Elérhetaségek: Erd, Balatoni ut 18.
(irodahdr a Steak House-szal szemben)
Telefon: 06-20-5432-941/ 06-20-418-33-68
Tovabbi részletek: www.newtradition.hu
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