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Budapesten minddssze egy Bababarat Korhdz van
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A varandos anyék az esetek tﬁbbségében nem kérha- cimetnemnyerteel-Bababardt 4. Az ujsziilotteket sziileté-  Van, aki megszolja a nyilvanos helyen szoptato noket, sok kismama pedig
t h t valaszt k. fékent il , Koérhdz  (illetve sziilészet) siik utdn azonnal bérkon- nem is szereti masok elGtt mellre venni a babéjat. Megoldast jelentene, ha
zat, hanem (.)_I‘VOS” valaszianak, 10 e,n a szu_esre, Fs ugyanis csak az lehet, amely taktusba helyezik az édes- Szaporodndnak a bababaratterek
nem az azt koveto napokra koncentralva. Pedig egyal- megfelel a WHO/UNICEF felté- anyjukkal legaldbb egy ora )
talan nem mindegy hogvan segitik az adott intézmény telrendszerének, amit rendsze- id6tartamra, és bdtoritjdk Magyarorszdgon jelenleg (a ilyen a F6vdrosi Onkormdanyzat
, . g Ly > resen ellendriznek, és betart- az anydkat, hogy figyeljék mdjus elsejei adatok szerint) Szent Istvdn és Szent Ldszld
munkatarsai az Edesaﬂvat es csecsemolel az elso ja az Anyatejet Helyettesitd kisbabdjuk jelzéseit, mikor 16 kérhdz rendelkezik ezzel a Koérhdz.
napokban. Magyarorszégon jelenleg 16 olyan korhaz Készitmények Marketingjének all készen a szopdsra. Ha cimmel; Budapesten egyetlen A K.
miikodik, amely megfelel a WHO/UNICEF feltgtelrend- Nemzetkozi Kodexe eldirasait. - sziikséges, segtséget nydj
SZGI:B“EK es hasz_nalha}ija’g B,abab,ar,ai _Korhaz elne- Es most ldssuk a fentebb emli- 5. Az anydknak megmutatjak, Irodalmi pélyézat kezdéknek
vezést. Az anyatejes taplalasrol szold cikksorozatunk teltt lz\rlt?rlumokat: hqglyarll kell szc;ptatm és a
; A s . Az intézmény irdsos szop- tejelvélasztdst fenntartani, A budapesti ACCORDIA Kiadd irodalmi palyazatot hirdet dnallo
]8|BI’I szamaban ezzel foglalkozunk. tatdsi irdnyelvekkel rendel- még akkor is, ha valamilyen . , . Y 3 L .
kezik, amelyeket rendsze- okbél el vannak kiilénitve kotettel még nem rendelkezd szerzéknek — életkortdl fiiggetleniil.
Eddigi négy cikkiinkben a csecsemdjével az anya, adnak-e resen ismertetnek az egész- kisbab4juktdl. Miifaji, tematikus és terjedelmi megkatés nincs.
szoptatdssal kapcsolatos fogal- az ujsziilottnek vizet, mdas tap- ségligyi dolgozdkkal. 6. Az tjsziilott csecseméknek . o, P . . .
makat, az anyatej szerepét, ldlékot (az anyatejen kiviil). 2. Minden egészségiigyi dol- nem adnak az anyatejen A legjobbnak itélt 24 szerzd miivéhdl valogatott kitetet jelentetiink
jelentGségét, az egyéves koron Persze, akadhatnak pdran, goz6 megfelel§ gyakorlati kiviil més ételt vagy italt, meg Szép irasok cimmel.
tdli és a nyilvdnos helyen tor- akik most legyintenek: ,nem felkészitést kap az irdnyel- csak akkor, ha orvosilag
ténd szoptatds kérdéseit jartuk mindegy, par nap utdn ugyis vek alkalmazdséhoz. indokolt. A palyamiivet (palyamiiveket) a kévetkez e-mail cimiinkre varjuk:
koriil, Bogndr Krisztina védéng, otthon lesziink, akkor twgy 3. Minden vdrandds anya tdjé- 7. Az intézményben A4ltala- . . . . .
szoptatdsi tanicsad6, IBCLC alakitom az életiinket, ahogy koztatdst kap a szoptatds nos gyakorlat az anya és az drbalazstibor@gmail.com, valamint fogadjuk postai dton is:
hallgaté segitségével. Most a akarom”. Csakhogy ez az elsd el6nyeir6l és modjarol. Ujsziilott egytittes elhelye- Accordia Kiadé, 1132 Budapest,
bababardt kdérhdzakkal ismer- pdr nap nagyon fontos a cse- zése a nap 24 érdjiban. .
kedhetnek meg olvaséink. csemd és édesanyja életében | anyatejes taplalésrdl szol6 sorozatunk- 8. Osztonzik az anydkat, hogy Victor Hugo u. 11-15.
A vdrandoés édesanydk - ekkor ismerkednek egymds- | pan a szoptatdssal, hozzataplaldssal az Ujszilott igényeinek ) o o )
tobbsége dltaldban orvost, és sal, tanulidk meg a szopds €s | kapcsolatos kerdésekre igyeksziink megfelelden szoptassanak. Minden palyazonak miiveit értékeld sorokkal vlaszolunk.
nem koérhdzat vélaszt (mér ha szoptatds technikdjat, ‘és UgY | valaszt adni leendd és,friss” édesanyak- 9. A szoptatott csecs.em('inek A palyamiiveket folyamatosan varjuk, bekiildési hataridé:
vélaszt egydltaldn), pedig érde- lehetnek egyiitt pdr napig, hogy nak. A legfontosabb kérdések tematikus nem adnak cumisiiveget
mes el6re Fisz/téba/n lenni azzal, az anyukér}ak modja van csak | feldolgozdsa jelen lapszamunkban lezd- vagy cumit, ) 2011. szeptember 15.
hogy“ az 1ntg;menyben, ahol a gyermekével foglalkoznia (a rul — j6v6 héten a szeptember 16-an 10. Tdmogatjdk a szoptatdst Nevezési dij nincs.
a sziilés lezajlik, hogyan segi- kdrhdzbdl hazatérve nemcsak a megrendezésre keriilé, az érdi védandk segitd anyacsoportok létre-
ti}( az udjdonsiilt édes;/inya és p/icitf de éltalépar} madr a haztar- é’|ta| Szervez‘:_\tt /’\nyatej?s nap program- hoz’ését/és az e/gészségﬁgy,i A biralobizottsag az irodalomtudomény doktoraibdl,
klsgyermeke kapcsolgtat, men- tastis e_l kell latnia). . jiit olvashatjak, és természetesen magé- 1ntezmenyekbql _tavozo T o
nyire timogatjdk az igény sze- Sok intézmény Ugy nevezi 16l a rendezvényrdl is tuddsitunk majd. anydkat hozzajuk irdnyit- iroszovetségi tagokbol all.
rinti szoptatdst, egylitt lehet-e magdt bababardtnak, hogy ezt a jak.
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