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Batthyany Fulop mellszobrat

Epitkezd tipusu, gyakorlatias, de hazafias szellemii
herceg volt, akinek Magyarorszag fejlodéséeért,

s

korszeriisiteseért tett erofeszitései mai szemmel nézve
is elismerésre méltdak — emelte ki Novotny Tihamér
miivészeti ir0 Batthyany Fiilop érdemeit hangsulyoz-
va, akinek varosunk uj foterén allitottak meélté emlé-
ket. A rola késziilt mellszobrot, E6ry Emil alkotasat az
Erdi Napok nyitorendezvényeként, szeptember 2-an

avattak fel.

Ime az alkotas teljes pompéjaban: Fiilép herceg a térre, az egykori Fiildp-

varos felé néz

A Rédai Erzsébet vezette Erdi
Kamarazenekar kivalé hangula-
tot nydjtott az dj f6tér tinnepé-
lyes dtaddsat kovetd els rendez-
vénynek, amelyen T. Mészdros
Andrds polgdrmester a megje-
lenteket koszontve kiemelte: 6t
évvel ezel6tt azért nevezték el
a vdros gazdasdgi programjat
Batthydny Fiilop hercegrél, mert
Erd multjaba visszatekintve, &
volt az a kiemelkedd egyéniség,
aki igen sokat tett azért, hogy
az 1800-as évek pusztité arvizét
kovetSen tjjaépiljon a telepii-
1és, kiilonosen az a része, amit
épp rdéla, Fiilop-varosnak nevez-
tek el el6deink. Mi 2006-ban ugy
gondoltuk - folytatta a polgar-
mester -, hogy ez a klasszikus
értelemben, vdrosnak még nem
igazdn nevezhetd, f6ként csa-
ladi hazakbdl 4llo, kertvédrosias
hangulatd telepiilés, amit mi
magunk is ilyennek fogadtunk
el és szeretiink, a fejlesztését
illetéen olyan személyekhez
kell visszanytlnunk, és olyan
egyéniségekbdl kell példat meri-
tenlink, akik madr letettek vala-
mi értékeset és maradandét az
asztalra. Ugy véltiik, ezen az tj
F6téren, ami rovid id6n beliil az
itt él6k egyik kedvenc helyévé,
féorumdvd novi ki magat vdro-
sunkban, a mindenki szdmdra
példaképet jelentd, II. Fiilop
hercegnek 4llitunk emléket. O
pedig, igy Ofalu felé fordulva,
mintha jelképesen letekintene a
multbdl, hogy ldssa, mivé nétte
ki magdt mindaz, amiben § is
tevékenyen részt vallalt, f6ként
az 4rviz utdni Gjjdépitésben, és

miként fejlédstt a mezEvaroska
megyei jogl vdrossd - mondta
T. Mészdros Andrds, majd hoz-
zétette, oromére szolgdl, hogy
E6ry Emil szobrdszmiivész
- akihez nemcsak tobb évtize-
des ismeretség, hanem ugyan-
ennyi esztenddnyi bardtsdg is
flizi - elvdllalta a mellszobor
elkészitését.

A szobor {innepélyes lelep-
lezése el6tt Novotny Tihamér
mondott - az alkoté mtivészetét
és Batthydny herceg egyénisé-
gét egyardnt méltat6 - avatébe-

A szerz6 felvételei

a jovében is. A varos fejl6dé-
se koszonhet§ tobbek kozott
Batthydny Fiilopnek is, akinek
érdemeit hosszasan sorolhat-
ndnk, hisz igazi mecénds volt.
Folydiratokat, épitkezéseket,
vdrosrendészeti intézkedése-
ket, szobrokat, iskoldkat, kor-
hézakat, szinhdzakat egyardnt
tdmogatott. Legnagyobb érde-
me - amit majdnem elfelejtiink
-, hogy a Magyar Tudomdanyos
Akadémia megalakuldsdra 50
ezer forintot ajdnlott fel, és
Széchenyi Istvdn mellett § volt
a mdsodik legnagyobb mecéna-
sa a magyar tudés tdrsasdgnak.
1828 és 1848 kozott érdi birtoka-
it irdnyitotta, és az 1830-as arviz
utdn a Dundtél tdvolabbra es§
teriileteken segitette az 1jjdépi-
tést. E6ry Emil szobrdszmitivész,
akinek neve méltdn nem isme-
retlen az érdiek korében, hiszen
koztéri alkotdsai megtaldlhaték
a varos frekventdlt pontjain,
ezt a nyugodt, a maga igaza-
ban és cselekv6képességében
bizé herceget, az elkotelezet-
ten él6, nemes embert Orokiti
meg. Novotny Tihamér kiemel-
te: oriil, hogy Batthydny Fiilop
mellszobra megalkotdsdnak fel-
adataval E6ry Emilt biztdk meg,
hiszen tobb mint hetven éve
Erden él, ismeri a varos multjat
és jelenét, mondhatni, ¢ az érdi
szobraszati és képzdémivészeti
élet doyenje. A Magyar
Miivészeti- és Képz&miivészeti
Lektoratus tomor véleménye is
kiemeli a mellszobor korrekt
szakmai szinvonaldt. A md
arisztokratikus tartdsd, mélto-
sdgteljes embert mutat, elénye,
hogy a tér felé néz. Az alkotas

A f6téri rendezvény értékes szinfoltja volt az Erdi Kamarazenekar muzsikéja

szédet. Utalt rd, hogy a vdros-
kozpont - a Gesztelyi hdzban
kialakitott galéridt, a muizeum
bévitését, valamint sétdnyt is
magdba foglalé - ujjdépitését
szolgdlé projekt zdrépontjd-
hoz érkezett, bar a valdsdg-
ban, mint annyi mdst, ezt sem
lehet teljesen lezdrni, hiszen
minden valészin(iség szerint,
az id6é haladtdval folyamatosan
béviilni és alakulni fog még

méltd emléket 4llit az 1828-
1848 kozott Erden tevékenyke-
d6 Batthyédny Fiilop hercegnek
- fogalmazott avatébeszédének
végén a miivészeti iro.

Az linnepség fénypontjaként
T. Mészdros Andrds polgdrmes-
ter és E6ry Emil kozosen lelep-
lezte a Féteret ékesité mellszob-
rot, majd a rendezvény résztve-
véi is gratuldltak az alkoténak.
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Erdligeten évek ota
miikddik a Ligeti Klinika,
és benne a kornyék
legnagyobb fogaszata.
Most a Klinika vezetd
féorvosat Dr. Téth
Szilviat kérdezziik abbol
az alkalombol, hogy az V.
érdi lakosoknak szeptember végéig ingye-
nes allapotfelmérést végeznek.*

Tisztelt Fdorvos Asszony! Elég-e, ha csak
akkor megyiink fogorvoshoz, ha fdj a
fogunk, vagy mds fogdszati problémdank van.
Sziikség van-e dllapotfelmérésre, fogdszati
ellendrzésre akKkor is, ha nincs panaszunk?

A fogdszati dllapotfelmérés és ellendrzés
alkalméval a fogorvos olyan problémaét is
észrevesz, ami még nem okoz fajdalmat
vagy a esetleges tiineteket és a paciens nem
hozza osszefiiggésbe a fogakkal. Ekkor még
megel6zhet6 a nagyobb baj, és dsszességében
kevesebb fdjdalom, kellemetlenség drdn sok-
kal tovabb tarthatjuk meg fogainkat.

Mondana olyan példdkat, melyekrél nem
is gondolndnk, hogy fogakkal kapcsolatos
probléma lehet?

Stresszes vildgban éliink, és ez j6l latha-
t6 nyomot hagy fogainkon is. Egyre tobb
az éjszakai csikorgatdstdl, erds fogszoritds-
tél lekoptatott fog, fogsor. Legtobben nem
is tudnak réla, hogy milyen erdvel szorit-
jak Ossze az éllkapcsukat. De a csikorgatds,
szoritds oka lehet fogsorzaréddsi hiba is. A
fogak Osszezdrdsa sordn a fogakbdl kiindu-
16 reflexek ilyen esetben ttlzott szoritdst,
csikorgatdst idézhetnek eld. Ez a hiba lehet,
hogy nem tobb mint néhdny tized milliméter
pontatlansdg egy tomés esetén. De a prob-
léma nem csak a lekoptatott, kilazult fogak,
a fognyaki érzékenység és sorvadd iny for-
madjdban jelentkezik. Tonkre mehet az egyik
legkiilonosebb iziiletiink az dllkapocsiziilet.
Mivel az éllkapocs miikodése hatdssal van a
nyaki és héti izmokra is, melyek a fogszori-
tastol egész éjjel fesziilt dllapotban vannak,
csokken a fej vérellatdsa, terhel6dnek a nyaki
és hati csigolydk. Az eredmény pedig faradt

ébredés, fejfdjds, szédiilés, fiilfdjas, migrén.
Ugy ébrediink, hogy ,elfekiidtiik” a nyakun-
kat, pedig a valédi ok a fogszoritds.

Széval egy pontatlan tomés gerincbantal-
makat okozhat?

Furcsdn hangzik, de a vdlasz igen. A fej,
az édllkapocs mozgésai kihatnak az egész test
mozgdsdra. Némi tilzdssal azt mondhatnénk,
hogy az a j6 fogorvos, gnatolégus - az all-
kapocsiziilettel foglalkozé szakember -, aki
egy el6tte haladé ember jardsabdl feldllitja a
fogdszati diagnozist. A holisztikus szemlélet
nagyon fontos, az egész embert kell latni,
annak ellenére, hogy ,csak” a szdjlireget
vizsgdljuk.

Mit tehetiink mi magunk, hogy
megorizziik fogaink épségét? Szamit-e a
fogdpolds, ha genetikailag rossz foganyag-
gal rendelkeziink?

Természetesen, az 0Oroklott tulajdonsdgok
fontosak, de ez a legtébb esetben csak ,,jo”
kifogds. A fogdpolds azonban sajnos nem olyan
egyszer(, mint ahogyan a TV rekldmokban 14t-
haté. Fehéritds fogkrémekkel agyondorzsolni a
fogakat tobbet 4rt, mint haszndl. A szdjapolds
egyénre szabott kell, hogy legyen, és ebben
csak egy dentdlhigiénikus vagy fogorvos tud
segiteni. A fogkdeltdvolitds, a foginysorvadds
megakaddlyozdsa, a kellemetlen lehellet meg-
sziintetése, vagy kialakuldsdnak megel6zése
miatt idénként mindenkinek ajdnlott egy den-
talhigiénés kezelés, konzultdcio.

Tisztelt Doktorng! On mér 25 éve magan-
rendel Erden. Mi valtozott a Ligeti Klinika
fogdszatan a régi magdnrendel6hoz képest?

Régi dlmomat sikeriilt megvaldsitani azzal,
hogy Klinikdnkon a fogdszat egyes teriilete-
inek szakemberei egyiitt, team munkdban
dolgoznak. Csak mind@ségi anyagokat, kivalé
mitiszereket haszndlunk. A paciensek szinte
minden problémdjat meg tudjuk oldani egy
helyen. Es mivel nekem a fogdszat a hivatd-
som és hobbim is, fontos, hogy tudom, itt
mi mindent megtesziink, ami t6liink telik.
Akinek ez fontos, az j6l érzi magédt ndlunk. A
Klinikdn - a sz6 szoros értelmében is - min-
denki a paciens mosolyéért dolgozik.

* Az akci6 szeptember 31-ig tart. A konzultdciés dij 0
Ft, de sziikséges egy fél évnél nem régebbi panordma ront-
genfelvétel, melyet helyben el tudunk késziteni. Ennek dija
5000 Ft. Részletek a www.ligetiklinika.hu honlapon.

Az érsziikiilet a halalozasi statisztikak élen

Figyeljen az int6 jelekre

Magyarorszdgon mintegy fél-
millié ember szenved alsé vég-
tagi érszikiiletben. Statisztikai
adatok szerint hazdnkban a
sziv- és érrendszeri betegsé-
gek el6forduldsa kozel dup-
ldja az Eurdépai Unid tagdl-
lamaiénak. A verderek faldn
lerakod6 anyagok elszor az
erek faldnak megvastagodasat,
rugalmatlannd valdsat, majd
elmeszesedését okozzdk. Ez
dltaldban hosszt folyamat
eredménye. Az erek elme-
szesedése eltér§ mértékben
érintheti a szervezet kiilon-
bozd ereit. Leggyakrabban a
féverGér (aorta), a koszoruér,
az agyi erek és a lab erei beteg-
szenek meg. Amig az érintett
artéria dtmérGje nem szkiil
be jelentGsen, addig 4ltaldban
a tlinetek nem, vagy enyhén
jelentkeznek. Az erek atmé-
r6jének szikiilése leggyakrab-
ban az alsé végtag verGereiben
lép fel. A betegség felismeré-
sét neheziti, hogy mindaddig
nem okoz stlyos tiineteket,
amfg az érsztkiilet eléreha-
ladott é4llapotba nem keriil. A
betegség madsodik szakasza-
ban jelentkeznek az alsé vég-
tagi fdjdalmak, a jardstdvolsdg
csokkenése. Ezeket a betegek
tobbsége gyakran mozgasszer-
vi tiineteknek gondolja, ezért
legtobbszor késén jelentkez-
nek a megfelel§ szakorvosnal.
A Dbetegség el6rehaladtdval
mar elviselhetetlen fdjdalom-
ma valik a jards is, ugyanis a
vadli, a comb és a csipGtdjékon
gorcsok jelentkeznek, melyek
megdalldsra kényszeritenek.
Az erek kdrosoddsdra utald jel
lehet a 14b zsibbadésa, vala-
mint az is, ha hivosebb tapin-

tdst a végtag. Az érsziikiilet
nem csak az alsé végtagokat
és az agyat érintheti, hanem
a szivet, s6t a vese ereit is.
Férfiakndl a kismedencei erek
sz(ikiilése merevedési zava-
rokkal, illetve impotencidval
is jarhat. Okozhat a betegség
flilziagést, szédilést és fejfa-
jast is.

Ilyen panaszok esetén fon-
tos a minél hamarabbi orvosi
kivizsgdlds, hisz a késén fel-
ismert érsziikiilet nem csak
az érelzarddds veszélyével jdr,
hanem akdr az érintett végtag
amputdciojat is elkertilhetet-
lenné teszi. Erre a ,radikalis”
életmentd beavatkozdsra csak
alegvégsd esetben kertil sor. Az
orvostudomdny fejlettségének
koszonhetéen a kezdeti stadi-
umadban felismert érsztikiiletet
ma mar jol lehet kezelni. Erre
a problémdra nyujt segitséget
az infra-, ultra- és hallhato
hangot kibocsdt6 Nashwan-
Parasound™ késziilék, mely
Dr. Khaled Nashwan, jemeni
orvos taldlmdnya. Az eljards a
besziikiilt érszakasz kozvetlen
kozelében 1évé mellékereket
keringésképzésre serkenti. Az
ennek kdszonhetden kialakuld
érpalydk atveszik a besztkiilt
féér funkcidjat. A 20 kezelés-
b6l allé kira hatékonysagat
tobb ezer kezelt beteg dllapo-
tdnak javuldsa bizonyitja. Az
eredményeket tekintve nem
csoda, hogy a doktor szdmos
nemzetkozi nagydijat és elis-
merést nyert el. Az eljardst az
orszag egész teriiletén haszndl-
jak, tobbek kozott Budapest 6t
kertiiletében is.

Az erek dllapotédt az alsé vég-
tagon ma mdr fdjdalommen-

A vizsgalat és a kezelés is
fajdalommentes

tesen, ugynevezett dopplerrel
fel lehet mérni. Ennek ered-
ményétdl fliggden a szakorvos
javasolja a tovdbbi teenddket.
Fontos tennivalé a vérnyomads
és a koleszterinszint rend-
szeres ellendrzése. A magas
vérnyomds és koleszterinszint
ugyanis nagymértékben hoz-
zdjarul az artéridk meszesedé-
séhez, az erek besztikiiléséhez.
Ajénlott tovdabba a rendszeres
mozgds, ez mellett elenged-
hetetlen a sok folyadék is, az
egészséges, dllati zsirokban
szegény tapldlkozds, valamint
a dohdnyzds elhagydsa. E mel-
lett szerepet jdtszik a beteg-
ség kialakuldsdban a stressz,
az elhizds és a magas életkor,
valamint a csalddi halmozddds
(orokletes).

A XXIII. keriiletben szep-
tember 14.-énismét INGYENES
alsévégtagi-érsziikiilet sziirést
végeznek. A
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