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Sportnap kicsiknek, nagyoknak
y 4

»Erd utol!”

Nagy érdeklddés dvezte a Spar ,Erd utol!” Sportnap

elvnevezésii rendezvényt a

hétvégén, melynek fo att-

rakcioja a futoverseny volt. A sportolni vagyo kicsik
és nagyok 3, 5 és 10 kilométeres tavokon mérhették
ossze kepességeiket. A versenyen csaknem 100-an

indultak.

Az Erdi Napok rendezvényso-
rozat a sport szerelmeseinek
is kedvezett, szeptember 3-dn
ugyanis sportnapot tartottak
Fels6-Parkvdrosban, a napkozis
tdborban. Futéverseny, park-
roplabda-bajnoksdg és egyéb

szabadidés programok vdartdk
a szoérakozni, kikapcsolédni
vagyokat.

A harmadik alkalommal meg-
rendezett sportnapon 3, 5 és 10
km-es futdsban mérhették ossze
erejliket a korosztdlyonként (6-
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és 50 év felett) és nemenként
kategorizdlt versenyzdk. A helyi
dltalanos iskoldk néhénya is raj-
toltatott futékat: nevéhez hiien <
a Batthyany Altalanos Iskola és
Sportiskola, tovdbbd a Teleki
Samuel Altaldnos Iskola és a
Mora Ferenc Altaldnos Iskola
is szép szdmmal képviseltette
magdt, csak igy mint a Hendikep
Futdkor vagy az érdi Kyokoshin
Karate SE- utébbi kiilénosen
nagy létszdmmal indult.

A rajt el6tti kozos bemelegi-
tést a Kyokoshin Karate SE tagjai
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A kulcs a gyors heavatkozas

Ha valakinek hallaspanasza van, miel6bb jdjjon el hoz-
zank, ugyanis minél korabban kezeljiik a fennallé prob-
Iémat, annal nagyobb az esélye annak, hogy sikeriil

megoldani azt -

hivja fel a figyelmet a gyors beavat-

kozas fontossagara Dr. Tibold Eszter fiil-orr-gégész és
audioldgus f6orvos, az Amplifon orvos-igazgatoja.

Mennyire fontos szempont a
hallasproblémdk kezelésénél
a gyors beavatkozas?

Ha valakinek halldspanasza
van, akkor jojjon miel6bb el
hozzank, ne vdrjon a vizsgdlat-
tal heteket, honapokat. Minél
gyorsabban kezeljiik a fenndlld
problémdt, anndl nagyobb az
esélye annak, hogy sikeriil meg-
oldani azt.

Mennyire konnyiti meg a
dontést a paciensek szamadra
az, hogy otthon is ki tudjak
probdlni a hall6késziilékeket?

Természetesen anélkiil, hogy
ne tesztelték volna a halloké-
sziilékeket, szakmailag teljesen
helytelen lenne elldtni a pacien-
seket. Hogyan tudna j6l donte-
ni tobb hallékésziilék koziil az
érintett, ha nem ott prébalnd ki
azokat, ahol val6jdban haszndl-
ni fogja: otthon, az utcdn vagy
tdrsasagban?

Mit kell tennie annak, aki
részt szeretne venni az ingye-
nes vizsgdlaton?

Kérem, hogy a vdrakozds
elkeriilése végett telefonon

Képiinkén Dr. Tibold Eszter

egyeztessen idGpontot munka-
tarsunkkal a cikk alatti felhi-
vasban lathat6 telefonszdmon!
A sz{irés minddssze 20-30 percig
tart, és az elGjegyzési rendszer-
nek koszonhetSen egyenként,
vérakozds nélkiil foglalkozunk
az érdekl6dGkkel. A vizsgdlat
egyébként teljesen fdjdalom-
mentes, igy az id6sebbek is szi-
vesebben jonnek hozzdnk. A
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Ingyenes hallassziires
és hallokészulék
probahordas

Ingyenes hallasszlirést és hallokésziilék prﬂbahurdést
szerveziink 20711. szeptember 1-t6l 30-ig
Budadrson, az Amplifon Hallaskézpontban.
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Hivja a [23] 428-255-0s
telefonszamot!

Amplifon Hallaskdzpont
Budabrs, Szabadsag Ot 14.
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A gyerekek minden erejiiket beleadva sprinteltek

vezették le. A karatékdk alapo-
san dtmozgattdk a futék minden
izomcsoportjat. Ezt kovetSen
felsorakoztak a rajtszdmukat
szorongatd versenyzdk, és végiil
is csaknem 100-an alltak startvo-
nalhoz kiiloénféle tdvokban.

A mez6ny a 10 km-es sza-
kasz versenyzdgivel indult. Biiki
Sarolta sportreferens lapunknak
elmondta: a kijelolt 10 km-es
ttvonal tobb emelkedét és lej-
tét is tartogat, ezen tul kovek
is megnehezitik a haladdést, igy
féleg a tapasztaltabb futéknak
ajanlottdk. A leghosszabb tdv
induléit az 5, végil a 3 km-t
teljesiték kovették. Voltak, akik
az élre vagtak, azonnal sprin-
telni kezdtek, a legtobben azon-
ban laza kocogéssal, esetenként
sétdlva teljesitették a szalagok-
kal, tdbldkkal kijelolt korpalya-
kat. Alegnépesebb mezény a
3000 méteres kategéridban allt
rajthoz. A tdvot nagyobbrészt
dltaldnos iskolds koru gyerekek
teljesitették.

Az idei megmérettetésen
kitting eredmények sziilettek, az
els6 célba éré mindossze 10 perc
alatt teljesitette a 3 km-es tdvot.
Ot kovetGen 1 oran keresztiil
0zonlottek a célba a futék.

A sportnap valamennyi kor-
osztdlyt megmozgatott: a leg-
fiatalabb résztvevé minddssze

8 esztendds, mig a legidGsebb
50-es éveiben jaré versenyzd
volt. Senki nem tért haza iires
kézzel, minden futdsra nevezd
kapott ugyanis egy kuponfii-
zetet a szervezSktdl rajtszdma
mellé.

Az Erdi Napok keretében
megrendezett sportnapon dél-
utdn 1 o6rakor hirdettek ered-
ményt. A dijakat T. Mészdros
Andrds polgdrmester adta ét.
A polgdrmester  beszédében
koszontet mondott mindazok-
nak, akik a verseny szerve-
zésében, illetve lebonyolitdsa-
ban részt vettek: Biiki Sarolta
sportreferensnek, a tdmogatdok-
nak, az ETV Kft-nek, de kivalt-
képp a versenyzdéknek.

A korosztalyonkénti és nemen-
kénti legjobbak érmet vehettek
at elismeréstil. A legfiatalabb és
legiddsebb versenyz6t az érdi
Intersport aruhdz kiilondijban
részesitette, csak Ugy, mint a
legnagyobb szdmban résztvevd
dltaldnos iskoldkat: a Teleki- és a
Moéra Ferenc Altaldnos Iskol4t is.

A futéversennyel pdrhuza-
mosan megrendezett parkrop-
labda-bajnoksdg hdrom pdlydn
zajlott. Kilenc - nyolc érdi és
egy budapesti - csapat kiizdott
meg a bajnoki cimért. A 36 val-
lalkoz6 szellemd résztvevs fél
napon 4t kitartéan réplabdazott
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A parkréplabda-bajnoksag tébb
Orén keresztiil zajlott

a tiz6 napon. A torndt végil a
Héldtarsak fantdzianev( csapat
nyerte. Demeter Ldszld, a Delta
Roplabda SE elnoke, a torna
szervezdje kérdésiinkre elmond-
ta: a parkroplabda-bajnoksag
célja a sportdg népszer(sitése.
Aki lemaradt a torndrdl, vérjak
szeretettel az &szi Delta Mix,
vagy a tavaszi Zsiroskenyér
Kupdén.

A napkozis tdborba érkezék
szérakozdsarél egyéb progra-
mok is gondoskodtak. A maér
hagyomdnyosnak szdmité sport-
iinnepen a Bonton Tanc-Sport
Egyesiilet adott {zelit6t reperto-
arjabdl és a Kyokushin Karate
SE novendékei az érdeklgddk
bevondsédval tartottak bemuta-
tot.

Az idGjéras a kegyeibe fogad-
ta a rendezvényre ldtogatokat,
akik a szép idében kihasznal-
tdk a park adta lehetgsége-
ket. A gyerekek korében nagy
népszertiségnek oOrvendett a
hinta, a libikéka és a mdszoka,
de voltak, akik egyszertien csak
élvezték a napsiitést. A melegre
val6 tekintettel az ETV lajtosko-
csival biztositotta az ivovizet,
az ,Aga-Boga” Nagycsalddosok
Erdi Egyesiiletének képvisel6i
pedig zsiros kenyeret kentek a
résztveviknek.

Kovdcs Rendta

ERD KORBE 2011
Egy ujabb kort???
2011. szeptember 25.
Gyiilekezd:

reggel 8 6ratol Erden,
a Stop Shop parkoldjaban.

Célunk:

a kerékpdr, mint kozlekedési eszkoz
elfogadtatdsa,

a kerékpérozds népszerdsitése és
a biztonsagos kerékparos kozlekedés
megteremtése
kerékparsavok, utak, kitablazasok
megépitésével.

www.erdkorbe.hu
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Hirdetni
szeretne?

Hirdetimakicel kapcsalaibas
varjuk kluimat hatkd mop
0 és 17 dra kliziit 8

+36 1 814 4767

iRy A

+36 20 263 2514

trimismEmeEn’

Aprihirdetesnkinl
Empceatathan klvja n

+36 23 523 030
+36 20 263 2518
+36 1 814 4763

lelefonszamot!




