XXI. évfolyam, 2011. szeptember 8.

helyi térsadalom@

Erdi Ujsdg 17

Szeptember 16.: a szoptatas iinnepe

A gyermekiiket szoptaté anyukakat iinneplik szeptember 16-an a Szepes Gyula
Miivel6dési Kozpontban. A szervezok nemcsak az anyukakat, hanem a varandds
kismamakat is szeretettel varjak, hiszen a meghivott tanacsadoktol valaszt kaphat-
nak kérdéseikre — nem csak a szoptatassal kapcsolatban.

A 2009-es rendezvényen babeldadassal szérakoztattak a nagyobb testvérkéket

érkezdket: egyszer( l1épésekkel,
ismert népdalokra mozoghat-
nak egyiitt babdk és mamdék
(no meg a nagyobb testvérek).
Az auldban kiilonféle kidllitok
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gyermekorvos (maga is hdrom-
gyermekes édesanya), IBCLC-
szoptatdsi tandcsadé-hallgato
beszél az egyéves koron tuli
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a védrandés és szoptatdés édes-
anyakat, de a csalddtagjaikat
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Az Erdi Védénéi Szolgdlat idén  augusztus-szeptember hoéna- A mitvel6dési hdz el6tt hor- is szivesen l4tjuk. A nagyobb
immadr hatodik alkalommal ren-  pokban. dozékendds tdncba invitdljdk az  testvérek szdmadra jatszoszobat
dezi meg az Anyatejes Napot, Az érdi Anyatejes Napot idén rendeziink be, a tombola pedig érdi buszmegdll6kban is lathat-
amelyen vdrandds és szoptatés szeptember 16-dn, pénteken az egész csalddnak j6 szérako- tak). Ezen feliil az Anyatejes

édesanydknak kivdnnak segit-
séget, tdjékoztatdst nyujtani
- nemcsak a szoptatds, hanem a
csecsemdkor, az anyasdg egyéb
teriiletein is. Az érdi rendez-
vény nemzetkozi kezdeménye-
zéshez kapcsolddik: az ENSZ
Egészségiigyl Vildgszervezete
(WHO) 1992-ben nyilvénitot-
ta augusztus 1-jét az Anyatej
vildgnapjdvd, augusztus elsé
hetét pedig a Szoptatds vildg-
hetévé, igy orszdg- , pontosab-
ban: vildg- szerte tobb hely-
szinen szerveznek szoptatassal
kapcsolatos rendezvényeket

tartjdk, és - az el6z§ évektdl
eltérgen - a program figyelemfel-
hivé sétdval indul: a résztvevsk
a Fonoda (Alispan utca 4., a két
vasut kozott) el6tt taldlkoznak
reggel 9 06rdtél, és negyed tiz-
kor elindulnak a Szepes Gyula
Miivel6dési Kozponthoz. Az
édesanydk a vastti gyalogos alul-
jarén 4t (ahol tudvalevéen van
lift, igy a babakocsi nem jelent
akadalyt) elsétdlnak a varoskoz-
pontig, majd a Pelikdn sétdnyon
a miivel6dési hdzba. A ,Séta a
szoptatdsért” program renddri
biztositds mellett zajlik majd.

Mig az anyukék az elGadasokat hallgattak, a kicsik sem unatkoztak (2010-

es felvétel)

z4s lehet - mondta lapunknak
Bogndr Krisztina védénd, az
idei Anyatejes Nap egyik szer-
vezdje, akit6l megtudtuk azt is:
az épiiletben kialakitanak egy
szoptatés-, illetve pelenkdzo-
szobét is a kismamdknak.

- A rendezvényen egyéni kér-
dések megvdlaszoldsdra is mod
nyilik, nemcsak a szoptatds
témakorében, hanem a homeo-
patidval, egészséges életmoddal
kapcsolatban is. A résztvevék
szavazhatnak a plakatpalyaza-
tunkon beérkezett alkotdsokra
(amelyeket az elmdlt héten az

Napon immdr hagyomdnyosan
megajandékozzuk az édesanya-
kat.

Arendezvényt az oOnkor-
ményzat és a Szepes Gyula
Miivel6dési Kozpont mellett
tobb cég is tdmogatja, de a
szervezSk orommel elfogadnak
tovdbbi segitséget, felajdnldst
ahhoz, hogy szeptember har-
madik péntekén egyiitt iinne-
pelhessék a gyermekiiket szop-
taté édesanydkat és felhivjdk a
figyelmet az anyatejes tdpldlds
fontossdgdra.

Adam Katalin
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