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Cukkini fasirt
Dia-Wellness termékekhol

Hozzdvalok: 25 dkg hdmozott, tisztitott cuk-
kini, 1 db tojds, Dia-Wellness Siitéliszt, Dia-
Wellness sé, bors, fokhagyma, petrezselyemzold,
Dia-Wellness Siitépor, Dia-Wellness Panirmorzsa,
pici olaj a siitéshez

Elkészitése: A cukkinit lereszeljiik, Dia-Wellness
Séval megszorjuk. Beletesziink 1 tojdst és annyi
Dia-Wellness Siit6lisztet tesziink hozzd, hogy a
massza nokedli tészta sirtiségd legyen, beleke-
verlink néhdny kandl Dia-Wellness Panirmorzsét.
Fliszerezziik borssal, fokhagymadval, petrezselyemzolddel.
Beleszérunk egy késhegynyi Dia-Wellness Siitdport,
majd 10 percig dllni hagyjuk. Forr¢ olajban evékandl- AT
lal kis kupacokat formazunk bel6le, mindkét oldalat :
arany barndra siitjiik. Koretként vagy ondlléan is @

. N gt
fogyaszthatjuk. i

Berkes Andi

A hozzdvalok megvdsdrolhatok az aldbbi elérhetoségeken:

m-GEL Kft. 1044 Budapest, Megyeri Ut 76.
m-GEL Kft. 8200 Veszprém, Fenyves utca 99.

m-GEL Kft. 4900 Fehérgyarmat, Matolcsi ut 7.
illetve forgalmazoinknal: www.m-gel.hu
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Vaci NKSE-ETV-Erdi VSE 28-27 (11-17)

Nyert helyzetbol varatlan osszeomlas

. miem

Az érdi Kovacs Anndra (6-0s szammal) a magyar néi kézilabda-valogatott
élére frissen kinevezett szévetségi kapitany, a mérkGzést megtekintd nor-

Vvéq Karl Erik Béhn is felfigyelt

Végtelennek ting, hosszd nydri
felkésziilési id6szak utdn, szep-
tember 2-4n, az NB I-es tagsagat
nem a palydn meghosszabbi-
t6 UKSE Szekszdrd otthondban
dordiilt el a képzeletbeli start-
pisztoly, kezdetét vette a néi
kézilabda-bajnoksag 2011/12-es
szezonja. Az érdiek - kimond-
va, kimondatlanul - a 3. for-
duldbeli, FTC elleni rangadé-
ra a maximadlis négy ponttal a
zsebiikben szdmoltak, hiszen
a célkitlizés, az els§ ot kozé
kertiilés eléréséhez érvényesite-
ni kell a nagyobbnak t{ing esé-
lyeket. A felkésziilési iddszak
kemény 0sszecsapdsai nagyobb
részét ugyan elvesztette az Erd,
ennek ellenére komoly 0Onbi-
zalommal léphettek pdlydra,
hiszen, bar az ellenfelek erd-
sek voltak, folyamatosan javu-
16 formét mutatott a csapat, és
kezdett beérni a rengeteg elvég-
zett munka és gyakorlds. A V4ci
NKSE az eléz6 szezon végén

mdar pénziigyileg is meggyen-
giilt, ez nydron mdr a keret erds-
ségét is érintette. Kicserélddott
a szakmai stdb, tébb jatékos
tadvozott, és helyiikre nem érke-
zett hasonlé képességli poétlds,
az egyediili élvonalbdl érkezd
jatékos az éppen Erdet elha-
gy6 Gyetvan Krisztina volt. Az
Gj edzé Okros Csaba lett, aki
az el6z6 évadot a pénztelenség
miatt meg is szing Ujbuda TC-
vel kiizdotte végig.

A taldlkozot a helyszinen
tekintette meg a magyar ndi
kézilabda-vélogatott élére fris-
sen kinevezett szovetségi kapi-
tdny, a norvég Karl Erik Bohn
is. Es hogy mit lathatott? Hibdk
tarkitottdk az elsé perceket, nyi-
téforduléhoz méltén még nem
jart siman kézrél kézre a labda.
Ez azonban nem jelentette azt,
hogy nem zorgott volna folya-
matosan a hdlé, Téth Timea
és Tamds Krisztina taldlataival
inkdbb az Erd volt 1épéselény-

ben. Oguntoye Viktéria kitting
teljesitményt nyujtott a kapu-
ban, igy az utolsé tiz percben a
kezdeti hdromgo6los el6ny meg-
dupldzédott Kovdcs Anna tala-
latainak koszonhet6en.

A masodik jatékrész tgy kez-
dédott, ahogy az els§ abba-
maradt, igazdn magabiztosan,
esélyesekhez méltén jatszott
az FErd, megerdltetés nélkiil
tartotta el6nyét. Az Udjonnan
szerzddtetett Szara Vukcsevics
remekiil sz4llt meccsbe, a 40.
percben a 22-16-os vezetés
sz€ép reményekkel kecsegtetett.
Ekkor véltoztatott védekezés-
megzavarta az érdieket. Juhdsz
Edina parddézott a hazai kapu-
ban, Tédpai Szabindnak pedig
minden prébdlkozasa dsszejott.
A véciak megérezték az esélyt,
a hazai drukkerek is elszan-
tan biztattdk lélektani folénybe
keriil6 kedvenceiket. Az addig
nem sokat mutaté Klivinyi
Kinga is feln6tt Tdpai Szabina
mellé, az érdiek szempontji-
bél legrosszabbkor. 28-26-o0s
vaci vezetésnél mar zsebiik-
ben érezhették a két pontot, de
az utolsé tdmaddst az egyen-
litésért az érdiek vezethették,
akik végiil nem jutottak helyzet
kozelébe sem.

A Dunakanyarban marad-
tak tehdt a pontok, és az ered-
mény - hidba jatszott 40 percen
keresztiil az elvdrtaknak meg-
feleléen Szabdé Edina csapata
- roppant csalédést kelt6 - az
elvesztegetett két pont a végel-
szdmoldsndl is sokat szdmithat.

Vidci NKSE-ETV-Erdi VSE
28-27 (11-17)

Vdc, Vdrosi Sportcsarnok, 650
nézdé

Jdtékvezetdk: Nagy Ferenc,
Ttirdczy Jozsef

Vdc: Juhdsz Edina, Biré
Blanka, Péntek-Ddzsa Katarina,
Ertl Rebeka 1, Lucia Uhrdkovd
3, Ivanics Dora, Petrovics
Gerda, Barjdn Bianka 3, Baross
Zsuzsanna, Szegedi Orsolya 3,
Meészdros Rea Réka, Klivinyi
Kinga 4, Fiilop Andrea 1, Tdpai
Szabina 11 (7), Szondi Zsdfia,
Gyetvdn Krisztina 2

Vezetdedzd: Okros Csaba

Erd: Szvetlana Gridnyeva,
Janurik Kinga, Oguntoye
Viktéria, Torok Petra, Tamds
Krisztina 4, Kovdcs Anna

S, Lévay Fruzsina, Szara
Vukcsevics 3, Balog Bedta,
Kisfaludy Anett 2, Vincze
Melinda, Wolf Alexandra 1,
Pdddr Margd, Bogndr Barbara
2, Szandra Kuridza 1, Téth
Timea 9 (2)

Vezetdedzd: Szabd Edina

Hétmeéteresek: 7/7, ill. 2/2
Kidllitdsok: 4, ill. 4 perc

Az utdnpotldscsapatok
meccsein sajnos szintén nem
sok babér termett az érdi fiata-
loknak, a juniorok roppant szo-
ros csatdban, mig az ifjasdgiak
nagyon simdn kaptak ki Vicott.

Ifjtisdgi: Vdci NKSE-ETV-Erdi
VSE 44-22 (24-7)

Junior: Vdci NKSE-ETV-Erdi
VSE 36-35 (17-15)

A kovetkez§ forduldéban az
tGjonc Kiskunhalasi NKSE ven-
dégszerepel a Batthydny Tor-
nacsarnokban. A mérkézést
szeptember 10-én 18 6ratél ren-
dezik. SZA
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Auris és Verso Style
Stilusos modellek egyedi arelonnyel

Autd Buda, 1112 Budapest X, Budadrsi ot 185-155,
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Tebefom; 2483 000, E-maik autobudagrealszisrtoma.hu
Autd M0, 2314 Haldszrelek, Rikdozl it 144, MO0 kBrgyelnd, Csepel-Haldsmelek bejardnal

Telefon: by 24 455-444 | E-maik stoml@realessrtema b
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Mi kell ahhoz, hogy egy autd igazan stilusos legyen? Letisztult megjelenés, izléssel osszevalogatott extrdk, divatos kiegészitok,
Az Auris Style es aVerso Style minden reszletében megfelel a legkifinomultabb elvarasoknakis, raadasul most a gazdag felszereltseq
mellé egyedi areldnnyel és 3+ 2 éy garancidval kinaljuk. Taldljon ra az (j stilusara a Toyota markakereskedésekben,

Today
Tomorrow
Toyota

Akdpen athato géplecsik ilhsiractk, A-=2 év dijmentes Extralare goranda ajanlata a 201, szeptember 30-ig beerkerd vevosreraddések esetenvehetd igémybe o Toyota scomilygépkocsikra a
Tengota hivatalos magyaroreragi markakereskedieseiben. Ezenmodeliek kambinddt aeemarmag-Togeasetasa (L T00wmE: 4, 7-1.1: kombinglt OO, - kibocsatasa (gfkm): LA4-1 78, Az Extralang (arancin
&g a teljes ajdnlat pontes réseletel megtalilhardk a Towota hivatalos markakereshedisolben é5 a wantoyota b aldalon



