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Tiz év, husz tekerés — Ujabb részvételi rekord

Jubileumi Erd Korbe

Az Eurépai Mobilitasi Héten, szeptember 16. és 22.
kozott 38 orszaghan szerveztek tomegeket megmozga-
t6 eseményeket, hogy buzditsak az embereket: dont-
senek kornyezetkimélo kozlekedési modok mellett. A
programsorozat keretében rendezték meg szeptember
25-én, vasarnap az dszi Erd Korbe varoskeriild kerék-

partarat.

Mér a reggeli 6rdkban kerék-
parosok lepték el a vdrost.
A menetrend  szerinti Erd
Korbe mdgnesként vonzotta a
mozogni, szérakozni vdgyokat.
Csaknem kétezren ragadtak
kerékpdrt, hogy egyditt tekerje-
nek a 20. varoskeriild biciklitd-
rdn. A szdndék és a cél azonos:
az onfeledt szérakozéds mellett,
felébreszteni az emberek fele-
16sségérzetét a kdrnyezet irdnt.

A Stop Shop bevasarlékdzpont
parkoldjdban 8 6rétél gyiilekez-
tek a kerekezdk, akik az indulé-
sig tigyességi feladatokkal iitot-
ték el az id6t. A legkisebbeket
a Green Pony nyelvovi jatékos
angol foglalkozdsai vdrtdk.
Arendezvényen senki sem
maradt éhen: jutott b6ven min-
denkinek a zsiroskenyérbdl, és
mindehhez él6zene biztositotta
a kellemes hangulatot.

Az OKO-Pannon Nonprofit
Kft. road show-ja is csatlako-
zott az Erd Koérbe rendezvény
programjaihoz. A kildtogaték
jdtékos formdban, kreativ okta-
téeszkozok segitségével ismer-
hették meg a kiilonbozé hulla-
déktipusok felhaszndldsat és a
szelektiv gy(jtés gyakorlatdt.

- Négy jatékkal érkeztiink.
A Hasznosit6 Torony a szelek-

tiv  hulladékgytjtést mutatja
be, itt magneses hulladékokat
lehet szétvdlogatni. Ezen kiviil
a négy alapanyag: a papir, a
fém, a mtanyag és az iiveg
Gjrahasznositdsi folyamatdt is
mutatja a torony. Az Oko-fa egy
célbadobds jaték. Ha valame-
lyik lyukba betaldlnak a gyere-
kek, mondaniuk kell egy pél-
dat az adott anyagbdl késziilt
hulladékra. A Tudds kerekénél
Ossze kell pdrositani a kerék
kiilonbozd részeit: a kiilsd
részen vannak az anyagnevek,
a kozépsén érdekes informdci-
Okat olvashatunk roéluk, a bel-
s6n pedig példdkat taldlhatunk
az adott anyagra. A negyedik, a
Rend(m)ezd elnevezésti varos-
tisztitos jaték lényege, hogy a

vérost 4dbrdzolé terepszényeget
négy embernek Osszedolgozva
kell kozos irdnyitassal megtisz-
titania a hulladékoktdl. Ezekkel
az interaktiv jatékokkal elsdsor-
ban a gyerekeket célozzuk meg.
Kiadvanyaink is 6voddsoknak és
dltaldnos iskoldsoknak szélnak
- tudtuk meg az OKO-Pannon
egyik munkatdrstol.

Arajt el6tt tdjékoztattdk az
indulékat a részvétel feltételei-
16l és a kerékpdros kozlekedés
szabdlyairél. Aki akarta, még
elvégezhette az utolsé simitd-
sokat és bedllitdsokat biciklijén,
ehhez szakemberek nyujtottak
segitséget. A helyszinen kol-
csonzésre is lehet§ség nyilt.

A vdroskeriils  tardat  T.
Mészdros Andrds polgdrmester
nyitotta meg. A polgdrmestert
koszontbje eldtt a kerékpdros
kozlekedés fejlesztésérdl fag-
gattdk. - Mit tesz azért a varos,
hogy a biciklit egyre jobban
népszertsitsék, hogy minél
tobb olyan lehet&séget kindlja-
nak a fiataloknak, hogy érdemes
legyen kerékpdrozni - hangzott
el a kérdés.

- Két és fél évvel ezel6tt elfo-

Nélkiiliik nem lett volna ilyen sikeres a rendezvény:

Média partnerek: Brekldm, Erd Tv, Erdi Lap, Erdi Ujség, Rédi6 Erd

Partnerek: Aga Boga NOE, Biiki Sarolta, Motoros Egyesillet, Renddrség, Polgérdrség,
EKFI, Margitszigeti Bringé Hint6, 2030 Egyesiilet, Oko Pannon, ETV, Lukin zeneiskola,
Mongroovs zenekar, Green Pony angol nyelvévoda, Kos szakiskola, Oveges szakiskola, Erd
MJV, ETV, Szepes Gyula Mivelddési Kozpont.

Tamogatok: Stop-Shop, Milton Nyomda, Big Mix Plusz Kft, www.bigmixplace.hu -
Awebdruhdz, Steki Impex Kft, Sods pékség, Bamboo koktélbar, Harmat Béla, Sélyom
kerékpriizlet és szerviz, Erdi Skoda kereskedés, ErdKom, Eusan Kft

Szervezok: Tekergd Egyesiilet — Csengeri Attila, Vitanyi Zsolt, Szab6 Szilard, Dudds
Norbert, Kiss Andrds, Lokds Bertalan, Siile Zsolt, Mike Szabolcs, Lokds Lajos, Solyom Lajos

Fogadoora

Kérdezzen
apolgarmestertol!
Interaktiv mdsorunk négyhetente
csiitortok este jelentkezik.

Mit, mikor, hol, mennyiért?

Kérdezzen
a polgarmestertol!

Fogaddora
az Erd TV mdsoran.
Varjuk jelentkezését!
Erd TV
e-mail: info@erdtv.hu

telefon: 06-23-523-686
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gadtunk egy kerékparos kon-
cepciét, ami részben meg is
valésult, de nagyon sok min-
dent kell még tenniink. Minden
intézményiinkbe, az orvosi ren-
del6tél az 6vodakig és az isko-
lakig szeretnénk, hogy minél
tobb gyermek, vagy a szolgdl-
tatdst igénybe vevd kerékpdrral
juthasson el - mondta a polgdr-
mester, akinek Tamds Zsolt didk
nyujtott 4t egy, a VoOrdsmarty
Mihédly Gimndzium biciklitaro-
16jarol szolo peticiot.

Az érdi kerékpdrosok napjat
a legkisebbek nyitottdk meg.
A kezd§ biciklisek a bevasarlo-
kozpont melletti korforgalom-
ban koroztek. Az olykor még
bizonytalanul kozleked6 apré-
sdgokat sziileik kisérték erdt és
biztatdst adva nekik az 50 méte-
res t4v teljesitéséhez.

Tiz o6rakor felsorakoztak
a 10, 15, 30, vagy 60 km-es
tdvot teljesiték. A j6 kondicio-
ban 1évsk és a kevésbé fittek
is megtaldltdk szdmitdsaikat.
A mez6ény renddri felveze-
téssel, Csengeri Attila f6szer-
vezGvel az élen indult tutnak.
Hompolygott a tomeg a Balatoni
dton. A biciklisek sora remek
latvanyt nytjtott, kiillonbozé
két, illetve négykerekiiekkel -
BMX-el, mountain bike-al, vete-
ran kerékpdrral, bringé hintéval
- koptattdk az aszfaltot. Toébb
ezren tekertek egylitt a mozgds
Oroméért.

Igen népszeri volt a 30
km-es tdv: sokan vdllalkoz-
tak, hogy korbe biciklizzék
Erdet, és a népes mezdényhoz
menet kozben is csatlakoz-
tak. A résztvevék biztonsdgat

A szerz6 felvétele

Csengeri Attila kisldnyaval indult a nagy Utra

a teljes ttszakaszon renddérok
és polgdr6rok biztositottdk. J6
tdrsasdgban kellemesen telt az
id6. A csaladi kor (10 km) 11
orakor, a varost megkeriilgk (30
km-t teljesiték) tdbora Ofalu-
Ujtelep-Parkvéros ttvonalon,
kora délutdn érkezett vissza a
célba. Csengeri Attila, az Erd
Korbe f@szervezdje lapunknak
elmondta: kisebb baleseteken
kiviil rendkiviili esemény nem
tortént. ,Nem véletleniil hivjuk
fel a figyelmet arra, hogy témeg-
ben madsként kell kozlekedni”
- hangsulyozta.

A rendezvény rekordot hozott:
1800-an tekertek egyiitt: a varos
egyik legnagyobb civil kezde-
ményezése megmozgatta az
embereket. Aki részt vett a
vasdrnapi turdn, felejthetetlen
élménnyel gazdagodott.

Jovére ismét rekordot kivan
felallitani a szervezd Erdi
Tekerg6k Egyesiilete. Cél, hogy
legaldbb 2012 ember pattanjon
bringdra és tegye meg kozdsen
a tdvok valamelyikét. Aki idén
lemaradt, jovére semmiképp se
hagyja ki!

Kovacs Rendta

Zsiranyagcsere-zavarok gyermekkorban

A sziil6k és nagysziilgk felelGssége a bolcsédei, 6vodai,
iskolai étkeztetés mellett meghatdrozé egy gyermek
egészségének megdrzésében. Nagyon fontos ugyanis,
hogy gyermekeinknek, unokdinknak milyen mingségi,
illetve mennyiség(i taplalékot adunk.

Egy gyermek szervezetében a zsiranyagcsere zavarai
mdr sziiletés utdni novekedés kezdetétsl a novekedés
befejezéséig megtaldlhatok. Egyes zavarok ritkdn fordul-
nak el§, mint példdul a zsirsav-oxiddcié zavarai, vagy
még ritkdbb egy enzimmiikodési hidny, vagy a szérum-
ban rendkiviil alacsony nagy stiriségt lipoprotein (HDL-
) koleszterinszinttel (ez az tgynevezett j6 koleszterin)
jar6 korképek. Mds zavarok lényegesen gyakoribbak,
mint példdul a szérum koleszterinszint és/vagy a szérum
trigliceridszint emelkedésével jaré koérképek, melyek
koziil a genetikailag jél meghatdrozott 6roklott magas
koleszterinszint-betegség (hiperkoleszterinémia) hetero-
zigéta formdja. Ezek a gyermekgydgydszati betegségek
a késébbiekben az érelmeszesedés és kovetkezményei-
nek az akut szivizominfarktusnak, az agyvérzésnek, az
érszkiiletnek vethetik meg az alapjdt.

A szérum Osszkoleszterinszint emelkedése elsGdleges,
illetve mdsodlagos okokbdl egyardnt létrejohet. A pajzs-
mirigy csokkent mtikodése, a mdj kiilonboz6 betegségei,
egyes vesebetegségek, valamint kiilénbdz6 autoimmun
betegségek és a cukorbetegség egyardnt okozhatnak
mdsodlagosan magas szérum 0Osszkoleszterinszintet.
Els6dleges emelkedés fleg oroklott hiperkoleszteriné-
mia, illetve 6roklott kombindlt hiperlipémia kovetkez-
tében jon létre.

Az 6roklott hiperkoleszterinémia genetikailag is jol
definidlt betegség, ami lehetetlenné teszi a szérum-
ban szdllitott koleszterin érfalsejtekbe torténé megfeleld
mértéki bejutdsit. A betegség homozigéta formdja rend-
kiviil ritka. A szérum Osszkoleszterinszintje rendszerint
kezelés nélkiil meghaladja a 20 mmol/I-t, gyakran ldtha-
té az inak felett duzzanatok (zsirdaganatok), a szemek
kortil mély alddrkoltsdg és jellegzetes elvéltozas. A bete-
geknél kordbban még a felnétt életkor el6tt jelentkezett
akut szivizominfarktus.

A heterozigdta 6roklott hiperkoleszterinémia lényege-
sen gyakoribb. A szérum osszkoleszterinszint gyermek-
korban is elérheti a 10-11 mmol/I-es értéket. Tévedés azt
hinni, hogy a betegségben szenvedd gyermekek, illetve
serdiilék kovérek. Altaldban sovany sdpadt aldérkolt
szem( gyermekeket litunk. A novekedés befejezése
utdn fiatal felnéttkorban kovetkezhet be akut szivizo-
minfarktus. A betegség felkutatdsa nem konnyt, mivel
gyakorlatilag tiinetmentes. Az elsGsorban a veszélyez-
tetett populdcid szlirését ajanljak a legtobb orszdgban.
Ezek szerint az ismert hiperkoleszterinémids és/vagy
fiatalkori érbetegségben szenvedd betegek utddainak
sz(irését lehet elsGsorban megvaldsitani, bdr ezzel egyiitt
sok orszdgban ajanljdk a bdrmilyen okbél orvosndl
vérvételre keriil§ gyermekek és serdiildk szérum kolesz-
terinszintjének vizsgdlatdt is. A mdsodlagos szérum
koleszterinszint emelkedése esetében az elsGdleges ok
megfelel§ kezelése csokkentheti a szérum koleszterin-
szintet. Oroklott magas koleszterinszint esetén gyermek-
és serdiil6korban a kezelést mindig érdemes diétdval
kezdeni. Az ajanldsok szerint alkalmazott els6lépcsGs
diéta, amikor a beteg napi 300 mg-ndl nem fogyaszt
tobb koleszterint, nem befolydsolja kedvezétleniil a

gyermek novekedését és fejl6dését, de a szérum Ossz-
koleszterinszint sem csokken 15%-ndl nagyobb mér-
tékben. Gydgyszeres kezelésként a legutébbi évtized
megfigyelései szerint fordult a figyelem a sztatinok
alkalmazdsa felé. Fél évig tart6 alkalmazds sordn lovas-
tatin, sinvastatin és atorvastatin esetében sem észleltek
lényeges mellékhatdst és a szérum Osszkoleszterinszint
mintegy felére, azaz a normdl hatdrokon beliilre csok-
kent. A sztatinok gyermek- és serdiilgkori addsa igen
nagy koriiltekintést igényel. A gyermekkori alkalmazdst
6 éves kor eltt csak rendkiviil ritka esetben lehet elkez-
deni. A vérképet, a mdjfunkciét elgszor kéthetente, majd
havonta ajdnlatos ellendrizni. A cél, hogy a ndvekedés
befejez6dése utdn fiatal felnGttkorban ne alakuljon ki az
egyébként a betegség sordn kialakuld érelmeszesedéses
csom6 a megfelel§ kezeléssel a szérum koleszterinszin-
tet a normal értékhatdrokon beliil tartva elérhetd.

Az 6roklott kombindlt magas zsirszint a vérben (hiper-
lipémia) egyik tiinete a szérum Osszkoleszterinszint,
mdsik tiinete a szérum Ossztrigliceridszint emelkedése.
Ez utébbi novekedhet bizonyos gyégyszerek (példdul
a gyermekek tdlzott mozgdskényszere esetén adott
szerek) szedése, elhizds, illetve metabolikus szindréma,
valamint mdj- és immunbetegségek kovetkeztében is.
Az emelkedett trigliceridszint kovetkezménye lehet a
gyermekkorban kifejlédé hasnyalmirigy-gyulladds is. A
hipertrigliceridémids gyermekek és serdiilk altaldban
elhizottak és 5-10% sulycsokkenés gyakran a szérum
trigliceridszint normalizdl6ddsdhoz vezethet.

Az emlitettek miatt az elsddleges kezelés minden eset-
ben a diétds és mozgdskezelés, mely utébbi nélkiil tartés
eredményt ebben az életkorban gyakorlatilag lehetetlen
elérni. A diéta alapja a s, zsir és finomitott cukorszegény
étrend, amiben f6 szerepet a zoldség és gytimolcs, vala-
mint a zsirszegény joghurt készitmények alkalmazdsa
jatszik. A mozgdsformdk megvélasztdsdndl vigydzni kell
az als6 végtag iziiletei tilterhelésének lehetGségére, igy a
legkevésbé a futds ajdnlhaté. Mig a tdnc, a labdajaték, az
atlétika tobb dga, valamint a megfelel§ sebességbedllitas-
sal torténd kerékpdrozds jelentds eredményt hozhat. A
hangstly a mindennapi mozgdson van.

Gyermek- és serdiil6korban a feln6ttkorban alkal-
mazott gyégyszerekkel nincs megfeleld tapasztalat.
Egyesek a halolajkapszuldk alkalmazdsat ajdnlottdk jo
eredménnyel.

Nagyon sok hipertrigliceridémids serdiil6bdl lesz
beteg fiatal felnétt. Kiilondsen jelentds azok szdma, akik-
nél a hipertrigliceridémia gyermek- és serdiil6korban
magas vérnyomadssal és szénhidrdtanyagcsere-zavarral
(magas vércukorszint, illetve inzulinrezisztencia) tarsul.
Ilyen gyermekekkel mdr 3 éves kort6l taldlkozhatunk.
Megfelel§ elldtdsuk a fiatal felnGttkor szdmos betegségé-
nek megel§zését segiti eld.

A csaldd - sziil6k, nagysziilok -, az iskola, a hazi gyer-
mekorvosok, gyogyszerészek, véddndk, valamint bizonyos
esetekben a testneveldk egylittmiikddése biztosithatja a
zsiranyagcsere-beteg gyermekek és serdiilsk id6ben torténd
felkutatdsdt és megfeleld kezelését. Gyermekkorban és
serdiil6korban minden centiméter novekedést az érrend-
szer teljes atalakuldsa kisér, tehdt ebben az életkorban a
beavatkozds sikere a felndttkorban kezdett beavatkozds
sikerénél joval nagyobb lehet. Dr. Zalai Karoly
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