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Egy nap, ami a mozgasrol szol: Sportexpo

R _ | Gydjts szelektiven
Ezer diak, het ora, tizenhat sportag

gyermekeiddel, gyermekeideért

az egeszseg jegyeben

Az elmalt héten immar masodik alkalommal rendezték
meg Erden a sportexpot, ahol minden a sportrdl szolt.
A hazigazda tanintézmény, a Batthyany sportiskola
nevébdl e napon akar el is lehetett hagyni az iskola
sz0t, elegendd volt csupan a sport. Ezernél tobb érdi
diak valaszthatta e pénteken a mozgast, az egészséget,
a sportot. Megtették, elsésorban a maguk dromére, az
egészségiik megorzésére, mikdzben valaszthattak is a

nekik tetszok koziil.

Aki elldtogatott pénteken a
Batthydnyba, az akar akarta,
akdr nem, fejest ugrott a sport-
ba. Azt is megérintette a hangu-
lat, aki csupdn a sz4jtati kivédn-
csisdgdval érkezett oda. Benn
a sportcsarnokban ugyanugy,
mint kinn, a suli udvardn min-
den négyzetméternyi helyet a
sportdgak, s az azok mtivelésére
hasznélatos eszkozok foglaltak
el. Felsorolni is nehéz, de féleg
hosszt, mi mindent kindlt a
rendez§ varosi onkormdnyzat
a gyerekeknek, hogy még koze-
lebb keriilhessenek azokhoz a
sportdgakhoz, amelyekkel akar
kacérkodtak is, de megismer-
ni, kiprébdlni mindeddig nem
volt lehetdségiik. Most azonban
igen.

A kézilabdakapu hdéléjat hét-
méteresekkel rongdlhattdk, a
képzeletbeli pdston igazi asszo-
kat vivhattak, a cselgdncsozék
a legkiilonbéz&bb  dobdso-
kat mutathattdk be a tatamin,
akdrcsak a birkdézok, s a veliik
kozeli rokonsdgban 1év6 sumo-
sok. A tollaslabdadzok, igaz, kis
helyen, de bemutattdk, hogyan
lehet védhetetlen lecsapdsokkal
pontot szerezni, a sportakroba-
tika csinos lanykdi pedig gulat
épitettek pillanatok alatt.

A vivas felé kacsintgatd fiuk
és lanyok tanubizonysdgot
adhattak arrél, hogy nem , kod-
szurkdl6k”, hanem igenis, elta-
laljdk a fegyveriik hegyével a
felfiiggesztett teniszlabddt. Nem
allithat6, hogy mindig, minden-
kinek sikertiilt ez, de a szakem-
ber segit szavai és mozdulatai
utdn mdr 6k is ,lel6tték” a lab-
ddt. Igen, valahogy el kell kez-
deni, valahogy meg kell tenni az
elsG 1épéseket a vildgot jelentd
deszkdk felé, ami esetiikben a
péstot jelenti.

A birk6zék, a sumdsok min-
den mozdulatdt drgus szemek-
kel kovette - és természetesen
kritizalta... - egy ember, aki nél-
kiil elképzelhetetlen birk6zoé-
verseny Erden, s nem csak ott.
Tar Mihdly, az Erdi Spartacus

fénoke 6, és a gyerekek minden
mozdulatdhoz fizétt megjegy-
zést, ami nem mindig ért fel
- hogy iskolai hasonlattal éljiink
- jelessel, de az el6bbi gondolat,
miszerint valahol és valahogyan
el kell kezdeni, itt is érvényre
jutott.

- Erzem, latom, érdekli ket
a dolog, nem véletleniil dllnak
sorba, hogy szényegre keriil-
hessenek. Kiilonosen a sumo,
annak az egyszer( szabdlyrend-
szere fogja meg O&ket. Lehet,
hogy csupdnnéhdny masodperc,
s mdr gy6ztesként johetnek le a
kiizd6térrdl. Természetes, hogy
megfogja 6ket ez, s ki is probal-
jdk. Szeretnék koziiliik minél
tobbet latni a Spari edzésein
is - mondta a szakember, aki
reggeltsl estig figyelte a jové
reménybeli bajnokait, hogy
aztdn este edzést tartson az iga-
zolt versenyzSknek. Az ilyen
emberre mondjdk: utdnpoétlds-
edzd.

Az Erdi TC akrobatikus torna
szakosztdlydnak a lanykdi tobb-
méteres gulat épitettek néhdny
madsodperc alatt, s még igy is
oly magabiztosan élltak a ldbu-
kon, hogy arra valéban biiszke
lehetett Toth Judit, a Sportexpo
egyik szervezdje, az ETC fétit-
Kkéra.

- Megmondom {§szintén,
a szervezés nehezebb volt,
nagyobb feladatot jelentett,
mint maga ez expo napja. Mdra
mar minden készen 4llt, annak
koszonhetSen, hogy a gyere-
keket szdllité Voldn-buszokat,
a mentd- és a biztonsagi szol-

A fiatalok kozu/ Sokan tobb sportagban is kiprobalhattak magukat

gdlatot mdr el6re lekotottiik, a
pélyakat el6készitettiik, a ren-
dezvényt a polgarérség biztosi-
totta, s csak arra kellett és kell
figyelniink, hogy a f6szerepldk,
a gyerekek a lehet§ legjobban
érezzék magukat. Remélem,
j6 emlékekkel tdvoznak majd
valamennyien, s netdn bele is
szeretnek valamelyik sportdg-
ba, és igazolt sportold vdlik
nem egyb6l - mondja Téth
Judit.

A hétsé fiives palyan ,,profik”
futottak. Igen, azok, mert nem
ellenszolgdltatds nélkiil csindl-
tdk azt, amit. A 2011 méter tel-
jesitése utdn ugyanis mindenki-
nek jutott egy szelet csokolddé,
s hogy ez mekkora hajtéerét
jelent, arra jellemzd, hogy az
egyik fit, miutdn megette a jus-
sdt, megkérdezte: ,,Ha tjra lefu-
tom, kapok még egyet?”

A legtobben teljesitették azt a
16 feladatot is, amelynek sordn
a jelen 1év4 sportdgak mozgds-
sordt kellett bemutatni. Tobb-
kevesebb sikerrel valamennyi
didk nekiveselkedett a feladat-
nak. Labdaruigdas, baseball, bir-
kézés, sumo, tollaslabda, vivds,
cselgdncs, torna, tdnc, karate,
kézilabda, futsal, gyeplabda,

”yy

Fatima, a fiuolo

roplabda, kosdrlabda, minigolf
és floorball szerepelt a sportos
étlapon.

A legtobb prébat és a legjob-
ban teljesit6k sportszervasarlasi
utalvdnnyal gazdagabban tér-
hettek haza az expoérol.

Biiki Sarolta, Erd sportre-
ferense, aki az elsg, kivadléan
sikertilt expo hdziasszonya volt,
most is elégedetten, bar mint
mindig, szigordan irdnyitotta
a futéprébdt teljesits fitkat és
ldnyokat.

Ezernél is tobben az iskolakbol
Az érdi Sportexpdn az alabbi tanintéz-
mények didkjai vettek részt: Vorosmarty
gimndzium, Batthyény, Teleki, Erdligeti,
Gdrdonyi és Kérdsi iskola.

Tulzds lenne azt dllitani, hogy a sumo ndknek, lanyoknak vald sportdg. Hivatalosan nem
is mvelik a gyengébbik nem képviseldi. A Batthyanyban azonban egy torékeny lanyka
tantbizonysdgot tett arrdl, hogy az emancipdcio feltartéztathatatlan. A sok-sok legény
mellett esélytelennek tlint a kiizd6téren Beringer Fatima. De csak addig, ameddig nem
kiizdotte végig az elsé, a mdsodik, aztdn a sokadik mérkdzését, amely utan mindig 6t
hirdették gydztesnek. Egyetlen fiGi sem tudott mit kezdeni a gyorsasdgdval, valamennyi
kikapott a sz6ke kislanytdl, aki elmondta: valami el6képzettsége van a kiizddsportokban,
ugyanis Erden cselgancsozik, s gondolta, kiprébal ey masik kiizddsportot is.

A lehetd legnagyobb sikerrel tette.
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- Ezt jobban meghalljik...
Ahol ennyi gyereket kell moz-
gatni, oda kell a hatdrozottsag
is. Alényeg azonban az, hogy
az idén is sokan vannak, az id6
gyonyor, szebbet nem is kivan-
hatnank. A tavalyi siker utdn az
idén is sikeriilt olyan sportos
napot rendezni az érdi gyere-
keknek, amely utdn szivesen
védlasztanak sportdgat maguk-
nak. Az expénak ugyanis ez a
célja, ez a lényege. Odaforditani
a fiatalokat a sportolds, a moz-
gds felé - mondta a varos sport-
referense.

Ami ezt a bizonyos ,,odafor-
ditast” illeti, a legjobb bizo-
nyitékkal a tények szolgdlnak:
a rendezvényen, a nap soran
Osszesen kétezernél tébben for-
dultak meg; ezernél tobb didk,
hét 6rdn keresztiil, tizenhat

sportdgat prébdlhatott ki, ismer-
hetett meg.

Napkellektores rendszerek
tervezeése és kivitelexése

]! ]

Az OTHET (Osszefogds Tisz-
tabb, Humdanusabb, Elhetébb
Telepiilésért) Egyesiilet tobb
onkormdnyzattal, céggel és
tarsadalmi szervezettel kozo-
sen inditotta el a ,,Gyfijts sze-
lektiven gyermekeiddel, gyer-
mekeidért” elnevezést akciot.
A két hénapos program beve-
zet6 a folyamatos szelektiv
gyljtés hagyomdnydnak és
kulttdrdjanak mar gyermekkor-
ban torténé megtanuldsara és
megszerettetésére. Az egyesii-
let az oktatdsi intézményeket
is hivatott tdmogatni.

Az akcié els6é édllomdsa az
érdi Gardonyi Géza Altaldnos
Iskola és Gimndzium volt,
ahol szeptember 28-d4n tar-
tottak jotékonysdgi délutdnt.
Arendezvényen a szelektiv
hulladékgytijtés feltételeinek
biztositdsdra irdnyulé kezde-
ményezés céljarél, az ujra-
hasznositas jelenérdl és jovo-
jérél Makai Ferenc az OTHET
Egyesiilet elnoke beszélt, mig
T. Mészdros Andrds polgar-
mester a Kkornyezettudatos
életre hivta fel a figyelmet.

A koszontéket kovetd szin-
vonalas mtisorban Bach Szilvia
humorista énekelt sajdt dtira-
tdban mindenki 4ltal ismert
dallamokat. Az & torkdbdl sz6-
laltak meg olyan ismert han-
gok, mint Kovdcs Kati, Tina
Turner, vagy Louis Armstrong.
A parodizdlt hangok sokszor
évtizedesek, de ma is megall-
jak helytiket. Zalatnay Sarolta
a régi iddket vardzsolta vissza:
a Nem vagyok én apdca és a
Tolcsért csindlok a kezembdl
cimd sldgereit fiatalok és ido-
sek énekelték egyiitt.

Az akcio kabalafigurdja, a pingvin
Szorakoztatta a gyerekeket

Az el6addsok zdr6 esemé-
nye, a gyerekek nagy oromére
egy petpalacknyomoé-verseny
volt. Ennek sordn a kicsik csa-
patokra osztva, idére préseltek
Ossze pet-palackokat.

Ezt kovetSen a Pyrgos gorog
néptdnc és népzene egyiittes
miisordval percek alatt medi-
terrdn hangulatot vardzsolt az
érdi iskola auldjédban - rovid
tdnchéz keretében a kdzonség

is bekapcsolédhatott a déluté-
ni mulatsdgba.

A ,Gytjts szelektiven gyer-
mekeiddel, gyermekeidért”
elnevezés( akcid kabalafigura-
ja egy pingvin, ,aki” ellatogat
az oktatdsi intézményekbe,
hogy jobban megismertesse,
megszerettesse a gyerekekkel
a szelektiv hulladékgytijtést.

- FErden t6bb hulladék-
gyUjtési akciéban részt vet-
tink, tobbek kozott a Te
Szedd!-ben is. Két f§ tevé-
kenységiink van: a kornyezet-
védelem és a karitativ tevé-

A szerz6 felvételei

Bach Szilvia hazai és kilféldi
sztarokat parodizalt

kenység. Jelenlegi akciénk
arrél szol, hogy minél kisebb
korban bevezessiik a gyereke-
ket a szelektiv hulladékgyfijtés
rejtelmeibe és hasznossagaba
- nyilatkozta lapunknak Makai
Ferenc, az OTHET Egyesiilet
elnoke, hozzatéve, a szelektiv
hulladékgytjtésben az intéz-
mények és a gyermekek is
motivaltak.

- Mivel az intézmények
szelektiven gytjtenek, keve-
sebb hulladék keletkezik. Ez
az onkormdnyzatnak igen sok
megtakaritdst jelent, melybdl
részesiilnek az intézmények,
a befolyt Osszeget pedig sajat
fejlédésiikre tudjdk fordita-
ni, ezdltal motivdlva vannak.
A gyerekek motivacidja, hogy
jatszhatnak a palackpréssel,
ugyanis minden intézmény
szamdra biztosit egyesiile-
tiink egy palackprést, amit
a most kezd6dd rendezvény
beléps- és tdmogatdjegyeibdl
finanszirozunk - mondta az
elnok, majd hozzéftizte: a két-
hoénapos program utdn évente
terveznek egy elméleti és egy
gyUjtési versenyt.

A ,Gytijts szelektiven gyer-
mekeiddel, gyermekeidért”
akcié lezdrdsaként decem-
ber elejére terveznek ered-
ményhirdetést és dijkioszto
linnepséget. Az lesz a gy&ztes
intézmény, amelyik a legtdbb
Gjrahasznosithaté hulladékot
(m@anyag pet-palackot, fém
iditditalos dobozt, tetra pac-
kot, csomagoldsokat és papir
hulladékot) Osszegyftijti a két
hénap alatt. Kovdcs Rendta

Ho osztalytarsoldat keresed, akkor:

SZERSTNEL OLYAN
FOTONAT MEGNEINI,
AMIN LATHATO VAGY?
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