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Ercsi uti temetd — urnasirok

November elsején a holtak véro-
sdban megszépiilnek a végss
nyughelyek, hoéfehér krizanté-
mok nyilnak a sfrhalmokon, s
este mécsesek gytlnak a fejfdk
tovében. A haldl f6ldi mezsgyé-
jét él6k ldba tapodja, s ki-ki
konnyekkel kiiszkodve, vagy
csak magdba mélyiilten idézi
fel elhunyt szerettei arcdt, a
kozos emlékeket, s meggyujtja
az emlékezés mécsesét.

Ercsi uti temetd. Hat 6ra van.
A vOrosld nap a szines bogyodkat

rél, a remélt tulvildgi taldlko-
z4s10l, a majdani feltdmaddasrol.
A mdsvildgrél és az orokkéva-
16sdgrol alkotott elképzelések
kozott nagyon sok volt a hason-
16sdg. Az inkdbb csak a részle-
tekben megmutatkozd kiilonb-
ségeknek is inkdbb a gyermek-
korban nagysziil6ktsl hallott
hiedelmek, babondk, mesébe
dgyazott torténetek, az iskola-
zottsdg, az elhunythoz f(iz6d6
érzelmi viszony az oka, mint a
felekezet szerinti hovatartozas.

Ercsi ati temetd — kolumbarium

termé bokrok tetején iil, majd a
fdk torzsén felkiszva a kopar
dgak hegyén pdr pillanatra meg-
pihen, s az utolsé fogddzot is
elengedve tétovdn égi utjdra
indul. A sirhalmok kozott haj-
nal sziilte pdrapamacsok, a nyu-
lank drnyak gydszszalagként a
sirokra vetiilnek. A temet6 meg-
bontott drétkeritésén 4t idGs
néni botorkdl. Kordn kezd, sok
halottja van. Ot egy makéi csa-
ldd koveti, sietnek, mert még
mennek tovdbb. Késébb egy
anyuka jon, hat év koriili kisfi-
dval kézen fogva, egy kamasz-
lany a nagymamadjdt kisérte el.
Magényos férfi levett kalappal
a kezében imadkozik. Két hat-
vanas éveiben jar6 asszony
kapdval-gereblyével rendezi a
sirt. Az egyik sirbolthoz Audival
érkezik a csaldd, aranyozott
fenyG6toboz-kolteményt hoznak
az elhunytnak.

Ahogy oszlik a homidly,
mind tobben lesznek. Tiz 6ra
utdn mar hompolyog a tomeg.
Nézem az embereket, néme-
lyik komoly arcot 6lt, mdasok
szomorudak, olyik magdban
beszél, van, aki nevetgél, vagy
kozombosen sétdl. Fiatalok és
id6sek, szegények és tehetdsek,
hivék és nem hivék, virdggal
vagy koszortval, zokogva vagy
konnyek nélkiil jarjdk az utat.
Van, aki egyediil jon, van, aki
csaldddal, s van, ahol az egész
rokonsdg 0sszeverddik.

Tobbekkel beszélgetek a
temetésrdl, a haldl utdni életé-

Altaldnos vélekedés szerint
a haldl utdn a lélek elhagyja
a testet, amelyet foldbe teme-
tiink. Az iddsebbek tobbségiik-
ben a feltdmadést is ehhez a
testhez kotik, a kozépkortak
és a fiatalabbak szerint 4j, a
maihoz hasonlé testet kapunk.
Az elhunyt lelke Istenhez szdll,
s cselekedeteit mérlegre téve
keriil a mennyorszdgba vagy
jut a pokolra. Valahol itt van
a tisztitétliz is, ahol a kisebb
btlindk levezekelhet6k, vagy az
él6k imddsdga - dldozata? joté-
teménye? - 4ltal eltoroltethetdk,
s igy 6k is elkeriilhetnek a Satan
birodalmédbél. A holt lelkek a
felh6k koziil figyelik az él6ket, s
ahol tudnak segitenek, sokszor
érezni jelenlétiiket.

Beesteledett. A sirokon
mécsesek, gyertydk gyulnak.
A pisldkolé langocskak fényko-
rén tdl imbolygé arnyak, gyufa
sercenése, elfojtott zokogds,
halk séhaj. A haldl felfoghatat-
lan ereklyéi k6zott emlékeziink,
j6 egy Kkicsit fdjni, sajndlni egye-
dil hagyott magunkat. Az Tt
szélén észrevétlen fekete Orids-
sd néttek a tujak. Olyan szép, de
olyan kisérteties is egyben. Nem
igazdn él6knek valé hely, és mi
mégis visszajoviink majd, mert
akinek sirjat gondozzdk, akinek
sirhalmdra virdg keril, az van,
az létezik. A gondozott sirban,
az elhunytak tiszteletében van
a multunk és a jovénk, mert a
mi életiink is befejezddik egy-
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Crossfit Magyar Bajnoksag
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Erdi csapatarany

Eurdpa egyik legnagyobb crossfit versenyét rendez-
ték oktober 15-16-an a Fitparadé keretein beliil. A
kétnapos versenyen csaknem szaz hazai és kiilfoldi
versenyz6 lépett a nagykozonség elé, hogy négy
kategoriaban és tobb korosztalyban kideriiljon, ki a
»Legfittebb ember/csapat Magyarorszagon” és ezzel a
magyar bajnoki cim birtokosava is valjon.

A dobogo tetején az

A testedzés alapelvei nagyon
hosszi ideig a funkciondlis
edzésre épiiltek. Ha haszndltak
is a régi id6k sportoldi edzés-
eszkozoket, példdul sulyokat,
torekedtek a teljes test edzé-
sére, és feladataik f6leg a sok
izmot és iziiletet megmozgatd
gyakorlatokra épiiltek. Az 1930-
as évekt6l kezdve a folyama-
tosan nyil6 edz6termek célja a
els6sorban a profitszerzés volt,
amihez a legtobb embert kellett
megmozgatni, legkevesebb id6§
alatt, minél kevesebb edzgvel,
és minél biztonsdgosabban.
Ez a folyamat vezetett a gépek

érdi Testakadémia csapata

elterjedéséhez. Ez a tendencia
tartott az 1990-es évek végéig,
amikor tjra elkezdett er6sodni
a funkciondlis edzést partolék
tdbora. Még nagyobb lendiile-
tet kapott ez az irdnyzat, ami-
kor a ,,300” cim{ film szinészei
crossfit médszerekkel késziiltek
fel, azaz: nagy intenzitdsu rovid
edzéseket vezettek, teljes testes
edzést végeztek, amelyek nin-
csenek szétbontva kiilon izom-
csoport-napokra, és egyszerd
eszkozoket haszndltak (gytrd,
ugrokotél, traktorgumi), nem
pedig gépeket. Az eredmény
lenyt(igozg volt.

A szerz6 felvétele

A sportdg elsé vildgbajnoksd-
gat, a Crossfit Games-t 2007-ben
rendezték. Ezen még csak 40
férfi és 40 nGi versenyzd Kkiiz-
dott a ,Vilag legfittebb embere”
cimért, egy hangdrban, szinte
csak a hozzdtartozok elétt. 2011-
ben az el8selejtez6ben 26 000
(1) nevezd volt, majd 17 régio-
ban 60-60 néi és férfi valamint
30 csapat indult. A Games-en 5
kategdridban és 5 korosztdlyban
(férfi, n6i, csapat, férfi masters,
néi masters), on-line tv kdzve-
titésben kellett kiérdemelni a
cimet (és a jatékok torténetében
el6szor a pénzdijat). A csaknem
500 versenyzd a Kkaliforniai
Carson-ban taldlkozott 2011.
jalius 29-31. kozott, a Home
Depot Centerben.

A sportdg hazai torténete
tavaly indult, amikor az érdi
Testakadémia csapata megren-
dezte az els6 egyéni bajnok-
sdgot. Idén mdar a bajnoksdg
mellett tobb kupdn (egyéni és
csapat) is indulhattak a részt-
vevok.

A magyar bajnoksdgon suly-
z6k emelése, 16kése, cipelése,
hizédzkodds, futds, ugrés,
labdadobads is volt a feladatok
kozott, hiszen ebben a sportdg-
ban nem elég gyorsnak, ergsnek,
vagy ligyesnek lenni, a crossfi-
tesek célja minden képességet
egyarant magas szintre emelni.
Az érdi versenyzo6k szép szdm-
mal képviseltették magukat a
bajnoksagon és a Testakadémia
els6 csapata csapatbajnoki
arannyal tért haza!

Csapatbajnoki eredmények:
1. Testakadémia, Erd
2. Beast & Barbells
3. Cosmo Fehéruvdr.

7. Testakadémia Erd II.

Egyéni néi eredmények:
1. Téth Frida - (Fusion Gym,
Szolnok)
2. Néma Veronika - (Kettlebell
Gyér)
3. Kocsis Kata (Beast &
Barbells, Cegléd)

5. Simon Viktoria i
(Testakadémia Erd )

8. Rozsa Kata (Testakadémia
Erd)

11. Mina Eva (Testakadémia
Erd)

Egyem férfi eredmények:
. Kovdcs Lacee - (Beast &
Barbells, Cegléd)
2. Sulyok Ddvid - (egyéni
induld)
3. Horvdth Gergely -
(HITS GYM Budapest)

14. Csont Ldszlo -
(Testakadémia Erd)

Az érdekl6dbket vérjak kovet-
kezg versenyiikre, amelyet 2011.
december 17-én rendeznek.
Tovébbi informéciok a www.
testakadémia.hu  honlapon
taldlhatok.

Kunbaracson jartak az AlomEpiték

A Viasat3 sorozatdnak kovetkezd

epizddjdban Kunbaracsra latoga-
tott el az AlomEpft6k csapata: egy
nyolc gyermekét egyediil neveld
asszonynak segitenek.

Katalin és csalddja életében
sorban jottek a megprobdl-
tatdsok: az albérletiik hdrom
éve leégett, mindeniik oda-
lett. A kunbaracsi polgdrmes-
ter felajdnlotta nekik az otta-
ni pedelluslakdst, de mivel az
iskoldt be kellett zdrni, igy a
lakhatdsuk is veszélybe Kertilt.
Két gyerek is silyos betegséget
kapott id6kozben, 6k rendsze-
res kérhazi dpoldsra szorulnak.
A rengeteg probléma ellenére
Katalin és gyermekei poziti-
van élik meg a hétkdznapokat,
viddmak, boldogok, oriilnek az
életnek. - Vdratlanul ért minket
ez a lehet6ség, nem szdmitot-
tunk 14. Az élet persze nem lett
konnyebb, de azt mondhatom,
hogy egy gonddal kevesebb van

- mondja Katahn - Azt, hogy
mit éreztem az Uj otthonunkat
latvan, szavakkal nem lehet kife-
jezni. Ha adnak az embernek egy
pohdr vizet, azt is megkdszoni, mit
mondjon akkor, ha egy j otthont
adnak a csalddjanak? Koszonom!

Katalin rengeteget dolgozik,
hogy eltartsa a csalddjat, emel-
lett amit lehet, megtermel sajat
kertjében, dallatokat tart. - A
gyerekek rengeteget segitenek
nekem, ami nagyon boldoggd
tesz. Az Gj otthonnal taldn az 6
vdgyaik is egy 1épéssel kozelebb
Kkertiltek: Zsolti fiam renddr vagy
tlizolté szeretne lenni, Vivien
kdrpitosként dolgozna.

Katalin és csalddja torténetét, az
4j otthonuk kialakitdsdnak nehéz-
ségeit és az dtadds boldog pil-
lanatait az AlomEpit6k legtijabb
addsdban, november 3-4n, csiitor-
tokon 22.10-t81 1athatjuk a Viasat3
mtisordn. Az ismétlés vasdrnap
15.55-t6l.

2011. november 9. (szerda) 18.00
Munkacsy Mihaly Mivelodesi Haz

2045 Tordkbakint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Telefon; 06 23 999-250
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