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A milmdsigl pyiejryitis seolgalamsban.

RICHTER GEDEON Nemeedikeken st

Az Aranvanyuk orszaga vagyunk

Tobb mint 300 jelolést kiildott be a nagykézonség a Richter Aranyanyu
Dij felhivdsdra, hogy egészségiigyben és oktatisban dolgozé ndket
ajanljanak az elismerésre. A pedagégus, egészségiigyi szakdolgozé és
orvosnd kategéridban beérkezett pdlydzatokbdl tizenot dontds keriilt ki,
akiket ma mutatnak be a femina.hu oldalon, ahol szavazni is lehet az
»Aranyanyukra” november 20-ig. A kozonség voksai mellett zsfiri is érté-

keli majd a jelolteket, igy kozonségdijat és szakmai dijat is kiosztanak
majd a november 25-i gdlan. Idén dsszesen heten kapjdk meg a fejenként
200 ezer forintos jutalommal jaré Aranyanyu Dijat.

A Richter Gedeon Nyrt. és a Terézanyu Klub 4ltal
2011-ben alapitott Aranyanyu Dijra egy hoénap
alatt tobb mint 300 jelolés érkezett Békéscsabatol
Gydrig az orszdg minden szegletébdl, Muronybdl,
Acsrél, Szedresrél, Kaposvarrél, Miskolcrol. A
Richter Aranyanyu Dijat azzal a céllal hoztdk
létre, hogy a n6k munkdjdnak tarsadalmi meg-
becsiilését noveljék, és olyan teriiletekre irdnyit-
sdk a figyelmet, ahol szerepiik nélkiilozhetetlen,
mégis csekély erkdlcsi és anyagi elismerésben
van résziik. Idén hdrom kategéridban - pedagé-
gus, egészségligyi szakdolgozd, orvosnd - lehe-
tett Aranyanyu Dijra jelolni barkit, aki odaada-
sdval, szakmai elkotelezettségével és embersé-
gével megtestesiti a koztiink él6 hdsné fogalmat.
A jelolések tobbségét gydgyult paciensek, egyko-
ri tanitvanyok, hdlds sziil6k kiildték, de érkeztek
ajdnldsok gyerekektdl, férjektdl is, akik azért
héldsak, mert édesanyjuk, feleségiik ugyanolyan,
néha emberfeletti erét kiviné odaaddassal képes
gondoskodni csalddjarél, mint ahogyan a mun-
kdjat végzi.

A kezdeményezés rdmutatott arra, hogy az
,Aranyanyuk” orszdga vagyunk, hiszen a jelolé-
seken keresztiil szdz meg sz4z olyan nét ismertek
meg a Richter Aranyanyu Dij létrehozéi, akik
barkinek példaképként szolgdlhatnak. Ovondk,
akik nem csupdn figyelnek a rdjuk bizott gyere-
kek minden rezdiilésére, hanem alapitvanyt is
létrehoznak, hogy legyen sészobdjuk a kohdgss
téli iddszakban, és még sajat keztileg macikat is
festenek a helyiség faldra. Védéndk, akik tigy gon-
doskodnak egy-egy nehéz helyzetbe kertilt csa-
14drdl, mintha a sajatjuk lenne. Gydgytorndsz, aki
nem csupdan Ujra tanitja jarni paciensét, hanem
életkedvét, onbizalmat is segit visszaadni, logo-
pédus, aki hosszt évek szivds munkdjaval széra
birja a ne’ma autista kisﬁflt Orvosnc’i aki 4j kc’)r—

mindig telik gydgyitd j6 széra is, vagy aki orosz-
lanként kiizd a betegéért és bardtként kiséri végig
a tobb éves gyogyuldsi folyamaton: ,,Sose muilik el
névnapom, hogy ne elsék kozott kapjak téle joki-
vdnsdgokat. Mindig felhivhattam, és felhivhatom
most is 6 év utdn is, gydgyultan. Nem csak igazi
orvos, de igazi NO, bardt, “aggddé anyu” - az én
Terézanyum!”

Jeloltek noévéreket, akik lelkileg és fizikailag
egyardnt képesek tdmogatni a rajuk bizott betege-
ket: ,Mindenkinek igyekszik egyforma figyelmet
szentelni, még akkor is, ha 6 maga nincs jo passz-
ban. Mindig ott van, ahol sziikség van rd. Nem
csak akkor, amikor infiiziot kell cserélni, vagy
gyereket mosdatni. Hanem amikor épp zuhansz
a mélybe, 6 ott van, és fogja a kezed.”

Erkezett ajanlds olyan tandrnére, aki példatlan
tiirelemmel bédnik kamaszodé osztdlyaval: , Az
én szememben Juilia néni egy igazi ,,H6snd”, mert
mds tandr mdr rég a hajdt tépve menekiilt volna
az osztdlyunktol, de 6 kitart és rendiiletlentil bizik
benniink. Ezzel a jeldléssel egyben bocsdnatot
szeretnék kérni a sok bosszisdgert, amit okoztam
és kimutatni felé a tiszteletemet.”

A beérkezett tobb szaz jelolés koziil vélasztot-
tdk ki a hdrom kategdria 6t-6t dontGsét, akiket
ma mutatnak be a nagykozonségnek a femina.hu
oldalon, ahol szavazni is lehet az Aranyanyu Dij
vdromdnyosaira november 20-ig. Kategdridnként
egy kozonségdij sziiletik, de zstri is értékeli a
dijra jelolt Aranyanyukat, igy kategéridnként egy
szakmai dfjat is kiosztanak majd. A Femina fel-
ajanldsdnak koszonhetSen egy kiilondij is gazdé-
ra taldl majd, igy 0sszesen heten kaphatjdk meg
idén a fejenként 200 ezer forinttal jar6, Richter
Aranyanyu Dijat. A dijdtadé galdt november 25-
én rendezik meg Budapesten.

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt.

tamogat)a

Huszévesen megnyerte a vilagbajnoksagot

Szabho Melinda mindent kiprobalt

Szabhé Melinda a kozelmiltban nyert aranyérmet az egyik fitnesz-vilagbajnoksagon a
felnéttek kozott, ezzel 6 lett a sportag elsd hivatalos magyar vh-gyoztese és egyben
minden idok legsikeresebb magyar fitneszversenyzéje. Melinda csupan 20 esztendos.

Idén indult elGszor feln6tt versenyen Szabd Melinda,
ahogy mondani szoktdk: jott, latott és gyGzott.
Jniusban Spanyolorszdgban megszerezte az IFBB
Junior Fitness Abszolit EB cimet, nemrég szintén
Spanyolorszdgban megnyerte az eurdpai Arnold
Classicot fitnesz abszolat kategéridban gy, hogy
maga mogé utasitotta a tavalyi vildgbajnokot. A
sikeres széridt pedig néhdny hete Szerbidban zdrta,
ahol vildgbajnoki cimet szerzett. - Napi harom orat
edzek, altaldban délelsttonként.
genetikdval vagyok megdldva, igy csak a verseny
el6tti felkésziilési id6szakban kell odafigyelnem az
étkezésekre. Olyankor rizst, csirkét, zoldségeket és
halat eszem - magyardzta a bajnok, aki négyéves
kora 6ta szertorndzott, ritmikus gimnasztikdzott
és aerobikozott, amig 10 évesen rataldlt a fitnesz-
re. - Szinte minden tdrssportot kiprébdltam, amig
végiil beleszerettem a fitneszbe. Ha kidregszem,
edzd szeretnék lenni, mar most van egy gyerekcso-
port, akiknek 6rét tartok, de a legnagyobb vagyam
egy sajdt iskoldt nyitni. Jelenleg még a Testnevelési
Egyetem rekredci6 szakdn végzem a tanulmdnyai-

mat - magyardzta Melinda.

Mivel szerencsés

Nagy Orsolya

Szabo Melinda: Ha kiéregszem, edzd leszek

Miert Nyiregyhaza a legszmogosabb varos?

Elindult a fiitési szezon, igy mar nemcsak a nagyvarosokban, de a falvakban is meg-
jelent a szallo por a levegében. Idén is Nyiregyhaza volt az els6 varos, ahol szmog-
riadét rendeltek el. Szakemberek azt tanacsoljak, hogy egészségiink érdekében este
mar ne nagyon mozduljunk ki otthonunkbol, és ha lehet, ne is szell6ztessiink.

Budapest, Nyiregyhdza, Varpalota,
Debrecen kornyéke, a Sajo-volgy
és a Dorogi-medence a legszeny-
nyezettebb hazai teriiletek kozé
tartoznak. Szuhi Attila geogré-
fus a Helyi Témdnak elmond-
ta: Nyiregyhdza azért szerepel
felttinGen s(irtin a riasztdsi listan,
mert a vdrosban csak egyetlen
mérdallomds taldlhat6, az is a
belvdrosban. - A legtobb vdros-
ban tébb ponton helyezkedik el

Keira alakiénak titka

Keira Knightley mindig azt eszi, amire épp vagyik. - Ha egy szelet hust
kivdnok, taldn épp vashidnyos vagyok. Amikor hideg van, gyakran
vagyom narancsra, mert az abban 1év§ vitaminok erdsitik az immun-
rendszert - fejtegette Keira. A szinészng minden héten legaldbb harom-
szor edz: ilyenkor alkalmanként mdsfél éradt mozog. Keira edzésprog-
ramja nyujtd-, stlyzds és hasizomgyakorlatokbdl, illetve Giszasbdl 4ll.

November 14.
— a Cukorbetegek

Vilagnapja

A régi6 eddig legkiterjedtebb
kockazatalapt cukorbeteg-
szlrése zdrult le 2011-ben
hazdnkban, melyen tobb
mint hetvenezer egészséges
feln6tt vett részt. A kérdé-
ives vizsgdlat a résztvevik
15 szazalékandl, tobb mint
tizezer embernél mutatott
ki addig még nem diagnosz-
tizdlt glukozintoleranciat,
vagyis cukorbetegséget vagy
azt megel6z6 Aallapotot. A
vizsgdlat igazolta a kockdza-
talapu diabétesz-sz{irés haté-
konysdgdt. A Gyongy Patikdk
novemberi akcids szoérélap-
jan megtaldlhatd és kitolthetd
a vizsgdlat sordn alkalmazott
FINDRISC kérdéiv, amely a
nem, az életkor, a csalddi és
egyéni korel6zmények figye-

lembevételével a 2-es tipusu
cukorbetegség kialakuldsd-
nak kockdazatat, valdszintisé-
gét jelzi elére. A betegség
korai felismerése azért is fon-
tos, mert az a diabétesz szo-
védményeinek megel§zését
és a hatékony kezelést egya-
rdnt szolgdlja. Ehhez nyujt
segitséget novemberben, a
Cukorbetegek Vildgnapjanak
hénapjdban t6bb mint 180
Gyongy Patika, ahol ingye-
nes vércukorméréssel és
nyereményjatékkal is vdrjak
az érdeklgdGket. A mérés-
ben résztvevé patikdk lista-
jarél a www.gyongypatikak.
hu/gyongyegeszsegprogram
weboldalon vagy a 06-1-327-
6744-es telefonszdmon tdjé-
kozédhatnak.
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mérdallomds, az azokbdl nyert
adatokbdl datlagot szdmitanak,
és a kapott értéket veszik alapul.
Nyiregyhdzdn csak a legszennye-
zettebb beltertileti érték mérhetd,
ezért tlinik a védros szennyezet-
tebbnek a tobbinél. Annak elle-
nére, hogy példdul Vérpalotdn
valamivel stlyosabb a légszennye-
zettség - magyardzta Szuhi Attila,
aki azt tandcsolja az embereknek,
hogy ha lehet, gdzzal fiitsenek,
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vegyék igénybe a kozosségi koz-
lekedést. - A keleti orszdgrész
foldrajzilag rosszabb helyzet-
ben van, hiszen kevesebb a lég-
mozgds, mint nyugaton, ahol
a szél konnyebben szétfdjja a
szmogot. Szélcsendben mintha
egy fed6 lenne a fejik felett,
és bent reked a szennyezett
levegd. Ilyenkor tilos a szabad-
ban fizikai munkdat végezni,
sportolni, de az asztmdsok és
sziv- és érrendszeri betegek is
keriiljék a szabad leveg6t. A
tavalyi évben a szdll6 por 5000
ember id6 el6tti haldldt okozta
orszdgszerte. Budapesten
2700 ember haldla hoz-
hat6 Osszefiiggésbe a
szall6 porral.
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Szpkértelemmel, odafigyeléssel, rendsreres egészségiigyi mérésekkel
és folyamatos akcidkkal varjuk a legnagyobb hazol patikakdr tagjaindl,
wwmﬁllﬂm“
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