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Testvérvarosi villamlatogatas Kinabol

Xuzhou hemutatkozott

ja. Az itt él6k szdma jelenleg
egymillié-kétszdzezer  koril
van, ezzel Kina huszonhetedik
legtobb lakossal rendelkez§ vér-
osa vagyunk. Emlitésre mélto,
hogy Xuzhou tobb kozismert
személy sziil6vdrosa, a legérde-
kesebb ldtnivalok koziil pedig
kiemelend6 példdul a Grand :
Canal China, a Kinai Nagy
Csatorna. A tdj f6ként lapdlyos,
az éghajlata mérsékelt, az idd-
jards tdlnyomorészt kellemes,
igy kedvez a turizmusnak, ||
szélldshelyekkel jol ellatott.
A repiil6tér mindossze harom
kilométerre van a vdrostol,
néhdny perc alatt tehdt konnyen
elérhetd.

T. Mészdros Andrds pedig
vdrosunk jé - logisztikai szem-
pontbdl Kkitiing - fekvését és
az ut6bbi évek fejlédését emel-
te ki beszédében, megemlitve:
,Erdemes befektetni Erdre!“ Ez
a kapcsolat bizonydra jotéko-
nyan fog hatni a vdros tovabbi
fejlédésére.

Az Erdre latogat6 kinai dele-
gdci6 tagjait, beosztdsukat is
érdemes felsorolni, mert ez
is mutatja milyen komolyan
vették villim ldtogatdsukat.
A polgdrmester-helyettesen
kiviil itt volt: Tian Zhongen
igazgatd, Fold és Vagyoni Iroda;

Messzirdl jottek, mégis olyan, mintha kozeli ismeréseink lennének. Kedvesek,
baratsagosak, mosolygosak az elsé pillanattol kezdve, vegiil is ,testvéreink”.
Kinabol jott hozzank a maroknyi delegacio, Erd testvérvarosabol, Xuzhoubol.
Jollehet, csupan villamlatogatast tettek, am igy is alkalmat talaltak arra, hogy rész-
letesen bemutassak tobb mint egymillié lakosu, gyorsan fejlodo telepiilésiiket.

A szerz6 felvételei

A vendégek ajandékkal érkeztek

A két kiildottségvezetd a megbeszélés utan

Xuzhou varos polgarmester-helyettese tartott elGadast

A maroknyi delegdciénak
azért arra még jutott ideje, hogy

zG volt ez a rovid vizit, amely

A Polgdrok Hdzdba csendben, kozhatunk veliik, nemcsak ha f6leg ebbdl a szemszogbdl azért alkalmas volt arra, hogy jo

szinte észrevétleniil érkeztek, a
jatokelGk nem is sejtették, hogy
egy majdnem Budapest méret(d
kinai nagyvdros kiildottei 6k,
rdaddsul most mar mélyebb
koziink is van hozzdjuk.
Xuzhou és FErd testvérvarosi
kapcsolatba 1éptek egymdssal,
amelynek gylimolcseként a
jovében még gyakrabban taldl-

idehaza, de akdr odakinn is.
A gazdasdgra és a turizmusra
mindenképp jotékonyan hat-
hat az egyiittm(ikodés. Ezt
emelte ki rovid beszédében T.
Mészdros Andrds polgdrmes-
ter és Chen Yongping, Xuzhou
polgdrmester-helyettese - aki
egyébként odahaza a turiszti-
kaért felel@s, ezért nem csoda,

mutatta be vdrosat.

- Védrosunk egy fontos kinai
regiondlis kozpont, mintegy
hatszdz kilométerre Pekingtdl,
a régid kozpontjatdl - hallottuk
Chen Yongpingtél. - Egyébként
a régid legnyugatabban fekvd
telepiilése a mienk, tébbek kozt
ez az orszagrész egyik legje-
lent&sebb gazdasdgi kozpont-
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Wang Yongen elnok-helyettes,
Xuzhou YunLong keriilet Népi
Kina Politikai Konzultdciés
Konferencia; Zhan Weidong
elnok, Xuzhou Guanyin rep-
tér; Zhang Jiangping igazgato,
Xuzhou Onkormanyzati Hivatal
Shanghaiban; Zhang Yang tol-
maécs, Xuzhou Kormdnyzat kiil-
iigyi iroda.

megtekintse a Magyar Foldrajzi
Muzeumot, Budapesten pedig
példdul a Parlamentet és a
Kozlekedési Muizeumot. Xuzhou
polgdrmester-helyettese ajdndé-
kokat és meghivdst nyujtott 4t
T. Mészdros Andrdsnak.

A ldtogatds végén Chen
Yongping lapunknak annyit
mondott: nagyon gyiimolcso-

benyomadsokkal térjenek haza
és meggy6zddjenek arrdl, hogy
a kapcsolatot érdemes még
szorosabbd tenni. Tizenhdrom
testvérvdrosuk van a vildgban,
de az egyik legfontosabb: Erd,
ahol egyebek mellett a Magyar
Foldrajzi Muzeum is mély
benyomadst tett rdjuk, nemcsak
a fogadtatés. Temesi Laszl6

Remeny es lehetoseg
az erszukuleteseknek

A dohdnyzds és az érsztikiilet kozott szoros
Osszefliggés van, de nem csak a dohdnyosok van-
nak veszélyben. Mi ennek az oka? Az elhaldlozdsi
statisztikdk élén vildgszerte a sziv - és érrendszeri
betegségek allnak. Erthetd, hiszen korunkban az
érsziikiilet, érelmeszesedés kialakuldsdban szere-
pet jatsz6é rizikéfaktorok
koziil egy vagy egyszerre
tobb is minden embernél
jelen van. Ezek kozott
az egyik legjelentGsebb a
dohényzas.

Napjainkban bér tor-
vény szabdlyozza, sét tiltja
sok helyen a dohdnyzdést,
nem tudjuk gy kialakitani
életiinket, hogy ne taldl-
kozzunk Ossze a cigaretta
ftistjével, még akkor sem,
ha mi magunk nem is hédolunk neki. Sokszor
halljuk, hogy milyen kdros egészségiinkre, de
nézzilk meg, hogy miért is! Egy szdl cigaretta
kb. két liter fiistot termel, melybdl kozvetleniil
1/9 része keriil a tidébe és a tobbi a levegébe,
melybdl bizonyos mennyiséget szintén beléleg-
ziink. A szervezetbe keriilt fiistben taldlhaté
anyagok tobb silyos betegséget okozhatnak. A
dohanyfiistot kb. 4000 anyag alkotja, ebbdl 40
bizonyitottan rdkkelt6. A dohdnyzds hatdsdra
fokozddik az érelmeszesedés, vagyis az erek fala
merevvé, sériillékennyé valik. Az ereken beliil
mész-szerd anyag rakédik le, besziikitve ezzel az
ér keresztmetszetét, rontva a szervek vérellatasat.
Nem csak az erek keresztmetszete sztikiil, hanem
az ér belfelszine is megvdltozik. A kordbbi sima
hamboritas helyett durva mészszemcsék boritjak,
amelyeken a vérlemezkék megtapadnak és elin-
ditjdk a vérrogképzdédést, megsziintetve ezzel a
keringést azon az érszakaszon keresztiil. Igy szer-
veinkhez, végtagjainkhoz nem jut el elegend6 oxi-
gén, tdpanyag, mely helyétdl fiiggden agyvérzést,
szivinfarktust, végtagokndl szovetelhaldst okoz.
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Karacsonyl 0!
Ajandékozza meg egeészs g‘
gel Onmagit vagy szeretteit!
20 ezer forint kedvezmény jar

a 20 alkalmas kdra a}apérb§l
mindazon betegek részére, akik

december 31-ig elkezdik a karat.

Ajéndékutalvény is vasarolhato.

A betegség rizikdfaktoraként mds tényezd is
dllhat, mint a magas vérnyomds, a cukorbetegség,
a tdlsily, a magas vérzsir, a mozgdsszegény élet-
mad, a stressz és az orokletes tényezG6k.

Szerencsére ma mdr az orszdg egész teriiletén
elérhet6vé vdlt a betegség kezelésére kivdldan alkal-
mas Nashwan-ParasoundPlus,
mely a jemeni orvos, Dr. Khaled
Nashwan taldlmdnya. Az eljdras
infra-, ultra - és hallhaté hang
segitségével a besz(ikiilt érsza-
kasz kornyékén a mellékereket

funkciddtvételre serkenti. A
kivdnt hatds eléréséhez min-
dossze 20 kezelés sziikséges,
napi egy kezeléssel, mellyel
a betegek dont6 tobbségénél
jelentds javulds érhetd el. A
taldlmédnyt tobb mint 30 nem-
zetkozi nagydijjal jutalmaztdk.

Az érsziikiilet figyelmeztetd jelei lehetnek: a
jarastdvolsdg csokkenése a vadli, comb ill. farté-
jéki gorcsok megjelenése miatt, zsibbadds, terhe-
lésre vagy nyugalmi éllapotban jelentkezd végtagi
fdjdalom, hideg, sdpadt végtagok, fdradékonysag,
fejfajds, flilzigds, szédiilés. A
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