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Mesterek az elcsendesitett er lakhelyén

Ermek jelzik: erds a sotokan Erden

Az érdi sotokanosokbal valoban sugdrzik az erd és a nyugalom. Az llo

sorban balrdl az elsé Zsigmond Adém, a 4 danos vezetéedzg

Immadron hisz éve folynak soto-
kanedzések az érdi klubban,
a Garyokaku Dojéban. A klub
versenyzG6i hazain til nemzet-
kozi sikerekkel is dicsekedhet-
nek. A munkdjukrdl, a sotokan
irdnyzatrél alkotott felfogdsuk-
16l is kérdeztiik a klubalapité
mestert, Zsigmond Arpddot.

A cim, az elcsendesitett erd
lakhelye - vagyis a garyoka-
ku dojo - feltételezhetGen némi
magyardzatra szorul, mert nem
hétkoznapi.

Mesterek és tanitvanyok
Zsigmond Addm 4 danos vezetdedzén
tdl hdrom mésik szakember is azon
dolgozik, hogy minél jobb versenyzék
keriiljenek ki az érdi dojohdl.

Nagy Varjas Laszl6 4 danos, Nagy
Lorant 3 danos és Bietzky Barna 1 danos
mester irdnyitja a szakmai munkat.

A tanitvényok kozil a 10 éves Antal
Levente (kilenc aranyat nyert az dszi
versenyeken), a 17 éves Kovacs Péter
(1 danos) és a 18 éves Téth Hunor (a
kozeljovében szerezheti meg az 1 dan
fokozatot) Oregbitheti leginkdbb az

egyesiilet hirnevét.
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Nézziik tehat; vegyiink egy
rovidke nyelvleckét! A sz6 els6
tagjdnak az els6 két betdje, a
,ga” annyit jelent japan nyelven,
hogy elcsendesitett. A masodik
szbtag, a ,,ryo” nem egyéb, mint
erd. A harmadik rész, a ,kaku”
pedig annyi, mint lakhely,
rokonszdval: torony.

Ezek utdn mdr csak konnyed
levezetés a ,dojo” szd. Ez
edzG6termet jelent, vagy aho-
gyan Zsigmond Arpdd mondja
a rokonértelmét, az ttkeresés
helyszine.

Magyardn és roviden: az érdi
sotokan képvisel6i az elcsen-
desitett er§ lakhelyén keresik
az utat...

A sokat igérd, misztikus elne-
vezés mogott azonban szorgal-
masan késziilg, hetente harom-
szor-négyszer edzd, erds, gyors,
kivdlé koncentrdciés képesség-
gel megdldott (pontosabban:
azt megszerzett, elsajatitott)
fiatalemberek 4llnak.

Felvet6dik a kérdés, fel is
teszem a 4 danos mesternek, a
vezet6edzdének: vajon az 4dzsiai
lelkiilet mennyire {iltethet§ &t
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egy eurdépai emberbe, mennyi-
re lehet a fejekbe, a lelkekbe
plantélni ezt az életszemléletet,
életfelfogast?

- Aki eljon hozzdnk, meg-
keres benniinket a dojéban,
az mdr eleve fogékony a sport-
dgunkra, a sotonkdnra, per-
sze inkdbb gy mondom, az
azsiai eredetd kiizdGsportokra
- mondja a mester.

Ha kimondjuk, ha nem, a
megsemmisités, az ellenfél
(ellenség) tehetetlenné tétele
volt a cél.

- Az Gsi gyoOkereket meg-
tartva, ma madar termeészete-
sen békés célokat szolgdl a
sotokan. Egyesiiletekben,
klubokban zajlanak az edzé-
sek, szabdlyok kozé szoritva.
Versenyrendszerben mitikodik
a sotokan is, meghatdrozott
versenynaptdrral, edzd&tdbori
beosztdssal - meséli az edzé,
aki civilben egy kasziné bizton-
sdgi szolgdlatdnak a vezetdje.

Ezek utdn forditsunk egyet,
ugorjunk a méba, a sportba,
a garyokaku dojo életébe.
Erdemes, mert az érdi sotokano-
sok egyre szebb eredményeket
érnek el, egyre jobban helyet
kérnek maguknak az elitek
kozott. Alassan véget érg esz-
tend6ben szdmolatlanul szerez-
ték az érmeket a versenyzgik.

- Az elmiult idényben, elsé-
sorban az G@szi viadalokon,
valéban kivédléan szerepeltek
a versenyzénk. Sokat elarul,
hogy a kata (formagyakorlat)
és a kumite (kiizdelem) ver-
senyekrél Osszesen negyvenot
érmet hoztunk el, ezek koziil
tizenegy elsé helyezés volt,
aranyat éré - dicsekszik joggal
a mester, aki egyéni és csa-
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pat Eb-helyezést is a magdénak
mondhat.

Ennek a bizonyos elcsen-
desitett erének a lakhelye a
Gardonyi és az Erdligeti iskola
tornaterme, ahol az edzéseket
folytatjak. Hallva Zsigmond sza-
vait, nem mondhat6é el, hogy
jol lennének ,eleresztve”. Akdr
csak a teljes magyar sportbdl
(leszdmitva a kiemelt ot lat-
vanysportot), néluk is, nekik is
hidnyzik a pénz. Pontosabban:
nagyon kevés van..

- Ha nem kapndnk tdmoga-
tdst az onkormdnyzattél, nem
is tudom, mit csindlndnk.
Igaz, ez messze nem takarja
be a mikddéstinkhoz sziik-
séges 0Osszeget, de legaldbb
érezziik, hogy foglalkoznak a
palydzatunkkal, figyelnek rdnk.
A tdmogatdsbdl egy-egy nydri
edz6tdborozdst tudunk megszer-
vezni. A tovdbbi edzétaborok, a
versenyek kdltségei, az utazdsok
- a nemzetkozi versenyeket mar
nem is emlitem - koltségei ben-
niinket terhelnek. Nem tudom
miként, de mindig 4tugorjuk az
éppen sziikséges magassagot
- mondja a vezet6edzd.

A vélaszt - bar pontosan és jol
tudja 6 is - hadd adjuk meg: azért
képesek tuljutni a nehézségeken,
s mindig szebb idényt zdrni, mert
keleti elmélyiiltséggel adjdk at
magukat annak a sportdgnak,
amit igy neveznek - sotokan.

Es ha mdr nyelvleckével
kezdtiik, fejezziik is be azzal.
Ime: a sotokan elnevezés két
részbdl 4ll. A ,soto” jelentése
annyi, mint a fenyves zigdasa.
A ,kan” jelentése pedig épiilet,
hely. A sotokan tehdat az a hely,
ahol a fenyves ziigdsa hallhat6.

Roth Ferenc
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A szerz6 felvétele

Zenés, jatékos mozgasfejlesztés

Bukfenc aproknak

Uj, jatékos mozgasfejlesztés
indult a Szepes Gyula Mtive-
16dési Kozpontban péntek dél-
el6ttonként fél tiztdl negyed
tizenegyig. A tanfolyam veze-
t&jét, Marosi Editet kérdeztiik,
hogy miben kiilonbozik ez a
tobbi gyerektornatol?

- A Bukfenc babatornat
Bartuschek Monika mozgas-
terapeuta és gydgytorndsz dol-
gozta ki. Az értelmi képesség
fejlédésének alapja a mozgés.
Az agysejtek kozotti idegi kap-
csolat nagy része hatéves korig
alakul ki, ezért kicsi korban a
gyerekeknek minél tobb lehe-
téséget és teret kell nyujtani
a mozgdassal érzékelhetd meg-
tapasztaldsnak. Minél koor-
dindltabb a mozgds, az agy
anndl fejlettebb tevékenységre
képes. A zenés, jatékos moz-
gasfejleszt§ torndra mdr jarni
tud6 babdkat vdrunk. Ahol
nincs nagycsaldd, kistestvér,
ott a gyerek nem sokat taldlko-
zik jatszotarsakkal, taldn csak
a jatszotéren. Ndlunk megta-
nuljadk, hogy alkalmazkodni
kell a mdsikhoz. Ergsodik az
anyéaval val6 érzelmi kapcso-
lat is. A foglalkozdsokon a cél
az egyensulyérzék, a ritmus-
érzék, az izmok finomabb
koncentracidja, a rugalmassdg
beinditdsa, a mozgds szeretete
és a szocializalodas.

- Milyen eszkozoket hasz-
ndlnak?

- Nagyon sok eszkoziink
van: activity roll, forgdtolcsér,
trambulin, gordilé deszka,
billend rdcshinta, labda. Az
eszkozok nagy részével az
egyensulyrendszer fejl6dését
tdmogatjuk. A forgétolcsérrel

fokozatosan, egészen szédii-
1ésig forgatjuk a gyereket, ami
azért fontos, hogy beindit-
sa, stimuldlja az egyensuly-
rendszert. Persze semmi sem
kotelezd, mindent igazitunk
az egyéni fejlédéshez, és ami
nagyon nem megy, azt nem
er6ltetjiik. Egymadst is hizzdk,
motivaljdk a gyerekek, akik 1
évest6l 3 éves korig jonnek.
AKicsi ellesi a mozdulatokat
a nagytdl, a nagy pedig szo-
cializ4loédik és tiirelmet tanul.
Olben {il6s monddkéazassal
kezdiink, ugrédldssal atmozgat-
juk az izmokat, utdna jonnek
a gimnasztikai gyakorlatok,
mikozben mondoékakkal 0sz-
tonozziik a gyerekeket. Aztdn
az eszkozoket haszndljuk jaté-
kos keretek kozt. Mikozben
ropdosnek a labddk, a mon-
dékakkal a ritmusérzéket fej-
lesztjiik, amit nagyon szeret-
nek a gyerekek. A levezetd
szakaszban  alkalmanként
egy-egy aranyos gyermekdalt
is megtanulunk. A cél, hogy a
baba szivesen jarjon hozzank.
Anyu hidba akarja, ha 6 nem
érzi jol magdat. Le kell kotni a
gyerekeket, ami ebben a kor-
ban nagyon nehéz. A lényeg,
hogy megkedveltessiik a
kicsikkel a mozgast. Egy id6
utdn a vdrhaté valtozds a kon-
centrdloképesség és a mozgds-
szeretet er§sodése. A babdk
megismerik a sajat testiiket,
fejlédik a rugalmassdguk, ami-
t6l n6 az onbizalmuk.

A gyerekek innen kelle-
mesen elfdradva, 4j tapasz-

talatokkal, ismeretségekkel
gyarapodva mehetnek haza a
sziileikkel. jb
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