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DrogmegelGzési programsorozatot inditott a Voroskereszt

Legalabb napi tiz perc ido
kell a gyermekekre

Ha a mai sziilok legalabb napi tiz percet kizarolag gyer-
mekeiknek szentelnének, joval kevesebb fiatal nyalna
a kabitoszerekhez — hangoztatta a megelézést célzo
eloadasaban Kokény Kalman, a Vordskereszt kabito-

szer-prevencios programjanak nyitorendezvényén, amit
a Gardonyi iskolaban tartottak december 9-én.

Az érdeklGdGk valaszt kaptak valamennyi felmertilG kérdésiikre

A kébitészer-prevencids progra-
mot elindité sorozat els§ érdi
szinhelyén Janzsé Monika,
az FErd Voroskereszt teriileti
vezetGje koszontotte a megje-
lenteket, majd Bogddn Péter, a
Kozigazgatdsi és Igazsdgiigyl
Minisztérium vezet§ f6tandcso-
sa arrdl a felzdrkéztatési straté-
gidrol tett emlitést, amelynek a
kétirdnyd szemléletformdlds a
lényege. Hangsulyozta: a visel-

Megtalaltuk
az adozas jo
oldalat!

kedéskultirdba beletartoznak
a tdrsadalmi egyiittélés normadi
is, és a szabdlyok betartdsa
mindenkire vonatkozik, de ezt
tudatositani is kell.

Kbkény Kdlmdn a drogmeg-
el6zési program részleteit ismer-
tetve kiemelte, a megvalsitdsa-
hoz a tdrsdalom minden egyes
tagjdra sziikség van, hiszen a
kdabitdszer elleni kiizdelem nem
kizarélagosan a renddrség fel-

adata: nélkiilozhetetlen a civil
szervezetek, a pedagégusok
és a szll6k bevondsa. Az eld-
ad6 rdmutatott: jéval kevesebb
lenne a konfliktus és az erdsza-
kos cselekmény az iskoldkban,
ha mind a gyermekek, mind
pedig a sziil6k megtanulndk a
jogkovetd magatartds elfogada-
sdt, és annak megkdvetelését
is. Egyel6re ott tartunk, hogy
sokan kizdrélag a jogaikat isme-
rik és kovetelik meg, de arrél
nem akarnak tudomdst venni,
hogy nem csupdn jogaik, hanem
dllampolgdri kotelezettségeik is
vannak.

A program Kkeretében t6bb
mint tiz iskoldban sikeresen
felkészitették a sziiléket a
kotelezettségeik  gyakorldsé-
ra, és ennek eredményeként
megsz(intek a kordbban tapasz-
talt fesziiltségek a tandrok, a dia-
kok és a sziil6k kozott. Kokény
Kdlmén arrél is emlitést tett,
hogy a mai gyermekek zome tuil
sok id6t tolt a szdmitogép eldtt,
s ekdzben olyan impulzusok
érik, hogy néha nem képesek
kiilonbséget tenni a virtudlis és
a valésdgos vildg kozott. Igy
torténhet meg, hogy viccesnek
gondolt cselekedeteik ttlmen-
nek a megengedhetdség és az
drtatlan tréfa hatdrain.

A legfontosabb az, hogy
milyen Kkapcsolat alakul ki a
gyermek és a sziil6k kozott.
Kokény Kalman meggy6z6dése

KB Belektietdsek

ugyanis, ha a sziil§ csak napi
tizpercnyi id6t szentel cseme-
téjének, és ki tud alakitani vele
olyan kapcsolatot, hogy a gyer-
mek barmikor bizalommal oda-
forduljon hozzd, amikor prob-
lémdai adddnak, megel6zheti,
hogy csemetéje kdbitdszerhez
nyuljon. A legfontosabb - fogal-
mazott az eldadé -, hogy ne
legyenek sériilések a gyermek
jogi és kotelezettségi rendszeré-
ben, valamint hasonléképpen
kiilénbséget tudjon tenni a lega-
lis és illegdlis fogalmak, illetve
eszkdzok kozott.

Kokény Kélméan egy ,hdrom-
1épcsés” bérond tartalméval

szemléltette, hogyan mélyiilnek
nemcsak a fogalmak, hanem
a szerek és eszkozok, illetve
hogyan mutatnak ra a fligg6ség-

Janzs6 Ménika, az Erd Voroskereszt
teriileti vezetdje

A szerz6 felvételei

Bogdan Péter a kormany felzarkoztatasi stratégiajarol mondott néhany szot

re utalé eszkozok a kabitészer
haszndlatdra. A bérond leg-
fels6 rekeszében a legdlis, dm
akdr fiigg6ség kialakuldsdra is
alkalmas dolgok kaptak helyet,
hiszen akdr a tea vagy a kavé
is ezek kozé sorolhaté. A tdska
kovetkez6 ,szintje” azokat az
eszkozoket szemlélteti, ame-
lyek gyakran gyantt kelthetnek
a sziilében, hiszen kapcsolat-
ba hozhaték a drogfogyasztas-
sal. Példdul gondolkoddba ejtd
lehet, ha a tépGzéras cip6t vise-
16 gyermek tdskdjabol cip6ftizs
kandikél ki, vagy ,meglepetés-
tojds” mianyag doboz, netdn
gyogyszeres kapszula gurul ki a
kamasz holmija koziil. A legalsé
szinten mdr azok az eszko-
zO0k és szerek kaptak helyet a
bérondben, amelyek a komoly
drogfiiggség tartozékai, és a
kdbitészer fajtdira hivja fel a
figyelmet.

A veszélyeztetett korosztdly
sajnos elképesztfen tdjéko-
zatlan a drogok hatdsait ille-
téen. El6fordult példdul, hogy
egyetlen drogteszt egyszerre
hdromféle szer hasznélatat is
kimutatta. Az érintett kamasz
kozolte: miutédn tiz percen beliil
még nem érezte a bevett tab-
letta hatdsét, igy aztdn gyorsan

hozzdnyutlt egy mdsik fajtdhoz
is... A fiatalok azzal sincsenek
tisztdban, mennyi id6 alatt valt-
jak ki ezek a szerek a hatdsukat,
és nagyon keveset tudnak arrdl,
milyen kovetkezményekkel jdr,
ha kédbitészerhez nytlnak. Ezért
is lényeges, hogy a drogmeg-
el6zési program a sztirésekkel,
kell6 felvildgositdssal eljusson
az oktatdsi intézményekbe, ott
pedig mindenekel6tt a gyerme-
kekhez - de a pedagégusokhoz
és a sziil6khoz is.

Janzsé Monika, az érdi
Voroskereszt teriileti vezetGje
arrél tajékoztatta a megjelente-
ket, hogy az érdi iskoldkat méar
kiértesitették, és varjdk a vissza-
jelzéseket, hogy az adott intéz-
ményekben milyen id6pontban
tudjdk fogadni a drogmegel§zé-
si programot.

- Nem dughatjuk a fejiinket
a homokba, mondvdan, hogy a
kdbitészer csak a nagyvdarosi
gyermekeket érintheti - figyel-
meztetett a Voroskereszt veze-
téje. - A drog nem vdlogat, és
bizony az érdi intézményekben
is feliitotte a fejét: nagy sziikség
van a korosztdlyoknak megfele-
16 tdjékoztatdsokra, a megfeleld
szakmai segitségnyujtdsra.

Balint Edit

Az erszukulet

eletminoseg romlashoz vezethet

Erhalézatunk 4llapota nagyban befolydsolja
életiinket, hisz az iitGerekben kering az oxigén
és tdpanyagban dus vér. A vérkeringést fenn-
tart6é barmelyik szerv - a sziv vagy az érhalézat
- m(ikodésének csokkenése vagy zavara Kkerin-

dalmak, zsibbadds. Csokken a megéllds nélkiil
megtett tdv hossza. Egyre hidegebbek, faz6sab-
bak lesznek a végtagok.

Vigaszt jelenthet, hogy az egész orszag terii-
letén elérhet6 mar a Nashwan-Parasound elja-

gési elégtelenséget okozhat.

A stlyos betegségek
kialakuldsdt nem mindig
kisérik a beteg szdmdra
felismerhet6 figyelmez-
tetd jelek, a tiinetek csak
el6rehaladott dallapotban
jelentkeznek. Példaul az
elsé stddiumu alsé végta-
gi érsztkiiletet (Fontine-

rds. A késziiléket Budapest
Ot Keriiletében is hatdsosan
haszndljak, tobbek kozott a
XI., XIV., XV., XVII. és XXIII.
kertiletben is. A taldlmannyal
valé kezelés egyediildlléan
fdjdalom és szovédmény-
mentes, infra-, ultra és hall-
haté hang kibocsdjtdsaval a
szervezetet mellékerek kép-

Befagytak az arak!

A nagy erdeklddésre val6 tekin-

tettel a kardcsonyi akcié még

1 hoénapig tart! Januar 3l-ig a

s cont-
hwan-Parasound ke;elocen
1;Ilillsnok a karat megkezdd betegek

i dvez-
részére 20 ezer forint ke
ményt biztositanak az alaparbol.

Segitségiinkkel ligyfeleink bizakodva
tekinthetnek eldre.

Hat évtizedes befektetési tapasztalat a jovo biztonsagaért.

Az MKB Bank ahogy eddig, ma is tisztelettel nyeri el Ugyfelei
bizalmdt és pénzitket vaskos jogszabdlyok kéizétt is segit megtaldlni,
hogy szaktudasunkkal, dontései nyoman On a lehetd legtobbet

hozhassa ki befektetéseibal.

Erdemes még idén bejonnie fidkunkba.
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I) csak orvosi vizsgdlat
deritheti ki. A keringési
betegségek a leggyako-
ribb halédlokok és e haldlok mintegy harmadé-
ban a dohdnyzds meghatdrozé szerepet jatszik.
Nincs ez mdsképp Magyarorszagon sem. A
dohényzds, a magas vérnyomds a cukorbeteg-
ség, és a magas vérzsirszinttel jaré korképek,
vagy alkati jellemz&k képezik a négy legsu-
lyosabb kockdzati tényez6t az érelmeszese-
dés kialakuldsdban. A cukorbetegek bdre az
atlagosnal sokkal sériilékenyebb. A diabétesz
sordn kdrosodhatnak a bér idegei, és fellép-
hetnek érzészavarok is. Mivel a fdjdalomérzet
csokken, a labat érd irritdcié vagy apro sériilés
sokdig észrevétlen maradhat. A cukorbeteg-
ség szovédménye a végtagi keringés romlasa,
mely nemritkdn gangréndhoz (iiszkosodéshez)
vezet, ami sulyos esetben akdr a végtag ampu-
tdcidjdt is sziikségessé teheti. Ha a labakban
lappangva kialakulé érsztikiilet els¢ fazisat
nem is jelzik tiinetek, késébb a betegség elére-
haladtdval megjelennek a labikragorcsok, faj-

Ajandékutalvany is vasarolhato.

zésére serkenti a besztkiilt
érszakasz kornyékén, ez
altal javul a szovetek keringése. A 20 kezelést
magdba foglald kura el6tt és utdn is orvosi vizs-
gdlat torténik. A XV. Keriiletben 12.17.-én, a
XVII. keriiletben 12.18.-dn ingyenes als6vég-
tagi-érsziikiilet sz{irést tartanak a betegségre
gyanakvo lakosok részére.
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