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Dia-Wellness Tortellini juhturds

sutotokkel toltve, sajtmartassal
Tészta: 30 dkg liszt : Dia-Wellness Zéré
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- 6 lisztkoncentrdtum, zabpehelyliszt és

Béres Andrea  DUza liszt vegyesen, 3 tojds, 1 dl viz, 1
e kandl s6. Osszegyurni és &llni hagyni 2
.= Ordt. Kinytjtani négyszogekre vagni és a

* 5% tolteléket a kozepére tenni. Haromszogre
hajtani,széleit bevizezni, hogy tapadjon és
'c')sszenyomni. A 2 szemkozti sarkat dssze-
nyomni és kész is a tortellini forma.

Toltelék: 25 dkg juhtard, parolt siit6tok villdval ossze-
nyomva, s, bors, szerecsendid, 5 dkg reszelt sajt

Szoész: 2 dl tejszinben felolvasztani 1 marék _
sajtot és belereszelni 1 gerezd fokhagymdt, « = -
s6, bors. Felforraljuk és fogyaszthatjuk.

Jo étvdgyat!
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A hozzdvaldk megvdsdrolhatdk az aldbbi elérhetéségeken:

m-GEL Kft. 1044 Budapest, Megyeri Ut 76.
m-GEL Kft. 8200 Veszprém, Fenyves utca 99.

m-GEL Kft. 4900 Fehérgyarmat, Matolcsi ut 7.
illetve forgalmazoinknal: www.m-gel.hu

Bradley Cooper kopaszodik

Noha Bradley Cooper szinész idén elnyerte a vilag legszexibb férfija
cimet, a szépfiinak is vannak hianyossagai. A legujabb képek szerint
uj frizuraja kihangsulyozza kezdddo kopaszodasat. — Abban a korban
vagyok, amikor mar nem szabad ezzel térddni! - kommentalta hajhullasat
a 36 éves szinész, aki a foto tanisaga szerint egy kicsit mégiscsak szé-
gyenli kopaszodo fejbibjat, amit sapkaval takar el a lesifotosok eldl.

Evente tizezer tonna

elelmiszer megy karbha

A megtermelt élelmiszerek mintegy negyven szazalékat
nem fogyasztjak el, ez az étel tokéletesen karba veszik,
pedig lenne helye — jelentette ki egy tévémiisorban Cseh
Balazs, a Magyar Elelmiszerbank Egvesulet vezetole

Az élelmiszerek negyven szazaleka a szemeteszsakban vegz:

- Eves szinten Kkoriilbeliil 10
ezer tonndnyi élelmiszer jelenik
meg a gydrtdsban és a kereske-
delemben, amelyet valamilyen
okndl fogva nem fogyasztanak
el az emberek. Sok rdszoruld
van Magyarorszdgon, akiknek
erre az élelmiszerre sziiksége
lehet. Az élelmiszerbank elsd-
sorban szdraz élelmiszerek
0sszegyUjtését végzi, de id6rdl
idére tejtermékeket is jutta-
tunk a rdszoruléknak - mond-
ja Cseh Baldzs. Az élelmiszer-
bank elsdsorban kereskedelmi
hélézatokkal és nagybani ter-
mel6kkel van Kkapcsolatban.
A csomagoldsi hibds vagy a
szavatossdgi ddtumhoz kozeli
id6pont miatt mar eladhatatlan
élelmiszert gytjti be ezektdl a

véllalkozasoktol, hogy aztdn azt
a legrdszorultabb emberekhez
juttassa el. - Egyre tobb felajan-
last kapunk maganszemélyektdl.
Az idei élelmezési vildgnap kap-
csan tartott akcionkon példaul
mintegy 80 tonna élelmiszert
kaptunk. A logisztikai bazisunk-
nak koszonhet6en még a sza-
vatossdgi id6 lejartdhoz kozeli
id6pontban atvett élelmiszereket
is rovid id6 alatt el tudjuk juttatni
a raszorultakhoz. Figyelemmel
vagyunk arra is, hogy kik kapjak
az adomdnyokat: egy hajlékta-
lan nem tud mit kezdeni egy
kilo liszttel, egy nagycsalddban
viszont haszndt veszik. Az iinne-
pi id6szakban sokan ajanlanak
fel édességeket, csokolddékat,
szaloncukrot is. GB

Vivienn teaval
kiizd a téel ellen

A téli megfdzds sokak szamdra
egyik legkellemetlenebb mel-
lékhatdsa a kohogés. Az inger

hétterében leggyakrabban a
fels6 légutak gyulladdsos meg-
betegedése &ll. A kohogés kor-
okozéi leginkdbb virusok, bak-
tériumok, amik ellen szdmos
modszerrel védekezhetiink.
Madai Vivienn, a Reflektor
bulvdrmagazin musorvezet&je
még a nagymamdjatol tanulta el
a hézi gyogyitds hatdsos prakti-
kdit. - Legjobban a kamillateds
g6z0lés vélik be, ha megfdzom.
Gyogyszerekhez legvégss eset-
ben nytlok csak, antibiotikumot
példdul sohasem szedek - magya-
rdzta Vivienn, aki egészségét a
mindennapos teaivdssal kivadnja
meg0rizni. - Cukros gyiimolcs-
levek helyett a férjemmel egyiitt
tedt iszunk. Nem telik el dgy
egyetlen napunk sem, hogy ne
f6znék tedt. Kedvencem a fahé-
jas, de mindenfélét tartunk ott-
hon. Egy teljes polcnyi készlettel
rendelkeziink, a zoldt6l a gyii-
molcsdson 4t a legkiilonlegesebb
angol tedkig. Nagy Orsolya
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gyomorégés ellen!

Heigl: Nem leszek sovany'

Katherine Heigl bevallotta, tdl lusta
ahhoz, hogy a hollywoodi sztdroktél
elvért tokéletes alakja legyen. - Tul lusta
vagyok, imddok enni, és nem pazarlom
a szabadidémet edzésekre - vallotta be
egy interjuban. - Kordbban tgy akar-
tam kinézni, mint Jennifer Aniston vagy
Jessica Alba. Nekik igazdn szuper alak-
juk van! Szeretnék hasonlitani rajuk,
de egyszertien képtelen vagyok leadni a
felesleges kilokat! G.B.
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TOLTSUK EGYUTT
AZ UNNEPEKET!

Sok jo kisiilhet belole...

Hozzavalok:
SOK-s0k sserelel

gy kis figyelmessig
adag MAK!

&5 eqy nagy

UNNEPEKET

KELLEMES L
ES BOLDOG Uj EVET KIVAN
A SZERENCSEJATEK ZRT!




