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Sikeres versenyek, fellépések korhatar nélkiil

Latvanysportag lanyoknak es fiiknak

Egész életét meghatarozta a tanc, és a gyermekek
tanitasara is hosszii évek ota tudatosan késziil egy
olyan sportagban, ahol a gyakorlat teljes fegyelmet és
koncentraciot igényel. Az akrobatikus rock and rollban
a legaprobb mozdulatoknak is a helyiikon kell lenniiik
a latvanyos koreografiakban, ami megkoveteli egye-
bek mellett a teljes bizalmat a parok kozott.

Az érdi Kovdcs Anita nemrégi-
ben partnerével, Sdrdi Adridn-
nal ebben a sportdgban ért a
honi cstcsra Vacott.

- Hétf6t61 vasdrnapig kemény
munkdval telik a hét, mégis
nagyon élvezem minden percét
- kezd mondandéjdba Kovdacs
Anita, aki bar torékenynek
tlinik, de lelkesedése, elhiva-
tottsdga sziklaszildrd.

- Tizenhdrom esztende-
je kezdtem el tdncolni, de az
akrobatikus rock and roll eldtt
még néptancoltam és dzsesszba-
lettoztam is, majd rataldltam a
rockyra. Tudatosan késziiltem
az edzGi pélydra tizennégy éves
korom 6ta, és végiil a veszpré-
mi egyetemi éveim alatt kezd-
tem el tanftvdnyokkal foglal-
kozni. Csapatom, a Musztdng
Sportegyestiilet, Magyarorszdg
legsikeresebb klubja a szdvetsé-
gen beliil is j6l képvisel minket.
A lehetdségeikhez mérten és a
teljesitmény fiiggvényében tdmo-
gatjdk a tdncosokat. Sajnos hidba
nagyon latvanyos és nehéz mtifaj
ez, a pénzben nem duskélunk,
ugyhogy dltaldban a kiilfoldi ver-
senyekre val¢ kiutazdst nagyrészt
onkoltségbdl oldjuk meg.

Anita abban a megtisztelte-
tésben részesiilt, hogy a Magyar
Tancsport Szovetség sportoldi
bizottsdgdnak elnokévé vdlasz-
tottdk. A biiszkeség mellett ez
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a feladat természetesen felelGs-
séggel is jar, hiszen a sportdg,
bar vildgszerte népszer(i, a nem
olimpiai sportdgak Vildgjdtékan
is szerepel - itthon még gye-
rekcipében jar. A tdncosok
érdekeinek képviselete mellett
a koritilmények javitdsdn és a
sportdgnak az emberekkel vald
megismertetésén is dolgozik,
valamint azon, hogy csala-
dok szdmdra is vonzdé legyen
kimenni egy ilyen eseményre.
Mindebbdl fakadéan egyre tobb
fiatal is kedvet kaphatna a tdnc-
hoz. Szintén nagyon fontos elem
a fentebb emlitett szponzorécio,
hiszen bdr vannak sikerek - és
egyre tobb -, timogatékbdl még
nem akad ugyanennyi.

A szdmos edz6i feladat vi-
szont nem megy a verseny-
zés tovdsara. Olyannyira nem,
hogy november 20-4n a vdci
Vérosi Sportcsarnokban meg-
rendezett magyar bajnoksdgot
is megnyerték pdrjaval, Sdrdi
Adridnnal. Felnéttformdciéjdval,
a Ricsajokkal pedig nemcsak
magyar bajnokok, de Koztdr-
sasdgi Kupa-gy&ztesek is lettek
idén Pécsett.

- Oriési 6rém volt megszerezni
a magyar bajnoki cimet, hosszd
évek munkdja utdn. Nemzetkozi
versenyeken is értiink madér el
sikereket pdrommal, a németor-
sz4gi Essenbachban, Sz6fidban,

IDE VELE!

Boldog unnepeket es kellemes

sités-fozést kivan a MOL.!

Az unnepek alatl is gyljtse

a hasznalt stitdolajat, hozza
nozzank, es mi gondoskodunk
annak komyezetbarat
ujrafelhasznalasardl!

Most gyljtéfiakont
kap ajandéekba.”

*A hasndltsitGolaj-leaddknak, a késziet erejdig.

A programban rdsst veed Kutak listajat meglalalia &
W mal By aldaion & BLDallcemas-kerssoben

Varndban és Lyonban is.
A kategoéridnkban 190 péros
szerepel a vildgranglistdn,
ahol jelenleg a hatodik helyen
dllunk. Itthon nyerni még nem
sikeriilt eddig, tugyhogy Kkiilo-
nosen biiszkék vagyunk a
mostani eredményre. Megdllni
viszont nem lehet, mar készii-
link a kovetkez$ évre, ami-
kor maérciusban Finnorszdgba,
Valkeakoski védrosdba utazunk,
ahol Eurépa-kupa lesz. Nagyon
szeretnénk a dontébe jutni, ami
azt jelenti, hogy nagysagrendi-
leg 40 pdrosbdl az els§ hétben
kellene végezniink. Komoly és
fdradsdgos felkésziilést igényel,
hiszen nagy a konkurencia.

Els6 rdnézésre az akrobatikus
rock and roll - amellett, hogy
elképeszten latvdnyos - bizony
a versenyzdk minden idegszalat
igénybe veszi. A lélegzeteldllitd
mutatvdnyok és a tdnc szim-
biézisdban minden mozdulatra
nagyon figyelni kell, hiszen a
holgyek elég sokszor vannak
a leveg@ben, és a partneriikkel
egylitt maximdlisan figyelniiik
kell egymdsra az intenziv moz-
gas kozben. Mindemellett meg
kell gy6zni a zs(rit is kdnnyed-
séggel és a faradtsdg elrejtésé-
vel, ami igy egyiitt nem éppen
irigylésre mélté mutatvany.

- Valéban nagyon fontos a
bizalom, de Adridnnal az élet-
ben is egy part alkotunk, és
ezért teljes biztonsdgban
érzem magam tdnc és akro-
batika kozben. Mdshogy nem
is lehetne csindlni, sikereket
elérni! Emellett a legfontosabb
az aldzat, a szorgalom és a
sok munka. A koreogréfidkat
magunknak irjuk, de az akro-
batikus elemekben Juhdsz Péter
és Lajtos Gergely segit nekiink.
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Sajét, valtozatos elképzeléseket
is meg lehet valdsitani, de az
edzdinkkel is els@sorban a biz-
tonsdgos mutatvanyok megva-
16sitdsdra toreksziink.

Ha még nem lenne elég
ennyi, mindezeken feliil a nagy
dlom, az ifji tdncosok képzé-
se tovdbb teliti Kovdcs Anita
naptarjat. Az érdi iskolak mind-
egyikében és a Szepes Gyula
Mitivel6dési Kozpontban is lehet
csatlakozni a tdnccsoportok-
hoz, amelyeknek plakdtjai meg-
taldlhaték az intézményekben,
tdjékozodni pedig az erd-rocky.
hu internetes oldalon is lehet.
A szisztematikus munka kezd
beérni, egyre tobb sikeres ver-
senyen, illetve fellépésen van-
nak tdl a tanitvdnyok. Ennek
koszonhetden egyre tobb gyer-
mek jelentkezik, és természe-
tesen az ajté mindenki el6tt
nyitva 4ll.

- A pédrosok kozott Czetl Fanni
és Meskd Patrik children kate-
goéridban mdr szerzett magyar
bajnoki cimet. A szomszédos
Ausztridbdl is sikerrel tértek
haza, és tobb meghivdsos nem-
zetkozi versenyen értek madr el
dobogds helyezést. A kovetkezs
szezont janudrtdl kezdik, és a
legfontosabb megmérettetés a
Riminiben rendezendd serdiils-
vildgkupa lesz. A serdiil§ kor-
csoportban Kaltenecker Luca és
Meské Alex is nemsokara teljes
g6zzel bekapcsol6dik a nemzet-
kozi viadalokba. Természetesen
az akrobatikus rock and roll-
ban nemcsak pédrosok vannak,
hanem formaéciék is. A feln6ttek
kozott a Pirosszkdk nevi hatfés
kisformdacié janudartél kezd el
fellépni és versenyezni, mig a
children kategérids Torpilldk,
amely 12 lanybdl 4&ll, Vacott

A Rocky Laz csapata kisformacioban lett eziistérmes

bronzérmet nyert. Szintén sike-
resen szerepelt a Rocky L4z csa-
pata. A Torpilldkkal megegyezd
korcsoportban, de a kisformdci-
o0k kozott lettek eziistérmesek.
Feltorekv6é csapatokbdl sincs
hidny, a jov6 évi magyar bajno-
ki cimet célozza meg a Rakétdk
children kisformdcio is.

A felsorolt sikerek ellenére
nem csak versenyezni lehet,
hobbibdl is lehet (izni a rockyt.

- Nagyon fontosnak tartom,
hogy a foglalkozasok koedukal-
tak, igy a fitk és lanyok mdr
egészen fiatalon megtanulnak
egymadssal kommunikalni,
egylittmiikodni. Emellett a tdnc
neveli &ket az illemre, fegye-
lemre is, amit a mindennapi
életben is felhaszndlhatnak.
Megtapasztaljdk, milyen az,
mikor nemes célokért le kell
mondaniuk bizonyos dolgokrdl.
A szinpadi jelenlét jo tartést,
ezéltal magabiztossdgot, Onbi-

zalmat is ad. J6 par évvel kés6bb
példédul az iskolai tanulmanyok
alatt vagy munkakeresésnél ez
még szintén hasznos lehet.

Az év vége felé kozeledve egy
kis kiérdemelt lazitds nemcsak
a tanitvanyokat, hanem a tandrt
is megilleti. Ezt méltoképpen,
immdr hagyomdnyosan, a kara-
csonyi gdla keretein Dbeliil,
egyiitt tinneplik majd a Szepes
Gyula Mtvel6dési Kozpontban
december 17-én 18 dratol.

- Nagyon csalddias hangu-
latban gytliink Ossze. Az év
legjobbjait kupdkkal, érmekkel
dijazzuk, de mindenkire gondo-
lok valamilyen kis ajandékkal.
Ures kézzel senki nem megy
haza. Kiilonleges érzés, amikor
én is kézbe veszem a kapott
csomagokat, és meghatédom,
mennyien szeretnek. Ezekért
az élményekért érdemes a tanc
minden percét teljes szivvel csi-
nalni. Szarka Andras

LEPJE MEG SZERETTEIT AZ UNNEPEK ALKALMABOL EGY
SZEMELYRE SZOLO KARACSONYI DALLAL!
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