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Megtervezett t az érdi edzOteremtdl az olimpiai aranyig

A birkozo, akinek lassan

lesz mire szerenynek lennie

Kis talzassal minden érdi
lakos szamaranyilvanvalo,
hogy az Erdi Spartacusban
miikodd birkozoszakosz-
taly az egyike a leg-
jobb utanpotias-neveld
miihelynek a varosban. Itt
sportol a 18 éves Sarosi
Janos, aki akar valamit
a sporttol, tervei vannak
a birkézoszényegen — és
nem is kicsik.

Azt mondjdk, aldzat, szerénység
is kell ahhoz, hogy a vélasztott
sportdgdban valaki a legjobbak
kozé jusson. Azonban e mondat
megfogalmazhaté akdr igy is: Te
mdr vagy annyira j6, hogy van
mire szerénynek lenned...

Ilik ez a mosolygds arcd,
profi nyilatkozénak tGng fia-
talemberre is, akirgl azt hinné
az ember, hogy mdr a sokadik
interjdjat adja.

- Mindenkinek, aki sportol,
tisztdban kell lennie azzal,
hogy a sikereket nem oszto-
gatjdk ingyen. Azokért annyit
kell izzadni, hogy ne mondjam,
szenvedni, amit mdésok csak
nehezen tudnak elképzelni. De
ha az 4t végén ott a siker, a gyd-
zelem, akkor nem is mondhato
mads, csak az, hogy megérte.

Nos, Jani nem a levegtbe
beszél, mert az érdi szdénye-
get kitartéan, immdron tizen-

egy éve koptatd srdc kivérta a
sordt, nem a semmibdl pottyant
az olébe a siker. Igaz, mdr az
els6 eredményei is drulkodéak
voltak.

- Tizenegy évvel ezel6tt, 2000
elején ismertem meg, milyen
a birkézds, mit is kell csindl-
ni a szényegen. Az elsd sike-
rek gyorsan jottek, mert el6bb
Kecelen lettem harmadik,
majd néhdny hénappal késébb
Mogyorédon madr stlycsoport-
gy6ztes lettem egy viadalon.
Ez sokat szdmitott, ,sinre” tett,
olyan élményt adott, ami ott
tartott a sz6nyegen. Pontosan
nem is emlékszem mdr arra,
hogy hatévesen hédny kil6 vol-
tam. Huszon-egynéhdny, de ez
mindegy is volt. Csak az szadmi-
tott, hogy nyertem.

Végighallgatva Janos egy nap-
jat, kideriil, hogy az a bizo-
nyos sportdg irdnti aldzat, vagy
ha ugy tetszik, a Kkitizott cél,
naponta vele ,utazik” a vona-
ton. Igen, azon, mert budapesti
gimndziumba jdr, a Hunfalvy
Janos kiilkereskedelmi szakko-
zépiskoldba, ami nem éppen
kozeli egy érdi legénynek. Suli,
keretedzés, egyesiileti edzés,
utazds, tanulds, hogy mdsnap
kezd6djon minden elolrdl,
mikozben ott a csdbitds, az
élet”, a bulizds, a haverok, a
lanyok.

- Vagy ez, vagy az. Ha el aka-
rok érni valamit a sportban,
akkor bizonyos dolgokrdl le kell
mondani, a Kkett6 nem megy

egylitt, meg aztdn sem idém,
sem energidm nem lenne tobbre.
Hatkor kelek, délel6tt iskola, dél-
utdn edzés, aztdn tanulds késG
estig. Jovlre érettségizem, ami
nagyon fontos, mert nem épithe-
tek mindent a birkézas koré.

A szavak nem a levegGben
l6gnak, Janos tesz is azért, hogy
j6l maturdljon a Hunfalvyban.
A bizonyitvdnydban csupdn két
négyes ,cstifoskodott”, a tobbi
0tos volt. Bizonyitandé sokak-
nak, hogy a tanulds és a sport
kivdléan megfér egymds mellett.

De azért az iskolapadbdl men-
jiink &t a szényegre is, mert ott
is eminens Sdrosi Jdnos.

- Hét év utdn az 59 Kkilds
kotottfogdsiak kozott lettem
el6szor orszdgos bajnok a ser-
diilék kozott, az idén pedig a 69
kilés kadett korosztdlyban let-
tem gyGztes. Azzal viszont mar
soha nem dicsekedhetek, hogy
didkolimpiai bajnok vagyok.

Az a gonosz szalag!

Azért nem csak kellemes pillanatokat
szerez Janosnak a birkézés. A fiti a kozel-
joveben miitdasztalra fekszik, mert elke-
riilhetetlen, hogy megoperdljdk a térd-
keresztszalagjat. Bizonnyal tébb hénapos
kényszerpihend var ré, s csak valamikor a
nyar elején térhet vissza teljes értékként,
egészségesen aszonyegre. Erthetéen nem
fogja fel viddman a miitétet, de — ahogy
mondja — a nydr kozepére mér csak rossz
emlékként jut majd az eszébe az a gonosz
térdszalag. ...
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Nem, mert 0tszor indultam
ugyan ilyen versenyen, mindig
a dont6be jutottam, de nyerni
egyszer sem tudtam. Szerintem
a birkézok kozott nekem van
a legtobb didkolimpiai eziis-
tom. Rdaddsul Ggy, hogy min-
den évben mdstél kaptam ki.
Mindegy, ez mdr oOrokre igy
marad...

Ha az érdi birk6zdsrél beszé-
link, egy ember nem marad-
hat ki soha egy ilyen irdsbol.
Az érdi birokvetSk atyja, Tar
Mihdly, aki nélkiil létezhetne
ugyan a sportdg a varosban - de
minek?

Janos is Kkell6 tisztelettel
beszél a mesterrél, &m nem
csak réla.

- Mdr az elsé§ edzésen taldl-
koztam Misi bdcsival, s emlék-
szem, Kkisgyerekként is racso-
dalkoztam a fanatizmusdra, arra
a toretlen akaratdra, s a szerete-
tére, amely nélkiill nem lenné-
nek ilyen szép eredményeink.
Igazi mester, mint ahogy annak
nevezem a mdsik edzémet, Stidi
Gdbort is. Szerencsés vagyok,
hogy téliik leshetem el a tit-
kokat. De nem hagyhatom ki
azt az edzé&t sem, aki a vdloga-
tott keretben figyel rdm. Repka
Attila nem véletleniil volt olim-
piai bajnok, mindent tud a
sportdgrol. Harom ilyen mester
mellett nem is lehet nem jol
birkézni.

Az §si japdn sport, a szumo is
megérintette a fitit. Tobb sikert
is elért ebben, 4m hozzdteszi,

Sarosi Janos (kék mezben) éppen mdigékeriléssel szerez pontot

a birkézdas az igazi, arra figyel
elsésorban.

- Csak amolyan kiegészitd
sportként izOm. Igaz, tavaly
bronzot nyertiink a csapatvé-
bén, de tudni kell ezt a helyén
kezelni. Szeretek szumézni, az
igazi azonban a birkézds. Ez
a nagy sportdg, még akkor is,
ha Japdnban istenként tisztelik
azokat, akik eredményt értek el
a szumoban.

Ajove évi ,szényeglecke”
adott a fiatalember szdmdra,
hiszen egymdst kovetik a nagy
versenyek.

- Horvdatorszdgban Eurépa-
bajnoksdg lesz, Thaifoldon meg
vildgbajnoksdg. Tudom, ha ki is
jutok, nem én leszek az esélyes.
Bele kell er6s6dnom a mezdény-
be, s szdmolnom Kkell azzal,
hogy kapok néhdny verést. Nem
baj, ez benne van a sportban.

Az érdi fiinak, mint minden

Kezdodhet a karacsony

Budaorson!
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sportembernek az dlma - mi
mads is lehetne? - az olimpia. Ez
rendjén is van, csakhogy Jdnos
tudja, tervezi az oda vezetd
utat is.

- Ha madr eddig eljutottam,
a kovetkezg dallomds csak az
lehet, hogy vildgversenyen sze-
rezzek érmet. Ha ez is meg-
van, akkor ki kell harcolnom az
egyre nehezebb kvalifikacidt a
jatékokra. Aztan ha ott leszek,
akkor mondom csak, hogy olim-
piai bajnoksdgot akarok nyerni
a magyar birkézdsportnak.

Ime, az dtgondolt sikerrecept
egy, még a 18. évét sem betoltott
srdctdl, aki tudja, mit akar a sz6-
nyegen, s tisztdban van azzal,
hogy mit kell tennie ezért.

Az ilyen céltudatossdgnak
pedig csak az lehet a vége,
hogy...

De mi se fussunk nagyon
elére. Réth Ferenc
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