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Segitséget kér egy beteg fiat eltarto rokkantnyugdijas

Kilatastalan helyzetbhen

Olvasainktolkérsegitséget
kilatastalan helyzetében
egy idds asszony, aki rok-
kantnyugdijabél nemcsak
magat, de silyosan beteg
fiat is megprobalja ellatni.
Utanajartunk: milyen ala-
pitvanyi segitséget kaphat
az, aki a kicsiny pénzet
kénytelen gyogyszerekre
kolteni? Elaruljuk: sem-
milyet.

,Tisztelettel Kkérjiilk az érdi
lakosokat, aki tud, segitsen!
Rokkantnyugdijas vagyok. Fiam
rdkos, daganatos, sulyos beteg.
Ketten éliink 76 000 forintbdl.
Helyzetiink kildtdstalan, saj-
nos mdr a lakbért és a villany-
szamlat sem tudjuk Kkifizetni,
mivel a betegséggel kapcsola-
tos koltségeink egyre magasab-
bak. Anyagi segitséget kériink,
hogy az otthonunk se keriiljon
veszélybe, s az iinnepeket se
kelljen sotétben toltentink.”

Fenti levelet egy idds asszony
irta - kérte lapunkat, tegyiik
kozzé segélykialtdsat. Megadta
a cimét is; szolgdlati lakdsban
élnek, itt 1dtogattuk meg Gket.

- Ne haragudjon, a csengd
nem mikodik, ugyanis par napja
kikapcsoltdk nédlunk a villanyt,
pedig védett fogyasztd vagyok
- fogadott a kapuban Kuczké
Istvdnné. - Sajnos, midta ezt
az 4j kék mérgorat felszerelték,
huiszezer forint lett a fogyasz-
tdsunk, amit nem értek, hiszen
ketten éliink itt a flammal, fdval
fitiink, gdzzal f&ziink. Kértem

a szolgaltatét, nézzék meg az
ordt, de azt mondtdk, a bemé-
rés nyolcezer forintba Kkertil,
azt pedig nem tudtam kifizet-
ni. A villanyszdmldkkal elma-
radtam, hat most kikapcsoltak.
Sajnos, a fiamnak az utébbi
években nem volt bejelentett
munkahelye, ezért nem Kkap
tdppénzt, az én nyugdijambol
éliink. Orvosi elldtdsban ugyan
részestil, és kap kozgyogyella-
tast is, de ez kevés: a gyogysze-
rekre, kiegészitd készitmények-
re havonta annyi elmegy, hogy
a megélhetésre, rezsire 30 ezer
forintunk marad. A lakbériink
havonta tébb mint harmincezer
forint. Megboldogult férjem a
MAV-ndl dolgozott, a vastittdl
kaptunk szolgdlati lakést, de
miéta meghalt, az eredeti lak-
bér tobbszorosét kell fizetniink
- a villany 20 ezer, nem beszél-
ve a tobbi koltségrdl. Ezt képte-
lenség kigazdalkodni egyetlen
nyugdijbél - magyarazta az idés
asszony.

A szolgdlati lakds tiszta, ren-
des - csak éppen hideg, hiszen
mindossze egyetlen szoba
fttésére telik. ,Itt liink egész
nap, minek is fitenénk tobbet”
- intézi el a kérdést Kuczko
Istvdnné, aki mdr a fia gyogy-
szereit mutatja.

- Az orvos egy olyan étvagy-
gerjeszt6t irt fel, ami 38 ezer
forintba keriil. Hogy tudndm
én azt kivaltani?! Mikor a fiam
beteg lett, azt mondtam magam-
ban: én elélek zsiros kenyéren
is, csak 6 kapja meg azokat a
tapldlé ennivalékat, amikre a
betegsége miatt sziiksége van.
Gylimolcs, tejtermék mindig
volt itthon. Megvettem a gyogy-

szereket, étrendkiegészitéket is,
amit csak lehetett, de emellett a
rezsit mar nem tudtam fizetni.
Vélasztanom kellett: a fiam vagy
a villany. Hét persze, hogy a fia-
mat vélasztottam. Most nagyon
rossz dallapotban van szegény,
mentdk vitték el a kérhdzba. Az
unokdmmal naponta latogatjuk,
persze, az utikoltség is pénz-
be keriil - tette hozzd az idds
asszony, aki maga sem egészsé-
ges: veseproblémdk miatt szd-
zalékoltdk le kordbban.

- Az unokdm most itt van
velem, segit, amiben tud, de
anyagilag nem tdmogathat,
hiszen csak hiszéves. Mds roko-
nunk nincs, gy csak idegenek
segitségében bizhatok - tdrta
szét a karjdt. - Az onkormdny-
zattél kapunk lakdsfenntartdsi
tdmogatdst, meg kaptunk mdr
rendkiviili segélyt is, de ezek
mind elmentek gydgyszerre, a
tartozds pedig csak gytlik. Nem
beszélve arrél, hogy a fiam koz-
gyogyigazolvdnya lejart, hdna-
pok multdn kapta csak meg az
Gjat, igy a gyégyszereket még
drdgabban kellett megvenniink.
[rtam én annak idején egy rdk-
betegeket segitd alapitvdnynak
is, de nem kaptam téliik vélaszt,
illetve csupdn egy értesitést:
technikai okok miatt most nem
tudnak segiteni - jegyezte meg
Kuczké Istvdnné.

Az alapitvany val6szintileg a
jovében sem tud anyagi segit-
séget nytjtani. Felhivtuk ,, A rdk
ellen, az emberért, a holnapért!”
Tarsadalmi Alapitvanyt, ahol
az ligyintézé elmondta: anya-
gi tdmogatdst feln6tt ember-
nek adni nem tudnak, prébél-
junk érdeklédni a Nonprofit

Az idﬁb_(_an elke}dett kezelf:ss_el
elkerulheto a tragedia

Csak a ldbam fdj, mds bajom nincs! - ismétel-
jik gyakorta, pedig egy nehezen kezelhetd,
évr6l évre rosszabodd betegségben szenve-
diink. Az érszikiilet a legalattomosabb kérok
egyike. Sokunknadl -olykor csillapithatatlan- fdj-

dalmat néhdny év utdn
okoz. Egészen addig per-
sze nem vessziik komo-
lyan, aztdn keservesen
keressiik  mindenkinél
a segitséget. A sebész-
orvos a rendelkezésére
all6 lehet6ségek koziil
vdlaszt, ami néha amputa-
ciét jelent. Magyarorszag
szdmos nagyvdrosaban
miikodik mdr az a rendeld,

Budapest 6t keriiletében is, ahol az érsztikiilet
kezelésének egyik legtjabb lehet&sége, a
Nashwan-Parasound™ késziilék 4ll a betegek
rendelkezésére. Ezzel a taldlmannyal feltala-
16ja, Dr. Khaled Nashwan immadr tobb mint 30
nivés nemzetkozi nagydijat nyert.

Az elmult év tapasztalatai rengeteg tanulsdg-
gal szolgdlnak - mondja a centrum vezetdje. Sok
beteg akkor keres fel benntinket, amikor 4llapo-
ta kritikussa valik, végtagja az elhalds kiiszo-
bén 4ll, kezelGorvosa esetlegesen az ampu-
tdciét javasolja. A betegség els6 tiineteinek
megjelenésétdl a végtag elvesztéséig sokszor
évek telnek el. Azt kell lehet6leg megel6zni,

hogy a tragikus végkifejlet

vagy legaldbb lassitani azt. A mi eljdrdsunkkal
is akkor tudunk komoly eredményt elérni, ha a

beteg még id6ben érkezik.

Milyen tiinetek jelentkezésekor gyanithatjuk,
hogy az érsziikiilet fenyeget benniinket?

Aleginkabb jellemz6 a végtagokban bizonyos
jardstdvolsdg utdn jelentkezd gorcsos fdjdalom.
El6fordul, hogy a gorcsos fdjdalom még nem

Befagyt.

A nagy

ak az arak!
ordeklédésre valo tekin-
tettel a kardcsonyi akcio ¥nég
1 hoénapig tart! Januar 3l-ig a

a 6 észére
kuarat megkezdo betegek resz
20 ezer forint kedvezményt bizto-
sitanak az alaparbol a Nashwan-
Parasound kezel6centrumok.

sok szamadra.

bekovetkezzen,

jelentkezik, de izomldzszer( tiineteket tapasz-
talunk gyaloglds kdzben. A problémat jelzi, ha
a jdrastavolsdg csokken, ha hidegek a végtag-
jaink - esetleg még a meleg szobdban is, a vég-
tagok zsibbadtsdga, éjszakai végtagi gorcsok,
fdradékonysdg, szédiilés, esetlegesen fiilziigas.

Természetesen komoly jelentGséggel bir az a
tény, ha a csalddban orokletes jellemzdként az
érelmeszesedés el6fordul. A szervezet dltaldnos
meszesedése a korral is jdr, nyilvdn hatvanyo-
zottabb az el6forduldsa a veszélyeztetett csala-

dokndl. De a cukorbetegség,
a dohdnyzds, a magas vér-
nyomds, a magas veérzsir- és
koleszterinszint 6nmagédban
is komoly veszélyt hordoz,
mint rizikéfaktor. De a
stressz, az elhizas és a moz-
gdsszegény életmdéd sem
elhanyagolhat6 rizikéfak-
tor. Ezeknél a megel6zés
nagy jelent&séggel bir.
Hany kezelésbél dll a Nash-

wan-Parasound™ terdpids kiira?

20 alkalmas kezelésbdl 4ll, annak hatdsdra
az érszikiiletet dthidalé kollaterdlis keringés-
képzést (mellékerek) serkenti, igy javitja a
vérkeringést. A kezelések el6tt és utdn orvosi
vizsgdlat torténik. A XXIII. keriiletben decem-
ber 22-én INGYENES alsévégtagi-érsziikiilet
szlirést tartanak a betegségre gyanakvo lako-

-
- Fontos a betegs_ggl
~iddben térténd felfedezése

Informdciés Oktatékozpontnal
(NIOK), az rengeteg hazai ala-
pitvdnnyal 4ll kapcsolatban.
A NIOK-t6l sem kaptunk fejcsé-
véldsndl tobbet - anyagi felajan-
ldsok nemigen érkeznek hozza-
juk, inkdbb tdrgyakat kindlnak
fel a veliik kapcsolatban allok.
Prébélkozzunk a helyi csaldd-
segit6nél - javasoltdk.

Az érdi csalddsegit6 szolgdlat
aztdn rovidre zdrta a problémat:
anyagi segitséget 6k nem nyujt-
hatnak, csak az dnkormdanyzat,
potencidlis helyi alapitvdnyo-
kat, civil szervezeteket nem
ismernek.

A kor tehdt bezdrult: az
onkormdényzat a torvények, ren-
deletek 4ltal szabdlyozott kere-
tek kozt adhatéd segitséget mdr
megadta. Ez azonban Kuczkd
Istvdnné jelenlegi anyagi hely-
zetében kevés, hiszen a 76 ezer
forintot jelentds dsszeggel kelle-
ne felduzzasztani ahhoz, hogy
az asszony legaldbb részletek-
ben Kifizethesse dijtartozdsait
és - ami legaldbb ilyen fontos
- a jovében a felszinen tudjon
maradni. A pénzzavarbdl nem
tudja kisegiteni magét azzal,
hogy eladja az autdjit, hdzdt
- el6bbi nincs, utébbi nem az
ové. Munkdt véllalni id6s rok-
kantnyugdijasként nem tud (és
hovd is vennék fel?!), a stlyos
beteg tlidérdkos fia még tugy
sem. Mint mondta, egyetlen
reménye a joszdndékd embe-
rekben van. Aki ugy érzi, tud
segiteni, szerkeszt&séglinkben
megtaldlja Kuczkd Istvdnné elér-
hetdségét, bankszdmlaszdmadt.
Persze, ¢ sem hiszi azt, hogy
egy jotét lélek majd megjelenik,
és kifizeti a 170 ezer forintos

A szerz6 felvétele

Kuczko Istvanné a rokkantnyugdijabol él daganatos beteg fiaval — kilatas-
talan helyzetében a joszandéku emberek segitségében bizik

villanyszdmla-tartozdst - de ha
sok ember par szdz forinttal is
segit, mar az megolddst jelent-
het ennek a csalddnak: példdul
ha legaldbb részletekben fizet-
ni tudndk d4dramtartozdsukat,
az ELMU elérefizetés aram-
mérét szerelhetne fel ndlunk.
A rokkantnyugdijbél azonban

erre nem telik - ahogy kara-
csonyi lakomdra, ajdndékokra
sem. De Kuczkd Istvdnné igazd-
bél nem is erre vdgyik, hanem
arra, hogy ne kelljen a stilyosan
beteg fidval dlland¢ 1étbizonyta-
lansdgban, a kilakoltatds fenye-
getettségében élnie.

Adam Katalin

Mindenki Karacsonya

Ajdndékosztds:

A vdros kezdeményezésére idén eldszor megrendezziik a

MINDENKI KARACSONYAT

az Uj sétdléutcdban, a pavilonndl feldllitott kardcsonyfa mellett

2011. december 23-an 15 6ratol a pavilonnal

Ugyanitt talélkozhat és beszélgethet
az ERDIVSE néi kézilabda- és labdarigdcsapatanak tagjaival!
Tovébbi informacid a 06-20/240-3772 telefonszamon

A Magyar Posta szdmdra kiemel-
ten fontos, hogy olyan Karitativ
egylittmtikdodéseket tdmogasson,
melyben a résztvev6k nemcsak
beszélnek a jotékonysdgi akcidk-
r6l, hanem aktivan részt vesznek
a tevékenységben, és ez valddi
segitséget jelent a rdszorul6knak,
deriil ki a Magyar Posta sajté-
nak kiadott kozleményébdl. Mint
megtudtuk, a Mikuldsgydr tdmo-
gatdsa példaértékd egyiittm-
kodés a Magyar Posta részérdl,
hiszen a Posta immdr 6todik éve
tdmogatja a Mikuldsgydrat, mint
a szervezet f§ szallitéja.

A Posta téritésmentesen szdl-
litja az Osszegy(jtott adomanyo-
kat a Voroskereszt kozpontjaba.
Az orszdg bdrmelyik részérdl,
varostdl a kisteleptilésekig, min-
denki dijmentesen eljuttathatja
az adomdanyét a Mikuldsgydrnak.
Az adakozék az orszdg bdrme-
lyik postdjdn leadhatjdk gondo-
san becsomagolt adomdanyaikat a
Mikuldsgyar részére. A csomagra
csupdn nagy bettikkel rd kell irni:
MIKULASGYAR.

A Mikuldsgydr és a Posta
egylittm(ikodésének jovoltabol
évrél-évre egyre tobben segite-
nek, és egyre tobb rdszoruléhoz
jutnak el az adoményok. Bizunk
benne, hogy a tavalyi rekord-
mennyiségii tobb, mint szdzezer
adomdnyhoz képest, még tobb
rdszorulé csaldd {iinnepe lesz
gazdagabb ebben az évben. A

A Magyar Posta a hivatalos
szallitoja a Mikulasgyarnak

Egyiittmiikodés a Magyar
Posta és a Théma

Lapkiado Kft. kozott

A Magyar Posta vezérigazgatdja
Geszti Laszlo és Koncz Gyorgy
a Théma Lapkiado Kft. ligyvezet§
igazgatoja, Vitézy Tamas tulajdo-
nos jelenlétében egyiittmiikddési
megallapodast irt ala.

A megadllapodas lényege, hogy a
Helyi Téma lapot december els@
hetétl Budapesten immar 11
keriiletben a Magyar Posta kézbe-
siti, ez a szolgaltatas az év végeéig
tovabbi 3 kerilettel is kiegészil.
A Helyi Téma a legolvasottabb
nem hirdetési lap, mely hetente
950.000 példanyban jelenik meg.

Uj évi koncert
Erden eldszor!

Hagyoményt szeretne teremteni az Erdi
Kamarazenekar: janudr 7-én (j évi koncertet
tart a Szepes Gyula Mivelddési Kozpontban.
A miisorban felcsendiilnek majd a népszer(i
keringdk, polkak, operettdallamok az egyiit-
tes és harom ismert érdi mdvész jovoltabol,
de téncosok is szinesitik a programot.

A bécsi jévi koncert évtizedekkel ezelgtt
belopta magét a sziviinkbe, az el6z6 napi
szilveszteri faraszt6, de viddm boros, pezsgds
mulatsdgra a legjobb gyégyir janudr 1-jén
dél tjban mindig sokak szaméra a békés,
nyugodt szemgyonydrkodtetés a tévé kép-
emyd eldtt, és a ldgyan ringatézés a dal-
lamok szérnyan... A pompa, a ragyogds,
a boldogsdg, ami ilyenkor sugdrzik felénk
az osztrak fovaroshol, elképesztd, az élmény
garantdltan kisebb szabasu lesz — a dal-
lamvildg nem valtozik —, de talan nagyobb
szivvel ,késziil’, mint a bécsi, ami bizonydra
a szérakoztatdson kiviil nagy izlet is. Rédai
Erzsébet — a Lukin Ldszl6 Alapfoka Mivészeti
Iskola mivésztandra — fejébdl pattant ki nem
is olyan rég a szikra, ami kezd langra gydini,
mert kozeledik a nagy nap, janudr 7-e, ami-
kor elszor csendiilhetnek majd fel az,, Gjévi”
dallamok.

— Az Erdi Kamarazenekar eddig komoly-
zenei repertodrral lépett a kozonség elé
— mondta —, most (j, a szorakoztatd olda-
lunkrél mutatkozunk be. Tobbek kozott
Kalman, Lehdr, Strauss, Verdi, Suppe, Delibes
keringdi és polkdi csendiilnek fel eldszor az
érdi kozonség eldtt, igazi csemegét nydjtva
at mindazoknak, akik szinvonalasan szeret-
nének szorakozni ezen a hangulatos estén.
Hérom kit(ing helyi énekmiivész ép fel, Stiblo
Anna, a Lukin iskola igazgatdja, Széka Julia
operettprimadonna és Dedk Mihély opera-
énekes. A hangszeres miivészek az iskola
tandraibdl keriilnek ki, a programot a Bonton
Tancegyiittes szinesiti. A karmester Véges
Janos lesz Erdélybdl.

Kevés varoshan rendeznek, féleg helyi
er6kbdl, nivos Gj évi koncertet, most végre
ez is megvalosul Frden, tehat januar 7-én
este 6 Orakor a Szepes Gyula MvelGdési
Kozpont szinhdztermében. A belépdjegy is
szolid megterhelést jelent majd a csalddi
koltségvetésnek, a szervez6k 500-1000
forintot dllapitottak meg, ami egy nem is
jobb fajta pezsgé éra...  Temesi Laszlo




