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Erzsebet-utalvany
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Mar tobb mint 20 ezer helyen elfogadjak az Erzsébet-utalvanyt

kisebb iizletekben.

Az Erzsébet-utalvanyt ebben az
évben - 2012. december 31-ig -
meleg étel vasarldsdra is fel lehet
haszndlni. Az utalvdny egyel&re
papiralapi, de mdr 2012-ben
megjelenik elektronikus, azaz
plasztikkartya valtozata is. A
kett§ parhuzamosan és valaszt-
hatéan 4ll majd a felhasznélék
rendelkezésére, azaz mindvégig
vegyes rendszer lesz.

Az  utalvdny  kibocsaté-
ja a Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany, a forgalmazéja pedig

a Nemzeti Udiilési Szolgélat
Kft. A kibocsaté és a forgalma-
z0 kiemelten fontosnak tartot-
ta, hogy orszadgos lefedettséget
biztosité elfogaddhelyi hal6zatot
hozzon létre. A legutolsé ada-
tok szerint eddig mintegy 20340
partnerponton lehet fizetni az
étkezési jeggyel, amelyek kozott
ott taldljuk a CBA, a Co-op, a Redl
és az Arzenal Elelmiszer Hal6zat
iizleteit is, a kisboltok és vendég-
latéhelyek ezrei mellett. Minden
olyan kereskedelmi lanccal folyik

Erzsebet-utalvany:

az egesz orszagban ismerik

Tdobb, mint 20 ezer helyen lehet Erzsébet-utalvannyal fizetni. Orszagos
élelmiszerbolt-halézatokban, éttermekben, vendéglatohelyeken ugyan-
olyan szivesen fogadjak az uj hideg-meleg étkezési utalvanyt, mint a

atdrgyalds, amely b6viti az orsza-
gos lefedettséget. A felhaszna-
l6knak arra is lehetGségiik van,
hogy az internet segitségével uta-
nanézzenek, pontosan hol lehet
bevéltani az étkezési jegyet. Ezt
az erzsebetutalvany.hu interne-
tes oldal Felhaszndlék részére
meniipont alatt, az Elfogaddhely-
keresé funkcidval tehetik meg.
A telepiilésnév kivalasztasdval
kaphatnak pontos informdciét a
csatlakozott iizletek, véllalkoza-
sok listajarol.

A pihenés és a feltoltddés a munka hatékonysagat és eredményességeét segiti

Zsuzsanna a Balatont valasztja

Az Erzsébet-program szocialis, gyermekvédelmi és gyermekjoléti intézme-
nyek munkavallaloi szamara Kiirt palyazatanak els6 nyertese a mosonma-
gyardvari Faragoné Toth Zsuzsanna volt, aki a tervek szerint csaladjaval a
Balaton-parton piheni ki az év faradalmait. A Pihené gondoskodas elnevezésii
palyazat keretében 40 ezer forint tamogatast nyert az iidiiléshez.

-Id&sek klubjaban dolgozom szocidlis men-  tekkel - mondja Faragéné T6th Zsuzsanna.
talhigiénés szakemberként. Tavaly nydron A szakembernek mostani munkdja a kordb-
keriiltem ide, elStte 0t évig egy nappali biaktdl eltérg kihivdsokat hozott.

intézményben, fogyatékkal él6kkel dolgoz- - Az 1d6s embereket masként kell motivdl-
tam, tobbnyire enyhe és kozépsulyos sériil-  ni, mint a fogyatékkal él6ket, 6k rajongtak a

N

Horvath Endre kuratériumi elnék atadta a emléklapot Faragoné Toth Zsuzsanna apolonének

munkéért és a szérakozdsért. Az idds embe-
rek nyugalomra vdgynak. Azon dolgozom,
hogy a derts életszemléletiiket ne veszitsék
el. Kiilonboz6 foglalkozdsi lehet&séget kind-
lunk nekik, hogy a gondoskoddssal egytitt
minél véltozatosabban teljenek a napjaik.
Sok pozitiv visszajelzést kapok.

Faragéné Té6th Zsuzsanna a szakképzett-
ségébdl addddan is tudja, hogy a hatékony
munkavégzéshez a rendszeres kikapcsol6-
ddsra, feltoltédésre is sziikség van.

- Az élet mar csak olyan, hol hulldmhe-
gyek, hol hulldmvdlgyek dllnak el&ttiink.
A mindennapi kihivdsokkal szemben az
ember akkor lehet eredményes, ha pozi-
tiv hozzddlldssal tekint a feladataira, és
igyekszik kihozni az adott helyzetb6l a
legjobbat. Van is egy ehhez kapcsolddd
kedvenc bolcsességem: ,Ha az élet csak
citromot kindl, akkor készits limonddét.”
A rendszeres pihenésre, feltolt6désre nagy
szilikség van. Kipihenten, tjult erével kiizd-
hetek meg a naponta ad6do6 feladatokkal, és
eredményesebb lehetek a munkahelyemen,
ahol mdsokon segitek. Zsuzsanna minden
kollégdjénak ajénlja az Erzsébet-program
Pihend gondoskodds nevii palydzatat.

- Nagyon oriiltem ennek a lehet&ségnek,
mert Ugy tudom, eddig ilyen nem volt.
A pélydzati Grlapok kitoltése nagyon egysze-
rd, egyértelmd volt. Mindenkinek ajdnlom,
hogy prébdlja meg! Az elsé sikeres palydzo
vagyok, mi a Balaton-partot valasztjuk!

A Mol is elfogadohely lett

A Mol megéllapodést kotott a
Nemzeti Udiilési Szolgalat Kft.-
vel: mostantdl az olajtdrsasdg
354 kuatjan is elfogadjédk az
Erzsébet-utalvdnyt. A megélla-
podds hozzdjarul az Erzsébet-
utalvdny orszdgos lefedettséget
biztosité elfogaddhelyi haléza-
tdnak megteremtéséhez.

A tolt6allomés-hdlézatok
koziil els6ként a Mol fogadja
el az utalvdnyokat. A vevdket
a shop bejdratdndl kihelyezett
,Erzsébet-utalvdny-elfogadoé-
hely” matrica tdjékoztatja az Uj
fizetési lehetGségrél. Az egyéb
vdsarldsokhoz hasonléan az
utalvdnnyal torténd fizetésnél is

jovéirjdk a Mol- hiiségkdrtydra a
vasdrldsndl szerzett pontokat.

- A Mol fontosnak tartja, hogy
alkalmazkodjon a vevéi igé-
nyekhez, és folyamatosan fej-
lessze szolgaltatdsait. A kiilon-
b6z6 utalvdnyok, uj fizetGesz-
kozok Mol tolt6allomasoknal
torténd elfogaddsa ennek része
- mondja Bacsur Gyorgy, a Mol
kommunikdciés munkatdrsa.
- Mostantdl az Erzsébet-utal-
vany is b&viti a lehetGségeket.
A Mol orszdgos hdalézatdban,
sok esetben éjjel-nappali nyit-
va tartdssal, széles hideg- és
melegélelmiszer-vdlasztékdval
all a vasdrlok rendelkezésére.

Erdeklodok ezrei

az Erzsebet-programban

Ezrével kiildik be a palyazataikat az Erzsébet-
programra az eérdeklodok. A Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany szervezésében utjara inditott
palyazat célja a raszoruldk pihenésének, rekrea-

ciojanak eldsegitése,
végeig lehet palyazni.

Az Erzsébet-programban elsé
lépésként 2 millidrd forintos
keret all rendelkezésre, amelyet
anehéz anyagi helyzetben lévGk
tidiilése, pihenése, rekredcidja
tdmogatdsara forditanak palya-
zati formdban. A fogyatékossag-
gal él6k, a nagycsalddosok, a
nyugdijasok és a szocidlis, gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi
munkavdllalék élhetnek a lehe-
t&séggel. Azon jogosultak, akik
helyesen toltik ki a pélyazati
Grlapot, azok automatikusan
elnyerik a tdmogatdsra adha-
té6 Osszeg maximumadt a forrd-
sok kimertiiléséig. Alapesetben
legalabb félpanzids ellatassal,
akdr 4-5 napot is iidiilhet a
nyertes. Pdlydzni februdr 29-ig
lehet. A gyors és folyamatos

tamogatasa. Februar

feldolgozdsnak koszonhetSen
dr. Horvdth Endre, a Magyar
Nemzeti Udiilési Alapitvany
Kuratériumédnak elnoke mdr
koszontotte az elsd négy sikeres
palydzét. A kuratériumi elnok
emléklapot adott 4t Barték
Adriennek (fogyatékossdggal
é16), Szabd Istvdnnak (nagy-
csalddos), Major J6zsefnének
(nyugdijas) és Faragéné Toth
Zsuzsanndnak (dpold).

A pdlyazati Kkiirds a www.
erzsebetprogram.hu olda-
lon megtekinthet§, a kérelem
benytjtdsdhoz sziikséges adat-
lap februdr 29-ig nyujthat6 be.

Amennyiben kérdése van,
vérjak hivasat az alabbi telefon-
szdmon, munkanapokon 8 és 16
ora kozott: 06-1/371-3242

Elkezd6dott az Erzsébet-utalva-
nyok kézbesitése. Az 1j étkezé-
si jegyet az év elsé fizetéseivel
kaphattdk meg mindazok, akik
igényelték ezt a cafetériajutta-
tdst. Eddig mintegy 1,2 millié
munkavdllalé vélasztotta az
Erzsébet-utalvdnyt.

Februdrban az els6 Erzsébet-
utalvdnyok kézbesitése ingye-
nes minden megrendeld szdma-

ra, az orszdg barmely pontjdra,
miként ingyenesen felvehe-
t6k az étkezési utalvanyok a
Nemzeti Udiilési Szolgdlat iigy-
félszolgdlati iroddiban is.

Az Erzsébet-utalvdnyo-
kat - igény esetén - a Magyar
Posta szdllitja, a févarosban és
vidéken is kedvezményesen,
csomagonként 925 forint+dfa
téritésért. Az eddigi étkezési

jegyek atvételi koltségénél joval
kedvezgbb feltételekkel, csoma-
gonkénti 600 forint+édfa térités
ellenében személyesen is 4tve-
het6k az Erzsébet-utalvdnyok
az orszdg postahivatalaiban.

A jelenlegi tapasztalatok sze-
rint dtlagosan 5000 forint értékd
tomb igénylése a jellemzé - eddig
a munkaadok 84 szazaléka 5000
forintos, 7 szdzaléka ennél tobb,

1,2 millio felhasznalo

mig 9 szdzaléka ennél kicsivel
alacsonyabb értékben rendelt.

Az Erzsébet-utalvanyt a bér-
jellegd juttatdsokéndl t6bb mint
30 szazalékkal kedvezdsbb felté-
telekkel lehet biztositani a mun-
kavallalé részére.

A legnépszertibb, legfon-
tosabb béren Kkiviili juttatds a
dolgozé szdmadra adé- és jaru-
lékmentes.

Szent Erzsébet,
a névado

Az Erzsébet-utalvany névadoja Arpad-hazi
Szent Erzsébet, Il. Andras magyar kiraly és
Meréniai Gertrud lanya, aki 1207-ben szi-
letett és 1231-ben hunyt el. Erzsébet elsd
gyermekének sziiletése utdn menedékhelyet
alapitott arvak részére, szegényeket segitett.
Masodik gyermeke sziiletése utan halabol
28 4agyas korhazat alapitott, ahol maga is
segitett a betegapolasban. Az (innepélyes
szentté avatasra a perugiai domonkos kolos-
torban keriilt sor 1235 piinkdsdjén, majd ezt
kovetben nagymértékii Erzsébet-tisztelet ala-
kult ki a kozép-italiai domonkosok kdrében.
Unnepét 1670-ben vették fol a romai naptar-
ba temetésének napjara, november 19-ére.




