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Koszonjuk, hogy
egyutt nyaralhatunk

A nyiregyhazi Major Jozsefné volt az elso sikeres
jelentkezd az Erzsébet-program nyugdijasok pihené-
sét, iidiilesét tamogato palyazati kiirasa soran.

- Mindig figyelem a pdlyazati
lehetdségeket. Az Erzsébet-
programrél azonban a ldnyom
taldlt informdacidkat az interne-
ten még a kiirds megjelenésekor
- mesélte a Helyi Témdnak Anna
néni. - Sajnos, a férjemmel
egyiitt kevés a nyugdijunk, ezért
mostandban nem sok lehet§sé-
giink nyilik kikapcsoléddsra, a
nyaraldst, pihenést pedig még
kevésbé engedhetjik meg
magunknak. Utoljdra 2009-ben
tudtunk elmenni hosszabb
idore kikapcsolédni. Ugy don-
tottiink, hogy megpdlydzzuk.

A nyugdijas asszony elmon-
ddsa szerint jét tesz majd egy
kis ,leveg&valtozas”.

- A feltoltédés, a kikapcso-
16dds nyugdijaskorban is sok
er6t tud 4m adni - tette hozza
Anna néni. Hogy melyik tti célt
vélasztjuk, azt még nem hatéroz-
tuk el. Rengeteget dolgoztunk a
fériemmel fiatal korunktél kezd-

ve. Felneveltiink hdrom gyere-
ket, oner6bdl épitkeztiink, még
azel6tt, hogy a szocpol tdmo-
gatdst igénybe lehetett volna
venni. Valahogy sosem jutott
pénz olyan igazi nyaraldsokra.
Hiszi vagy sem, de a Balatonndl
példdul még sosem jartunk.
Azt nagyon j6 volna megnéz-
ni! Hogy hol is lenne jé idilni?
Nem tudom eldonteni, annyira
sok szép helyet kindl a Balaton
kornyéke. Alaposan kimazsola-
zom majd a programban részt
vev( idiilék listdjat, onnan mdr
konnyebb lesz a valasztés.

Major Jézsefné szivesen ajan-
lotta mindenki figyelmébe az
Erzsébet-programot, hiszen a
jelentkezés, a sziikséges doku-
mentumok kitdltése nem oko-
zott gondot.

- A kornyékiinkon, az isme-
retségi koriinkben hdrom-négy
ember figyelmét is felhivtam az
Erzsébet-programra - djsdgolta
a nyugdijas asszony. - Ugy
tudom, akadtak koziiliik, akik
jelentkeztek is rd. Gondolom,
6k szintén tovdbbadtdk a hirét,
ez mennyire kedvezg lehet§ség,
hogy tdmogatds igénybevétele
mellett pihenhessen az ember.
A férjem ugyan nem pdlydzott,
de tgy tudom, hogy térités elle-
nében ¢ is johet velem, igy
lehet, hogy kettesben vagunk
neki a nyaraldsnak.

Major Jozsefné a férjével ketteshen vag neki a nyaralasnak. Még nem
valasztottak ki, hova mennek kikapcsolodni

A nagycsaladosok ortlnek
a palyazati kinalatnak

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének elndke, Székely Hajnalka a Helyi
Témanak elmondta, a szoros koltségvetéshol elo sokgyerekesek elészor a nyarala-
si koltsegeken igyekeznek sporolni, ezért is kivalo lehetdség az Erzsébet-program
els6 eleme, amely erre kinal megoldast.

Bianka és az ikrek, Gergé meg Tamas a Balatonhoz vagyik a nyari sziinethen

- Mennyi tagja van az egyesii-
letiiknek?

- A Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiilete mintegy 14 ezer csa-
ladot fog 6ssze. Atlagosan négy
gyermeket nevelnek ezekben a
csalddokban. Orszdgos szerve-
zet vagyunk, a tagszervezeteink
szdma hdromszaz kortili.

- Sokan élnek nehéz anyagi
koriilmények kozott?

- Tapasztalataink szerint nagy-
csalddonként egy alland6 jove-
delem van, ez tipikusan az édes-
apdé, hiszen az anyuka a gyere-
keivel akdr egy évtizedre is ott-
hon marad. Ha akad rendszeres
bevétele a hdzi kasszdnak, és
nincs semmilyen rendkiviili
kiaddsa, akkor ezek a csalddok
j6 beosztdssal, szerényen, de
képesek megélni, és szakmdt
tudnak adni a gyermekek kezé-
be. Ott van a legnagyobb problé-
ma, ahol a keresg elveszitette az
allasat, és esetleg még a lakdshi-
telt is torleszteni kell.

- A nyaralds, az tidiilés belefér?

- Ugy tapasztaljuk, ha egy
csaldd bevétele csokken, az
els6, amirdl lemondanak, az a
nyaralds. Ezutdn kovetkezik a
szinhdzlatogatdstol kezdve a
kulturdlis rendezvények megte-
kintéséig minden szabadidds
program. Ha nem tudnak ked-
vezményesen igénybe venni egy
nyaralét példaul, akkor a kikap-
csoléddsnak ez a mddja tulaj-

donképpen kizdrhatd. Sok olyan
csaladrol tudunk, amelyik akar
egy évtizede nem tud elmenni
nyaralni a magas koltségek
miatt. A gyermekek iidiiltetésé-
re még csak-csak adddik valami-
lyen lehet&ség, példdul onkor-
mdnyzati vagy egyhdzi tdmoga-
tdssal, de ennél joval ritkdbban
tudnak csalddi korben pihenni.

- Miként tudja tdmogatni az
egyesiiletiik a tagok nyaraldsi
kiaddsait?

- Sajnos, az egyesiiletiinkben
mdr j6 par éve nincs arra megol-
dés, hogy az idiltetést tdmo-
gassuk, maximum javaslatokkal
tudunk élni, hol taldlnak szd-
mukra megfelel§ lehetGséget.
Ezért is oriiliink annak, amit a

Magyar Nemzeti Udiilési Alapit-
vany pdlydzatai kindlnak.
- Az Erzsébet-programban

elsé lépésként meghirdetett
pdlydzati kiirdsban kedvezdek a
feltételek?

- A most zarult palydzatban az
egy fére es6 jovedelmet nézték,
igy nagy meritésre nyilt lehetdség.
Igéretet kaptunk arra, hogy legko-
zelebb is figyelembe veszik az
egyesiiletlink javaslatait. Eddig
csak legfeljebb 18 éves kort gyer-
mek nyaralhatott a pélyazat
keretében. Mi arra kérjiik az ala-
pitvanyt, hogy addig a korig legyen
lehet6ség a gyerekeket bevonni
ebbe a pdlydzatba, amig utdnuk
csalddi potlékot kapnak a sziil6k.
Ez akdr 20 éves életkor is lehet.
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Székely Hajnalka, a NOE elnike

- Milyen specidlis igényei van-
nak egy sokgyerekes csalddnak
nyaraldskor?

- A nagycsalddosok szdmdra
joval idedlisabb, ha egy apart-
mant vagy egy kevesebb csillag-
gal rendelkez§ szdlldshelyet
vdlasztanak. Ott méar oOt-hat 6
egy éjszakat is taldl minddssze-
sen néhdny ezer forintért. Ha
ehhez hozzdvessziik, hogy
maguk készitik el az ételeiket,
akkor alig jonnek ki drdgdbban,
mintha ugyanazt az idét otthon
toltotték volna el. Oriiliink,
hogy az Erzsébet-programba
eddig bekapcsolédott szdlldshe-
lyek kozott a félpanzids tidiilési
csomagok mellett Onelldtdsra
alkalmas helyek is szerepelnek.

Nyert a Szaho csalad

Az Erzsébet-program Elmény egyiitt elnevezést palyé-
zata a nagycsaladosok szamara nydjt tamogatast a
kikapcsolodashoz, a kozos pihenéshez. Az elsd sikeres
palyazatot Szabo Istvan és csaladja nyjtotta be.

— Nagy a csaladunk, ezért nagyon Oriiltem neki,
hogy ezt a palyazati lehet6séget elnyertiik — mondta
Szaboné Biré Timea, az édesanya. — Most egyediil a
férjem dolgozik, én itthon vagyok ,f6allasi” anyaként.
Négy gyermekiink van, a 14 esztendds Viktoria, a
10 éves Bianka és a 6 esztendds ikerpar, Gergd és
Tamas. Komolyan meg kell fontolnunk, hogy mire
koltiink, ezért koriiltekintéen szoktuk megtervezni a
kiadasainkat. A Balatonhoz nagyon vagynak a gye-
rekek, hiszen a nyari sziinetben kellemesebb néhany

napot vizpart mellett eltélteni. De gondolkozunk azon
is, hogy hegyvidéket valasztunk, mert tordzni is
nagyon szeret az egész csalad.

Hatalmas siker az Erzsebet-program

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
kizarélagos jogosultsdgot kapott az uj,
Erzsébet-program keretében kibocsdtott,
étkezési célra felhaszndlhat6 Erzsébet-utal-
vany forgalmazdsdra. Az Erzsébet-utalvany
a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany 4ltal
papir alapon vagy elektronikus formdban
kibocsatott, fogyasztdsra kész étel vasdrla-
sdra felhaszndlhat6 utalvény.

Magyarorszdg étkezési jegyeit a Magyar
Posta szdllitja az orszdg egész teriileté-
re kedvezményesen, csomagonként 925
forint+4fa téritésért. Az eddigi étkezési
jegyek postai koltségénél joval kedvezbb
feltételekkel, csomagonkénti 600 forint+dfa
ellenében az Erzsébet-utalvdnyok szemé-
lyesen is dtvehetGk az orszdg postahivatalai-
ban, illetve ingyenesen a Nemzeti Udiilési
Szolgélat Kft. tigyfélszolgélati pontjain.

A felhasznal6i kor folyamatos béviilésének
eredményeként februar végére az Erzsébet-
utalvanyt tobb mint mdsfél millié munkavalla-
16 valasztotta Magyarorszagon. A fogyasztdsra
kész étel vasdrldsara felhaszndlhaté étkezési
jegyeket az orszagban tobb mint 20 ezer helyen

fogadjdk el a CBA, a Co-op, a Redl, az Arzenal
élelmiszer-aruhdzlancok és a Mol benzinkutak
kasszai mellett tobb ezer kisboltban és ven-
déglatohelyen. Az Erzsébet-utalvany elfoga-
déhelyeinek listdja elérhet§ a www.erzsebet-
utalvany.hu internetes oldalon a Felhaszndal6k
részére - Elfogaddhely-keres6 meniiponton
beliil. Minden olyan kereskedelmi ldnccal
folyik a targyalds, amely elGsegiti az orszdgos
lefedettséget. Az Erzsébet-utalvany elfogada-
sdnak és vdasdrldsdnak daltalanos szerzédési
feltételei a www.erzsebetutalvany.hu webol-
dalon olvashatok.

Az Erzsébet-utalvdny forgalmazdsabol
realizdlhat6 eredmény kizdrélag kozfeladat
elldtdsara fordithaté. Az Erzsébet-program,
azaz a szocidlis {idiiltetés és étkeztetés
4j rendszere a Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvdny és annak egyszemélyes tulajdo-
néban 4ll6 Nemzeti Udiilési Szolgdlat Kft.
meglévl erdforrdsait felhaszndlva valdsul
meg, a magyar koltségvetést terheld Gj for-
rdsok bevondsa nélkdil.

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
az Erzsébet-program keretében, elsé 1épés-

ként 2 millidrd forint értékben pdlydzatot
hirdetett meg a nehéz anyagi helyzetben
1év6k részére tidiilésiik, pihenésiik, rekrea-
cidjuk elGsegitésére, melyet Soltész Miklds
allamtitkdr jelentett be. Igy a nyugdijasok,
a fogyatékossdggal él6k, a nagycsalddo-
sok, illetve a szocidlis, gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi munkavallalék tdmogatdsban
részesiilhetnek {idiilési szolgaltatds for-
mdjdban.

Az elképzelés sikerességét jol mutatja,
hogy az Erzsébet-program elss, februdr
végén zdrul palydzata 73 ezer f6nek bizto-
sit tidiilési hozzdjdrulast.

Az 4j rendszer sokaknak lehet&séget biz-
tosit majd a csalddi és kdzosségi id6toltésre.
Az Erzsébet-program egy ujszer eurdpai
vélasz arra, hogy a tdrsadalmi szolidaritédst
nemcsak szavakkal, hanem tettekkel is kép-
viselni kell.

Az Erzsébet-utalvannyal és az Erzsébet-
programmal kapcsolatban tovdbbi informa-
ci6khoz juthat a www.erzsebetutalvany.hu
és a www.erzsebetprogram.hu internetes
oldalakon.




