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Egészségklub az ipartestiiletben

Gyogyitsunk konnyedén!

Az Erd és Kornyéke Ipartestiilet megtartotta harmadik
egészségklub-osszejovetelét az Alispan utcai székhaz
tanacstermében. Az esemeény soran az elézetes tervek
szerint dr. Deak Gabor gasztroenterologus a gyomor-
és belbetegsegekrol tartott volna el6adast, am a dol-
gok masképp alakultak.

Dr. Deak Gabor: A wzsga/atok sokba kertilnek, az eqészséges e/etmod
viszont ingyen van, 6S S0kszoros a haszna

Dedk doktor a bevezetSben el-
mondta:

- Amikor az el6addsra ké-
sziiltem, tgy éreztem, tigy gon-
doltam, ne csak a gyomorban
és a bélben vizsgdlédjunk, ha-
nem atfogé betekintést adjak
a betegségek megel§zésérdl.
Az el6addsom cime igy ez lett:
Gyo6gyitsunk konnyedén!

Az el6addson elhangzott,
hogy a betegségek megel6zése
nagymeértékben rajtunk mulik:
csupa olyan dologrdl van szd,
amelyek évtizedek Ota vissza-
koszonnek az egészségilinkkel
foglalkozd djsdgokbol, rddi-
és tévémisorokbdl. Ismétlés a
tudds anyja, tanultuk mdr az
dltaldnos iskoldban is, igy hat
idézziik a doktort:

- A betegségek megel§zéséhez
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a legfontosabbak: a rendszeres
testmozgds, a dohdnyzds abba-
hagydsa, a normdlis teststly tar-
tdsa. Az egészséges életmddra
valé torekvés 9sszehasonlithatat-
lanul jobb eredménnyel jar, mint
aszlirdvizsgdlatok. A vizsgdlatok
sokba keriilnek, az egészséges
életm6d viszont ingyen van, és
sokszoros a haszna.

BG terjedelemben hallhattak
a megjelentek ezt kovetSen a
dohédnyzés 4rtalmairdl és a le-
szokds el¢nyeir6l, hasonld érte-
lemben az alkoholfogyasztdsrol.
A harmonikus élet is nagyon fon-
tos része az egészséges életnek.
Azok a csalddok, amelyekben a
nagyszildk, sziilék, gyermekek
szeretetben élnek, jellemzden
sokkal kevesebb gydgyszert fo-
gyasztanak. Egy szeretetteljes

yota Hilux téretlen
hatterében?
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A szerz6 felvétele

monogdm pdrkapcsolat tagjait
egydltalan nem veszélyezteti az
AIDS vagy a humén papilloma-
virus. A véddoltasok is fontos
szerepet kapnak az egészség-
megdrzésben, legfontosabbak az
influenza és a mdjgyulladas elle-
niek. Terjedésiik indokolt.

A mdsodlagos  megel§zést
szolgdljdk a sztirGvizsgalatok.
Alegegyszer(ibbek laboraté-
riumban végezhet6k, a vérkép,
a koleszterintszint stb. sok min-
dent eldrul az orvosnak a paciens
dllapotdrdl. A mammografia, a
csontritkuldasmérés, a szovetmin-
tavételek viszonylag egyszer(ien
elvégezhetdk, a veliik elért ered-
mények jelentdsek. A jovében a
genetikai vizsgdlatok kecsegtet-
nek j6 eredménnyel bizonyos
betegségek megel6zésében. Az
elado felhivta a figyelmet arra
is, hogy Erden nagy tuddsu hazi-
orvosok dolgoznak, akik nagyon
jol tudjdk, milyen betegséggel
kapcsolatban milyen vizsgdla-
tot kell elvégezni. A hozzdjuk
fordul6k vizsgélati otleteit alta-
laban nem fogadjak mosolyog-
va... Aszlrés értelme, hogy a
betegséget az orvos korai sta-
diumdban felismerje, hiszen igy
hatékony intézkedéseket hozhat
a stlyos megbetegedés megeld-
zésére. Sajnos néhdny betegség
igy is van, amelyet folfedezve
mar az orvostudomdny sem
tud segiteni. A sziirések tobb-
sége azonban lehet§vé teszi,
hogy polgdrtdrsaink hosszabb
élettiek legyenek. Fokozott koc-
kézattal, példdul a csalddban
kordbban el&forduld, orokolhe-
t6 betegség okdn az orvos az at-
lagostdl eltérd sztirgvizsgalatot
rendelhet el. A szakirodalmat

Tapasz ta!jﬂ'mégﬂt a meqgijult Hilux-ban

es mas modelljeinkben is.
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idézve az el6adé ismertette a
szlir6vizsgdlatokkal elért, az
egész lakossdgra vetitett élet-
tartam-novelés eredményeit.
Taldn nem meglepd: a dohdny-
z4ds harmincot éves korban
torténg elhagydsa tobbszoros
lakossdgi élettartam-noveke-
dést eredményez, mint barmely
szlirvizsgdlat. Nem marad el
attél a rendszeres testmozgds
hatdsa sem. A kiilonbség meg-
dobbentd: hdromszdzotven-
szeres!

Sz6 volt még a tapldlkozdsrol
is. A bugyuta fogydékurareceptek
tomkelege ejti tévedésbe a tul-
sdlyos egyéneket. A {6 dologrdl
sokan elfelejtkeznek: keveseb-
bet kell enni, tébbet mozogni.
Lényeges a normdl vegyes tdp-
lalkozds, amely egyardnt tartal-
maz hust, zoldséget, szénhid-
ratot, gyiimolcsot és fGzeléket.
Ezekb6l semmit sem szabad
elhagyni, és nem kell senkinek
olyat enni, amit nem szeret.
A kivédnatos testsulyt hagyomd-
nyosan ugy szdmoltdk ki, hogy
a magassagbol levontak szdzat.
A szamitds korrekt, &m ma in-
kdbb a testtomegindexet hasz-
ndljdk, amelynek kiszdmitdsa
nem Ordongosség: a teststlyt el
kell osztani a magassdg méter-
ben mért négyzetével. A normdl
testsuly értéke hisz és huszonot
kozott van. Példdul egy 160 cen-
timéteres holgy normadl teststlya
51 és 64 kilo kozotti. Otven év
folott az utébbindl nagyobb sily
is elfogadott, nem veszélyezteti
az egészséget.

El6adésa végén Dedk doktor a
jelenlévéknek j6 egészséget ki-
vant, majd kérdésekre vdlaszolt.
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Palyazat

A vonatkozé jogszabélyok értelmében Erd Megyei Jogui Varos Kozgyiilése (2030 Erd,
Al utca 1.) palydzatot hirdet az alabbi dltalénos iskola
magasabb vezetdi teenddinek elldtasdra:
K6rdsi Csoma Sandor Altalanos Iskola
2030 Erd, Bajcsy-Zsilinszky it 19-21.

Képesitési és egyéb feltételek:

A kdzoktatdsrol sz6l6 1993. évi LXXIX. torvény vonatkozd rendelkezései értelmében:

— cselekvképesség,

— biintetlen el6élet,

—az adott nevelési-oktatdsi intézményben pedagégus-munkakor betdltéséhez sziik-
séges — a Kozoktatasrol sz6l6 torvény 17.§ (1)-(2) bekezdésében — felsorolt felséfo-
kd iskolai végzettség és szakképzettség, tovabbéd pedagdgus szakvizsga megléte,

— legaldbb 5 év pedagdgus munkakdrben szerzett szakmai gyakorlat,

— a nevelési-oktatdsi intézményben pedagdgus munkakdrben fenndllé, hatdrozatlan
iddre sz0l6 alkalmazds, illetve a megbizéssal egyidejileg pedagégus munkakdrben
torténd, hatdrozatlan iddre sz616 alkalmazds.

Elényt jelent:

— intézményvezetdi szakképzettség megléte.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

A kdzoktatdsrdl sz0l6 1993. évi LXXIX. tdrvényben, valamint a kozalkalmazottak jog-

alldsérél szolo 1992. évi XXXIII. térvényben meghatarozottak igazoldsén tdl a palydzo

szakmai Onéletrajzdt, az adott iskola pedagdgiai programjahoz kapcsolddé vezetdi
programot, fejlesztési elképzeléseket.

A palyazathoz csatolni kell:

— 3 hénapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt,

— iskolai végzettséget igazol6 oklevelek masolatat,

— arrél sz0l6 nyilatkozatot, hogy a pélydzati anyagdban foglalt személyes adatainak a
palydzati eljarassal osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez hozzdjarul.

A megbizas iddtartama: a magasabb vezet6i megbizds o6t évig terjedd hatdrozott

iddre szdl.

A beosztashoz kapcsolodo juttatasok: A juttatédsokra a kozalkalmazottak jogallasa-

1ol sz616 1992. évi XXXIII. torvény, valamint a 138/1992. (X. 8.) korm.-rendelet elgirdsai

azirdnyadok.

A palyazat megjelenése (kozzététele): Nemzeti Kozigazgatdsi Intézet internetes

oldalan, illetve az Oktatési és Kulturalis Kozlonyben.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: a kozzétételtdl szamitott harminc nap.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: a megjelenéstdl szamitott 60. napot kovetd

kozgydlés idépontja.

Munkakor betoltése: 2012. augusztus 1-jétél

A palyézatot Erd megyei jogd varos polgarmesteréhez, T. Mészaros Andrashoz kell

benyujtani 3 példanyban.
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