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A milwdsdgd pydgeyitis seolgdlaraban,

RICHTER GEDEON Nemeedikoken ai.

100 éves a

A Kalmopyrin hatéanyaga az acetil-szalicilsav.
Az acetil-szalicilsav alapvegyiiletét, a szalicilsavat
szakmai ismeretek nélkiil, tapasztalati alapon,
évezredeken dtivelden, a fiizfavesszé kérgének
felhaszndldsaval sokoldaldan hasznaltdk. A tudo-
manyos munkdk eredményeként, immdron annak
is 100 éve, hogy Richter Gedeon gydgyszerész a
Kalmopyrint, mint modern gydégyszerkészitményt
megalkotta.

Hippokratész volt az els6, aki a novényi testnedvek
doktora volt, mar nemcsak leirta, hanem széles
korben alkalmazta azt a fizfa kérgébdl nyert kivo-
natot, melyet tobbek kozott a 14z- és f4j-

dalomcsillapitdsdra haszndltak. A
ftizfa hamarosan ,,csodafa” néven
vonult be a koztudatba. Id6kozben
kideriilt az is, hogy a ftizfa kéreg
nagy mennyiségben tartalmazza H
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a szalicilsavat, mint a gyoégyit6
hatéanyagot. Ezek az ismeretek
abban az id6ben nemzedékr6l-
nemzedékre szélltak 4t, késébb
orvosi, illetve gydgyszerészi vona-
lon. A szalicilsav igy szélesebb
korben terjedt el a gyogyitdsban,
azért is, mert egyre tisztdbban
tudtdk a f(izfa és a nyirfa kérgébdl
kinyerni. Szennyez&déstél mentes
eléallitdsa kés6bb, kémiai labora-
tériumokban tortént, azonban a
szalicilsav bels6leges alkalmazé-
sdndl igy is kiilonb6zd problémak
jelentkeztek. Elsésorban nagyobb
adagok alkalmazdsdndl alakultak
ki gyomor-, bél- és egyéb tiinetek, bdr
elsdsorban alkati esetekben.

A vegytan fejlddése soran, els6 izben a szalicilsav-
bol acetil-szalicilsavat 4llitottak el6 a kdros mellékha-
tdsok csokkentése céljabol.

Richter Gedeon gydgyszerész volt az, aki 1901-ben
alapitott gydgyszertdranak laboratériumdban, majd
Kébadnyadn kialakitott gydrdnak {izemében tovdbb-
fejlesztette a vegyiiletet. A savi hatdst a kalcium egy
sdjdval tovdbb kozombdsitette. Az 4talakitdssal a
gyogyhatds nem sériilt, ugyanakkor a szer vizoldé-
konysdga tovdbb nétt. Ezzel a gy6gyito terdpids hatds
kialakuldsa a készitmény bevételét6l szamitva lero-
vidiilt és igy gyorsabban lehetett megszabadulni a
lazéllapottol, a kinz6 fajdalmaktdl és mds problémak-

Kalmopyrin

tol. A készitményt Richter Gedeon 1911-ben dllitotta
el6, majd 1912-ben Kalmopyrin néven védjegyezte.
A gyakorlati tapasztalatok eredményeként 1927-ben
mdr hutsz betegségre ajdnlotta, sorrendben a legfon-
tosabbak: influenza, angina, reumatikus sokizfleti
gyulladds, lumbdgo, 1dz és fdjdalom, ill. ezek csillapi-
tasa. Ezeken a gyégyhatdsokon kiviil megemlitendé a
tiidégyulladds néhdny esete, a fiilgyulladas, a fert6z6
betegségek koziil pl. az orbanc, s6t az idegbetegsé-
gek néhdny formdja is.

A laz- és fdjdalomcsillapitds mellett ki kell emelni
a gyulladdscsokkentd hatdsét is, kiilondsen azért,
mert ezek a tiinetek sokszor egyszerre jelentkeznek
és szdmos laz- és fdjdalomcsillapité készitménynek

nincs gyulladdscsokkentd hatdsa.

A Kalmopyrin kiegészit§ gyogy-
J hatdsdnak vizsgdlatakor nem szabad
I figyelmen kiviil hagyni a kalcium-
| tartalmat sem. Csak az elmult fél
évszdzadban bizonyosodott be, hogy
a kalciumnak milyen fontos szerepe
van a betegségek megel6zésében és
gyogyitdsdban. Kiilonosen érvényes
ez a meghtléses megbetegedések
esetén, hiszen rendkiviil kellemetlen
tlineteinek (torokféjds, orrdugulds

stb.) enyhitésében is hatékony.

ElsGsorban felnétteknek, de 12
éven feliili gyermekeknek is javall-
haté influenzds és meghtléses
megbetegedések esetén a sokolda-
14 gy6gyhatds miatt. A készitmény
tovabbi fejlesztésének kdszonhetGen
a kordbban néhdny esetben panaszo-
kat okozé mellékhatdsok is nagymeér-
tékben csokkentek.

A vény nélkiil kaphat6, acetil- sza-
licilsavat tartalmazé Kalmopyrin segitséget nyujt-
hat enyhe és kozéperds fajdalmak, példaul fejfajds,
fogfdjds, hatfdjas, iziileti fdjdalmak és menstrudcios
fdjdalom, tovdbbd lazas, hiiléses és reumds megbe-
tegedések esetén.

Kalmopyrin 500mg tabletta, acetil-szalicilsa-
vat tartalmazo, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Gyermekeknek szedése 12 éves Kkor alatt nem
ajanlott.

Richter Gedeon 1103 Budapest, Gyomrdi tt 19-21.
Gyobgyszerbiztonsagi Osztdly: +36-1-505-7032,
drugsafety@richter.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrol

olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gyégyszerészét!

Fozni tamt az ANTSZ

Fézbiskolaindultaz ANTSZ
és az Orszagos Elelmiszer-
és Taplalkozastudomanyi
Intézet kozos szervezésé-
ben. A tanfolyamon a civil
érdeklodok mellett kozét-
keztetéssel foglalkozo
szakemberek is fejleszt-
hették konyhamiivészeti
technikaikat.

- A magyar lakossdg egészségi
dllapotdnak javitdsdhoz nélkii-
16zhetetlen a tdplalkozési szoka-

Az ANTSZ és az OETI specialis fizétanfolyamokat inditott
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A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt.

tamogat)a

Csak olyan helyekre mennek ki, ahol a lakok egeszsége a tét

Gombos Edina hadat
uzen a bakteriumoknak

Gombos Edina lesz az egyik haziasszonya a TV2 {ij miisoranak, a Nagytakaritasnak.
A produkcioban Edina az orszag legelhanyagoltabb otthonait teszi rendbe, kdzben
takaritasi tippeket ad, és ravilagit a haziasszonyok hianyossagaira is. Mindebben
Joshi Bharat felesége, Szaho Csilla lesz a partnere.

Amikor kideriilt, hogy a Nagytakaritds mtisor-
vezetSje Gombos Edina lesz, sokan jelentkeztek,
mondvdn, a hdzukra, lakdsukra rafér egy nagyobb
takaritds. - J6kat kuncogtam ezeken, mert nem is
sejtik, valéjdban milyen hdzakhoz megyiink ki. A
felkeresett csalddokndl évtizedek alatt felhalmo-
zott lomot, koszt, penészt és rengeteg baktériumot
taldltunk, ami mdr a lakék egészségét veszélyez-
tette! Volt olyan, aki nem vett tudomadst ezekr6l,
vagy fogalma sem volt arrél, milyen kritikus a
helyzet, egészen addig, amig ra nem dobbentettiik
a hidnyossagokra, példaul egy laborvizsgdlat sok-
kol6 eredményével - magyardzta a misorvezetd.
Eddig két csalddnal forgatott a stab, az egyik eset-
ben egy négy és fél éves kislany és egy id6s nagy-
mama is fokozott veszélynek volt kitéve. - Van
egy lgyes haziasszony mellettem, Joshi Bharat
felesége, Szabo Csilla. Vele megyek ki a csalddok-
hoz, egylitt térképezziik fel a helyzetet, mutatunk
rd a problémdkra, majd utdna jonnek a lomtalani-
tok, akik elhordjdk a felesleges holmikat. Csak
ezutdn kezdiink el takaritani egy profi brigdd
segitségével. En mintdkat veszek a kritikus pon-
tokrol, amiket elviszek laboratériumba - sorolta
Edina, akinek az otthona ragyog a tisztasagtol. -
Mindennap takaritok egy picit. Szerencsére a fér-
jem is tisztasdgmadnids, ¢ is gyakran elSkapja a
porszivét. Gyerek mellett persze nehéz rendben
tartani a hzat, de dltaldban 6t is bevonom a hdzi-
munkdba. Miranddnak van kiilon szivacsa, ken-
dd&cskéje, és jatékos formdban igyekszem rdvenni
a takaritdsra, rendrakdsra. Neki ez egy kozos
program az anyukdjdval. Nagy Orsolya

Edina az orszag legelhanyagoltabb otthonait keresi

Lipcsei Betta: A

magyar alma jobb

Lipcsei Betta, a Talpig nd
misorvezet&je pontosan tudja,
hogy a kiilonféle gytimolcsok-
nek milyen pozitiv hatdsuk
van az egészségére. Mind-
emellett alakja megdrzése
miatt is inkdbb a konnyedebb
étkezést részesiti eldnyben.

- Nydron simdn kibirok
napokat tgy, hogy csak gyii-
molcsot és zoldséget eszem.
Szeretem az egzotikus étele-
ket, mint az anandsz és az
avokddo, de ha tehetem, hazai
gylimolcsot vdsarolok, még ha
drdgdbb is, mint az import.
Egy magyar alma zamata csé-
bitébb, mint mondjuk egy
német almdé - magyardzta
Betta, aki tavasszal egyre tobb
z0ldséget eszik. - Gyerekként
utdltam a saldtdkat, nem értet-

megenni. Id6vel 4talakult az
izlésem. Amiket akkoriban
elutasitottam, most pont azok
a kedvenceim. Rengeteg cukki-
nit és padlizsdnt eszem, és
igyekszem a pdromat rdszok-
tatni, hogy felejtsiik el a rizst
és a krumplit - magyardzta a
misorvezetd, aki egy natdr
hiis mellé sokszor gytimolcssa-
latat készit. - Teljesen maés ize
lesz az ételnek a gylimolcsko-
rett6l. Tény, hogy nem jo esté-
re gylimolcsét enni, de még
mindig jobb, mint ha valami
nehezebb koretet tennék mellé,
mert sokszor késén vacsord-
zunk - drulta el Betta, aki
miel6tt munkdba indul, bedob
a tdskdjaba néhdny almat és ba-
nant, s6t mandulét is, hogy ha
ratorne az éhség, konnyedén

sok megvéltoztatdsa - mondta
Zentai Andrea, az OETI dieteti-
kus osztalyvezetGje. - A tanfo-
lyamokra civil érdekl6déket és
szakembereket egyardnt varunk.
Specidlis, szakembereknek sz616
tanfolyamokat azért inditunk,
mert az intézet kozétkeztetéssel
kapcsolatos felmérései szerint a
mindségi étkeztetés sok esetben
sokkal inkdbb mulik az élelme-
zésvezetGk és a szakdcsok tuda-
sdn, kreativitdsdn, mint a rafor-
dithat6 pénzkereten.

Az OETI-ben évtizedeken
keresztiil tgynevezett kisérleti
konyhdn dolgoztdk ki az egész-
séges kozétkeztetéshez kapcso-

16d6 recepteket. - A mai fiata-
lokra mdr nem jellemzg, hogy a
sz{ilgkt6l, nagysziil6ktdl tanul-
nak f6zni. Akik viszont tudnak

f6zni, azok koziil is sokan azt
gondoljdk, hogy az egészséges
ételek elkészitése tobb pénzbe
keriil. Ez nem igaz! GB

Jo-e nekiink a s0?

— A s6 hasznélatakor is az arany kozéput a kévetendé — mondja Henter
Izabella dietetikus. — Sajnos, 6sszefiiggést talaltak a magas vérnyomads
és a gyomorrak kialakulasa, valamint a tulzott sofogyasztas kozott. Ez
azonban nem azt jelenti, hogy mellézniink kellene a sét. Az el6bb emli-
tett betegségek kialakulasaért a séban lévé natrium a felelds, ugyanak-
kor azt is tudni kell, hogy a natrium létfontossagu a szervezet szamara.
Valo igaz, régen soval tartositottak a hisokat, de azt is latni kell, hogy
évszazadokkal ezel6tt az emberek joval ritkabban fogyasztottak felva-
gottakat, husételeket, inkabb csak tinnepnapokon. Raadasul sokkal tobb
fizikai munkat is végeztek, mint manapsag.

Kényszerbeteg

A Harry Potterként elhirestilt
Daniel Radcliffe-rél kidertilt, gyer-
mekkordban kényszerbetegség-
ben szenvedett, ami komoly szo-
rongdsos tiinetekkel jart. Indoko-
latlan félelmek gyotorték, és bete-
gesen ragaszkodott bizonyos rend-

varazslotanonc

szeres cselekvésekhez. - Otéves
koromban percekig tartott, amig
lekapcsoltam egy ldmpat, és min-
den elhangzott mondatot megis-
mételtem magamban. Végiil egy
terdpia segitett lekiizdeni a problé-
mét - mondta Radcliffe. FeM

tem, hogyan tudjdk ezt mdsok csillapithassa.

Lipcsei Betta elfelejtené a rizst

Nagy Orsolya

Monica olajosan szereti

Monica Bellucci nem hagyja kiszaradni a hajat

Monica Bellucci egyik védjegye csodalatos hossza és
fényes haja. A szinészng azt mondja: 6 maga az él6 bizo-
nyitéka, hogy a természetes alapanyagok vardzslatosak.
Az olasz diva elsGsorban az olivaolajra eskiiszik.
Monica Bellucci maximum kétszer mos hajat egy
héten, és mindig felvizezi a sampont, hogy a vegyszerek
ne ragadjanak a hajdba, és ne kdrositsdk azt. Hajmosds
el6tt pedig minden esetben olivaolajat ken hosszi fiirt-
jeire, amelyet htisz percig rajtuk hagy, majd lemossa. Az
olivdban taldlhat6 értékes dsvanyi anyagok és olajok nem-
csak fényessé teszik a frizurdt, de kiszdradds, toredezés,
s6t hajhullds ellen is jétékonyan védenek. Bellucci ugy
gondolja: a tavaszi napsiitéssel egyiitt elkezdddik a haj-
szélak kiszdraddsa, ezért itt az id6 felkésziteni a hajat az
erds id6jdrdsi hatdsokra. A kdros napsugarak és a strand-
viz er6teljesen roncsoljdk a haj szerkezetét. A kevés tap-
anyagnak koszonhetden a haj matt lesz és faké, ha nem
pétoljuk a nedvességet. Az olivaolajat érdemes este fel-
kenni a hajra, majd félidba vagy torélkozébe tekerni. Az
alvas ideje alatt az olivaolaj kifejti j6tékony hatdsét, a
dunszt pedig segit, hogy a vitaminok, dsvanyi anyagok
bejussanak a hajszdlakba. szd



