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A folyadék hianya fejfajast okoz a szinésznonek

Anett maga huzza
ki a kullancsot

Balizs Anett, a Joban Rosszban cimii sorozat sztarja tuda-
tosan keésziil a nyarra és a strandszezonra. A szinészné a
szépségapolas mellett az egészségét sem hanyagolja el.

Farkas-Jenser Balazs az egészsége miatt nem eszik hust

A vegakat keruli a natha?

A Megasztar 21 éves énekese mar két éve nem evett egy falat hist sem. Farkas-Jenser
Balazs az egészsége miatt hanyagolja az allati eredetii ételeket, csak halat hajlandd
enni, ahogy mondja: az életmodvaltas miatt megsziintek a felsé Iégiiti panaszai.

Baldzs két éve koltozott Budapestre a
munkdjabol kifolydlag. - Hamar elkol-
toztem otthonrél. Mivel szinkron-

- Mint a legtobb ember, én is
szeretem, ha nydron egy kicsit
barndbb a b&rém, de arra min-
dig figyelek, hogy a megfelels
védelemr6l gondoskodjak, ami-
kor kimerészkedem a napra.
Ahogy melegszik az id6, egyre
fontosabb a kell§ mennyiségi
folyadékbevitel is, mert az ember
konnyen kiszdradhat. A dehidra-
taltsdg pedig rossz kozérzetet,
nélam példdul fejfdjast okoz. De
a folyadék ezenkiviil a bérnek
is jot tesz, ezért Kifejezetten fi-
gyelek rd, hogy mindig legyen

A nydri id6szak a kirdnduldsok
alkalmdval is tartogat kellemetlen
meglepetéseket, a kullancsve-
szélyre ilyenkor fokozottan érde-
mes odafigyelni. - Ritkdn kirdn-
dulok erdében, ezért a megel§zés
az én esetemben nem olyan hang-
stulyos, de hazatérve sosem felej-
tem el alaposan megvizsgdlni a
testemet. A Kiskutydmat azonban
mindig beoltatom vagy beftjom,
ha pedig mégis taldlok a testében
kullancsot, a sajat kezemmel szok-
tam eltdvolitani. Az 6 egészségére
ilyen szempontbdl jobban figye-

tolmdcsként dolgozom, a munkdm a vé-
roshoz kot - magyarazta a TV2 tehetség-
kutatéjanak versenyzGje, aki teljesen
egyediil vezeti a hdztartdsat, bardtndje
csak heti kétszer-hdromszor tudja meglé-
togatni. - Ndlam mindig ragyogo tiszta-
sdg van, két-hdrom naponta porszivézok
és felmosok. Jobban tudok dolgozni tisz-
ta kornyezetben - magyardzta az énekes.
Baldzs hadilabon 4ll a f6zéssel, a nehe-
zebb fogdsokba bardtndgje segit be. - Az
egyik kedvencem az indiai padlizsdn-
krém, amit tokéletesen el is tudok készi-
teni. Két éve vegetdridnus vagyok, egyal-
taldn nem eszem hust, csak halat. A volt
fonokom természetgyogydsz, aki gyak-

nalam egy nagy iiveg viz. lek, mint a sajdtomra.

FeM  Balizs Anett vizzel késziil a nyarra

lzmokrol almodik Beyonce

Beyoncé kikerekedett pocakkal szebbnek érezte
magat, mint valaha. Annak ellenére, hogy az
amerikai énekesné a terhessége ideje alatt
mintegy 22 kilogramm pluszt szedett magara.
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- A terhességem kezdetén nem éreztem
agy, hogy szép lennék - mondta a sztdr. -
Miutdn az orvosok tandcsdra sok folyadé-
kot fogyasztottam, és tobbet ettem, mint
madskor, sok pluszkilé szaladt fel rdm. A
megduzzadt ajkaimat és az arcomat ldtva
egydltaldn nem ismertem magamra. Aztdn
rdjottem, hogy nevetséges a hozzadllasom.
Onnantdl szépnek éreztem magam, és
minden napom arrél a csoddrél szélt, amit
a Teremt$ adott nekem - a lehet&ségrdl,
hogy vildgra hozhatok egy kis embert.
Beyoncé elmondta, hogy az elmuilt he-
tekben szinte az Osszes feleslges sulyt6l
megszabadult, bar nem tagadta, a fogyds
kihivds volt a szdmadra. - Biiszke vagyok
arra, hogy a csip6méretem ilyen gyorsan
visszanyertem. Remélem, el6bb-utébb
mindenem djra feszes és izmos lesz!
Beyoncé eldrulta: ennek ellenére nem
tart napi tobbszori edzést annak érdekében,
hogy mielébb visszanyerje az alakjit. -
Ujdonsiilt anyuka vagyok, nincs ilyenekre

ran elmagyardzta, hogy a his milyen
kéros az ember egészségére. Eldontottem,
hogy néhdny hétig kiprébdlom ezt az
életformdt. Harom hét utdn mar egyalta-
lan nem kivantam a hust. Kordbban
gyakran voltam néthds, de amiéta a vega
életmddot kovetem, elkeriilnek a beteg-
ségek. Nagy Orsolya

Farkas-Jenser Balazs fénGki utasitasra lett vegetéia’nus?

Lobbi vagy méreg aldozata a capaharcsa?

J6 ideje kering az interneten egy irds, amely azt
dllitja, a hazdnkban is kaphaté pangasius, azaz
cdpaharcsa mérgez§. Bar a magyar vizsgdlatok
semmiféle rendellenességet nem mutattak ki, a
kereslete mégis jelent§sen megcsappant. Az étter-
mek gyakran ezzel az 4zsiai hallal helyettesitik a
magyar harcsat, a terjeszt§ lobbit gyanit, de név-
vel nem nyilatkozik.

A pangasiushazugsdg cimmel készitettek néme-
tek egy filmet a cdpaharcsa tenyésztésérdsl. A hal
eredetileg dzsiai folydkban él, amiket a hazai bol-
tokban taldlunk, azok viszont f6ként vietnami
haltelepeken tenyésztett halak. A film készit6i
szerint a halak sajét iiriilékiiket eszik, de emberi
végtermék is a vizbe jut. Elhangzik, hogy milyen
mérgezd vegyi anyagokkal és hormonokkal tdplal-
jak a halakat, hogy minél nagyobbra ndjenek.
Nemzetk6zi kornyezetvédelmi szervezetek maér

mékeinket. Ennél tobbet nem tudunk mondani, de
az biztos, hogy a forgalmunk jelentésen vissza-
esett - mondta lapunknak az egyik, cdpaharcsdra
szakosodott halforgalmazé. - Két éve tort be a
pangasius a magyar piacra, és olcsdsdga miatt
hamar népszer(i lett. Nagyon sok étterem ezzel
valtja ki a harcsat, hiszen feldolgozva senki nem
tudja megmondani a kiilonbséget. szd
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jellemzé tekintetében megfelel

tobbszor felszélitottdk a védsédrldkat, hogy ne fo-
gyasszanak ilyen halat. Idén mdrciusban az egyik
szupermarketldnc kérésére bevizsgaltdk a naluk
kaphaté pangasiustermékeket, kozleményiikbsl
az dertil ki, hogy ,a minta az 0sszes vizsgdlt

tett el6irdsok kovetelményeinek”.
- Mi hatésagi allatorvostél kapott
tanusitvdnnyal forgalmazzuk a ter-

a feltiinte-

-
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Sok étterem pangasiusszal helyettesiti a harcsat

A Gyongy Egészségprogram majusban

vércukorszint-méréssel folytatodik

Lassan, de biztosan rdnk koszont a j6 id6, a fak Gjult
erdre kapnak, a tavaszi virdgok friss szinekkel készon-
tenek minket, a napsugarak a szabadba csadbitanak.

Testiink, lelkiink is megujuldsra, felfrissiilésre, fény-
re vagyik a hosszd, hideg napok utdn. Legyengiilt
ellendllé képességiink erét, bériink, hajunk frissessé-
get 4hit, szervezetlink jelzi, hogy j energidra, regene-
raléddasra szorul.

A nyédr kozeledte j6 indok arra, hogy kicsit job-
ban odafigyeljiink testiink jelzéseire és elvégezziik
nemcsak lakdsunkon, hanem magunkon is a tavaszi
,hagytakaritdst”.

A diabétesz az egyik leggyakoribb anyagcsere-
betegség a vildgon. Megfelel6 gyodgyszeres kezeléssel
és az életmoddra vonatkozé tandcsok betartdsdval
stlyosboddsa lassithaté, a szovédmények kialakuldsa
késleltethet§ vagy megakaddlyozhaté. Ehhez azonban
rendszeres ellendrzésre van sziikség!

Vegyen részt ingyenes vércukorszint-mérésiinkon
és nyerjen a Gyongy Patikakban!
Ingyenes vércukorszint-mérések
tobb mint 200 Gyongy Patikdban!*
Nyeremények: 5 db Dcont Trend vércukormérd
késziilék és 20 db Gyongy Patikdk ajdndékcsomag.

*A patikdk listdjdt keresse az akcids szorélapokon és a www.gyongypatikak.hu
weboldalon, részvételhez kérje a gyogyszerész segitségét!
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