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Egymilliard forintbol valosul meg az Erzsébet-tabor

Tizenket tematikus tabor
varja a gyermekeket

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany az Erzsébet-utal-
vany forgalmazasahol varhaté eredményt kizarolag koz-
feladat ellatasara fordithatja. Ez a kozjo az Erzsébet-
program. Az alapitvany aprilis elején egymilliard forint
értékben hirdette meg az Erzsébet-program keretében
az Erzsébet-tabor palyazati kiirasait. Az Erzsébet-tabor
2012 nyaratol tobb tizezer iskolas gyermek taborozasat
teszi lehetdvé a Balatonon és mas taborhelyeken.

Az Erzsébet-utalvanyt eddig tobb mint masfél millioan valasztottak

Az Erzsébet-utalvanyt eddig tobb
mint mdasfél milli6 munkavallald
vélasztotta. Az MNUA a varhat6
eredménybdl valésitja meg az
Erzsébet-programot, a szocidlis
tidiiltetés és étkeztetés Gj rendsze-
rét. Az Erzsébet-program elsg 1é-
péseként tobb mint 75 ezren ré-
szesliltek tdmogatdsban tidiilési
szolgdltatds formdjdban.

Az Erzsébet-tdbor pélydzati ki-
irdsait a Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany dprilisban hirdette meg
egymillidrd forint értékben. A kez-
deményezés csalddok tizezrein
segit, hiszen a tdborok ideje alatt
- amig a sziilék dolgoznak - vi-
gydznak a gyermekekre, és elld-
tdst, valamint programokat bizto-
sitanak szdmukra.

Az tgynevezett tematikus té-
borok Kifrdsaira dprilis 16-tél
lehet pélydzni. A gyermekek ti-
zenkét tematikus tdbor koziil
vélaszthatnak. Az alkotémivé-
szeti tdbort Borza Teréz porce-
ldnmitivész, a klasszikus és nép-
zenével foglalkoz6 el6ad6-miivé-
szeti tdbort Horvith Ad4dm
operaénekes vezeti. A honisme-
reti tdborban P4l Ferenc egyhaz-
megyei levéltarvezetd mutatja
be az orszdg multjat az érdek-
16d6 gyermekeknek. A népm-
vészeti tdborban Parais Istvdn
koreografus segitségével ismer-
hetik meg hagyomdnyainkat a
tanulék. A vitorldstdbor mellett
lesz még vizimentds-tdbor, a

VizimentSk Magyarorszagi Szak-
szolgdlatdnak vezetésével.

A tematikus tdborok sordban
kiilon csoportot alkotnak a sport-
tdborok: a birk6z6kat Komdromi
Tibor vildgbajnok és olimpiai
eziistérmes birkézo, a cselgancso-
zo6kat Hadfi Déaniel Eurépa-bajnok
és Kovacs Antal olimpiai bajnok
vérja. A kiizd6sport- (boksz-) té-
borban Kovdcs ,Kokd” Istvdn
olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnok,
valamint Erdei Zsolt profi vildgbaj-
nok 6kolvivé trenirozza a gyerme-
keket. A labdartgé-sporttabort
Vincze Ott6 tObbszdrds magyar
vélogatott labdartigd vezetésével
szervezik meg. Lesz vizilabda-
tdbor Székely Bulcst olimpiai baj-
nok, és tehetségkutatd sporttabor
Balogh Gébor tobbszoros vildgbaj-
nok olimpikon irdnyitdsaval.

A nyéri tdboroztatés a Balatonon
és mas tdborhelyeken valdsul meg,
janius 18. és augusztus 25. kozott,
dltalaban 6 napos turnusokban, de
ettdl eltérGen lesznek rovidebb-
hosszabb tdborozdsi lehetdségek.
A tdborok onrésze a pélydzati ki-
frastél fliggéen gyermekenként
ezer, Otezer és tizezer forint. A
palyazatok elbirdldsa automatikus,
azaz aki megfelel a feltételeknek,
az sikeres palyazéva valik a keret-
0Osszeg kimeriiléséig. A pdlydzat
kifrdsa, adatlapja és az igénybe ve-
het§ taborhelyek listdja megtaldl-
hat6 a www.erzsebetprogram.hu
internetes oldalon.

Vincze Otto: Nincs eredménykeényszer, csak onfeledt foci

Vincze Otté tizenegyszeres va-
logatott futballista, tobbek ko-
z6tt az FTC, a ZTE és a Gyor
egykori kivdlésdga vezeti a lab-
dartgotabort.

- Oriilok a lehetségnek,
nagy megtiszteltetés szdimomra
a tdbor vezetése, amelynek a
labdartgas lesz a kozéppontjé-
ban. Igyekszem sok mindent
4tadni a sportban és az élet
egyéb teriiletein szerzett tapasz-
talataimbdl a gyerekeknek.

Vincze Ott6 kiildetésének
érzi, hogy megszerettesse a
sportot a gyermekekkel.

- Magyarorszagon egyre keve-
sebben sportolnak. Ezért min-
den egyes olyan megmozduldst,
programot népszer(siteni kell,
amely a felnétteket és a gyerme-
keket arra serkenti, hogy a min-
dennapjaik részéve vdljék a
sport. Az Erzsébet-tdbor sportté-
boraival is ez a helyzet, segitsé-
gével meg tudjuk kedveltetni a
gyermekekkel a rendszeres
sportoldst. Nem az a célunk,

hogy profikat neveljiink bel6liik
hat nap alatt, nem akarom, hogy
olyan érzésiik legyen: hajszol-
juk &ket. Nincs eredménykény-
szer, csak onfeledt, sporttal el-
toltott id. Célunk, hogy kinek-
kinek a képessége szerint egy-
hetes kikapcsolddast biztosit-
sunk. A programok sordban
lesznek olyan megmérettetések,
ahol nemcsak a fizikai, hanem
egyéb képességeiket is megcsil-
lanthatjdk a gyermekek. Az a
lényeg, hogy egy héten keresz-
tiil felh6tleniil, felszabadultan
érezhessék magukat.

Vincze Otté bizik a sikerben.

- El6fordulhat, hogy lesz
majd olyan gyermek, akinek ez
a tabor fog l16kést adni a sport-
palyafutdsdhoz, mert megtet-
szik neki, amit mutatunk, csi-
nalunk. Ha el tudjuk érni, hogy
dtadjuk a labdartgds irdnti
szenvedélyilinket, akkor valé-
szintileg sok gyermeket fogunk
megnyerni a magyar labdard-
gdsnak.

A volt valogatott labdarigo kisfia, Adam mar beleszeretett a sportagba

Sztarvendegek

az eloado-miiveszeti taborba

A zenei véndval megdaldott gyer-
mekek sem maradnak programok
és tabor nélkiil a nydron. Horvéth
Adam operaénekes szervezi és
vezeti az el6adé-miivészeti tabort,
ahol a részt vevd fiatalok a zenei
programok mellett neves magyar
el6adokkal is taldlkozhatnak.

- Egyardnt szeretettel vdrjuk a
hangszeren jatsz6, éneket és nép-
zenét tanuld gyermekeket. Els6d-
leges célunk, hogy a hasonl6 ér-
dekl6dést, zeneszeretd fiatalokat
0sszehozzuk egy viddm tdbor
keretében. Legfontosabb a kozos
muzsikdlds élménye. Szerveziink
versenyeket, és a tervek szerint
mindennap lesz meghivott sztar-
vendégiink. A kiilonb6z6 miifa-
jokat, tobbek kozott a népzenét,
az operdt jeles képvisel6ktdl, elis-

mert magyar elé- -
adoktol ismerhe-
ti meg a fiatalabb
generdcio. Elkép-
zeléseim szerint
konnyed hangu-
lati kamaraeste-
ket is rendeziink
majd a gyermekek és a vendégek
részvételével, de természetesen a
jatékos, szalonnastitéssel egybe-
kotott kozos éneklés sem marad-
hat el. Ha pedig nyar, akkor kirdn-
dulds! J6 néhany meghivott
el6add, példdul Rost Andrea is
jelezte, hogy szivesen részt venne
ilyen jellegti programokon is, ahol
kotetlentil beszélgethet a gyerme-
kekkel. Reméljiik, az Erzsébet-
tdbor még inkdbb megerdsiti a
fiatalokban a zene szeretetét!

A népmiivészeti tabor a magyar
kultara értekeit népszerisiti

Parais Istvan kore-
ografus a nép-
miuivészeti tdbor
vezet6jeként azon
dolgozik majd,
hogy a gyermekek
az alkotds 6romén
keresztiil megis-
merjék és megszeressék a magyar
kultdra hagyomanyait.

- Az Erzsébet-tdborban a ma-
gyar kultira értékeit prébaljuk
népszer(siteni, megismertetni a
gyermekekkel a nydri tdborokra
jellemzd6 oldott hangulatban. A
kiilonb6z6  korosztdlyoknak
megfelel§ foglalkozdsokon az al-
kotdkészségre helyezziik a hang-
stlyt. A gyakorlatban kiprébdl-
hatnak szdmos tevékenységet,
sajat keztileg készithetnek olyan
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tdrgyakat, amire aztdn biiszkék
lehetnek. Tapasztalatbél tudom,
hogy a gyermekek orommel al-
kotnak, és kiilondsen szivesen
foglalkoznak természetes anya-
gokkal. Sajnos az alkotds drome
manapsdg hidnyzik a fiatalok
mindennapjaibdl, ezen szeret-
nénk véltoztatni. A tdborban a
természetes anyagok haszndlatat
helyezziik el6térbe: terveink ko-
zott szerepel kosarfonds, fafara-
gds, szovés-fonds, mézeskaldcs-
készités és a méltdn népszerd
kerdmidzds is. Természetesen a
gyermeki kreativitdst nem szeret-
nénk korldtozni, elsGdleges cél,
hogy a résztvevsk jol érezzék
magukat, mikdzben olyan értéke-
ket ismernek meg, amelyeket
egész életiikre megd@rizhetnek.

Ha lehetoseget adunk ra,
a gyermekek nagyon kreativak!

Az Erzsébet-tdbor 12 tematikus
nyaraldsdnak egyikét Borza Te-
réz porceldinmtivész vezeti. Az
alkotémtivészeti tabor tartalmas
kikapcsol6ddast kindl a gyerme-
kek szdmara.

- Nagyon pozitiv kezdeménye-
zésnek tartom az Erzsébet-tdbort,
annak kivaltképp oriilok, hogy
mivészeti tartalommal is meg-
toltjiik. Fontosnak tartom, hogy a
gyermekek a pihenés mellett ta-
nuljanak valami hasznosat. Rdadé-
sul a tdbor kivalé alkalmat ad
arra, hogy ha valakiben szunnyad
egy kis tehetség, akkor a felszinre
keriiljon - nyilatkozta lapunknak
Borza Teréz.

Az alkotémUvészeti tdborban a
gyermekekkel tobbek kozott tand-
rok foglalkoznak majd, akik j al-
kotdi lehetdségekkel és technikdk-
kal tudjédk megismertetni a fiatalo-

kat. - Nagy 6rom-
mel véllaltdk a
feladatot a felkért
pedagégusok és
mivészek. A lel-
kesedésnek ko-
szonhet6en na-
gyon hasznos
idétoltésnek, kel-
lemes programnak igérkezik a
tébor.

A gyermekek egyebek kozott
akvarellfestészetet, kiilonleges
nyomdatechnikdkat, origamizdst,
ivegfestést és kreativitast fejlesztd
gyakorlatokat sajdtithatnak el. -
Ismerem a gyermekek érdekls-
dését, gyakran latogatok el isko-
lakba, tudom, mennyire élvezik a
kézmtives foglalkozdsokat. Na-
gyon kreativak tudnak lenni, ha
erre lehetdséget adunk nekik! -
mondta Borza Teréz.

Nem hat nap alatt akarunk
sportolot faragni a fiatalokbol

Komdromi Tibor vildgbajnok és
olimpiai eziistérmes birk6zo, ko-
rdbbi szovetségi kapitany a birké-
z6tdbor vezetdije.

- Szép feladatot kaptam. Fan-
tasztikus kezdeményezés az Erzsé-
bet-tdbor, hiszen azoknak a fiata-
loknak nytjt segitséget, akik olyan
kortilmények kozott élnek, amely
nem teszi lehet6vé, hogy elmenje-
nek nyaralni. Nagy megtisztelte-
tésnek tartom, hogy a birk6zoté-
bort én irdnyithatom.

A szakember szivesen idézi fel
sajat gyermekkordt, a tdborozdast a
Balaton-parton.

- Ezek a tematikus sporttdbo-
rok nem arrél szélnak, hogy hat
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nap alatt sportol6t faragunk a fia-
talokbdl. A lényeg, hogy a gyer-
mekek aktiv sporttal toltsék el az
id6t, és kozben jol is érezzék
magukat. A Balaton partjdn idea-
lisak a feltételek a nyaraldshoz,
tokéletes helyszin.

Komédromi Tibor szerint az
edzéseket a résztvevdk életkord-
hoz kell igazitani.

- Mivel 8-t6l 18 éves korig lehet
jelentkezni a birk6zo6tdborba, ezért
a korosztdlyokat szét kell majd
vélasztani. Eletkori sajatossagok
szerint a kicsiknek 4ltaldban a
motorikus képességeit fejlesztjiik,
mig a nagyobbak a fogdsok 0ssze-
kotését, tamaddasokat, védekezése-
ket fognak gyakorolni, de nem kell
megijedni, rengeteg jaték és egyéb
program is lesz!

A szakember bizik abban, hogy
lesznek olyan gyermekek, akik az
Erzsébet-tdbor utdn kedvet kap-
nak a birk6zédshoz. - Igény szerint
olyan szakosztdlyokhoz tudjuk
irdnyitani ¢ket, ahol komolyabban
foglalkoznak majd veliik.

Jatékos programok a vizilabdataborban

Székely Bulcsu olimpiai bajnok
vizilabddz6 egyike azon kozis-
mert sportol6knak, akik tevékeny
részt vallalnak az Erzsébet-tdbor
sporttdborainak szervezésében.
Sydney aranyérmese a vizilabda-
tébort fogja vezetni.

- Edzdként évek ota foglalko-
zom gyermekekkel, és ldtom,
hogy a fiatalok szdmadra a kozos
mozgds, sportolds orome mek-
kora élményt tud adni. Ugy gon-
dolom, hogy még tobb ered-
ményt tudunk elérni azokkal a
gyermekekkel, akiknek eddig
nem volt lehetésége egy ilyen
tdborba eljutni.

Székely Bulcst dolgozta ki a
tdbor programjat is.

- Inkdbb a technikai részre
helyezziik a hangsulyt. Nem kell
megijedni, a gyermekek nem

Székely Bulcsu évek ota
foglalkozik gyermekekkel

fognak kinzé izomldzzal haza-
menni az egy hét elteltével. A
rendelkezésre 4ll6 néhdny nap-
ban inkdbb olyan labdatechnikai
és ligyességi feladatokkal ismer-

kedhetnek meg, amelyek még a
gyakorlé vizilabddsok szamadra is
pluszt adhatnak. Rengeteg olyan
jatékos programmal késziiliink,
amelyek nem kapcsolédnak koz-
vetleniil a vizilabddhoz.

Székely Bulcst szerint egy hét
elég arra, hogy sportbardt élet-
szemléletet alakitsanak ki a gyer-
mekekben.

- Egy hét alatt novelhetjiik a
sport és a sportdg irdnti szerete-
tet. A vizilabda szépségét, a jaték
oromét probdljuk hangstlyozni,
és igyeksziink a pozitiv iizenete-
ket kozvetiteni. Ha ez sikertil,
akkor maradand6 élményt tu-
dunk adni ezeknek a gyermekek-
nek, ami hosszt évekig megha-
tdrozza majd a sporthoz, az
egészséges élethez és embertdr-
saikhoz valé hozzdalldsukat.



