12 Erdi Ujsdg

helyi térsadalom@

XXII. évfolyam, 2012. majus 3.

Majuskoszontés kerékparos-felvonulassal

Erdi kerékparosok napja

Evrdl évre egyre tobben pattannak kerékparra és csat-
lakoznak az Erd Kdrbe varoskeriilo tarahoz. A becslé-
sek szerint az idén tobb mint kétezren tekertek egyiitt.

Hajré Erd, ne lazsdlj! — nyit6 tanc

A kellemes kora nydri idének és
a hosszu hétvégének is kdszon-
het6en vasdrnap reggel sokan
ragadtak biciklit és vettek részt
a tavaszi kerékparos-felvonula-
son. Fiatal csalddok és nyugdi-
jas hdzaspdrok, profi bringdsok
és amat6rok egyiitt tekerték
korbe a vérost. Igazi kozosségi
élmény volt ez a sportos nap.
Maér a kora reggeli 6rdkban
gylilekeztek a kerekez@k, hogy
mozgdssal oOriiljenek a termé-
szet ébredésének. Szépen,
lassan megtelt élettel a vdro-
si f6tér. A sétdnyon minden a
biciklikrél szélt. Nem jelentett
akadédlyt a felszereléshidny
sem: a S6lyom Team ez alka-
lommal is kolcsonbringdkkal
érkezett. A csapat é4ltal biztosi-

tott szervizsdtorban ellendriz-
ték az indulék kerékpérjat, és
felhivtdk a figyelmet a hidnyz6
eszkozok potldsira. (A KRESZ
el6ir ugyanis szigordan kotele-
z0 tartozékokat: fékek, ldmpdk,
csengl és prizma sziikséges a
szabdlyos kozlekedéshez.)

A kerekez6k induldsig jaté-
kokkal, vetélkedGkkel iithet-
ték el az id6t, és egy veloci-
péd - a régmult korokat idéz6
kétkerekii - {igyességi bemuta-
ténak is szemtanti lehettek.

- Aszervezd Tekergl egye-
siilet kivdld6 munkdt végzett.
Nagyon jo, hogy vannak ilyen
egyesiiletek, amelyek a szerve-
zésben, tervezésben élenjarnak.
Lathattuk, milyen jé id6t szer-
veztek, mennyi embert hoztak

A szerz6 felvételei

ide, hogy egyiitt oriiljenek a
tekergésnek. Remélem, ez a mai
nap mindenkinek emlékezetes
lesz: annak is, aki a legels6k
kozott, és annak is, aki az utol-
sOk kozott ér be - ezekkel a
szavakkal nyitotta meg a felvo-
nuldst T. Mészdros Andrds.

- Orém, hogy ezek az egyesii-
letek - gondolok itt a tekergdk-
re, a nagycsalddosokra vagy a
sportoldkra - egyre aktivabban
élnek varosunkban. Hajrd Erd,
ne lazsdlj! - tette hozzd a pol-
gdrmester.

Kéonyves Pdl, az Onmagat
csak mobil papként definidlé
reformdtus lelkész megdldotta a
bringdsokat:

- Kedves biciklisek és kedves
biciklik! Aldjon meg titeket a
Mindenhat6 Isten - mondta a
lelkész.

A vidllalkozé szellemd részt-
vevék Dbiciklijeiket kétszer

emelhették a magasba, ezzel is
felhivva a figyelmet a megmoz-

A Green Pony jatékos foglalkoza-
Sokkal varta a gyermekeket
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dulds f6 torekvéseire. A kozos
bringaemelés utdn a szervezsk
a biztonsdgos és balesetmentes
kozosségikozlekedés érdekében
ejtettek néhany szét.

A felvonuldson els6ként a
legaprébbak  bizonyitottak.
A kezdd biciklisek a szokskut
mellett koroztek. Az olykor még
bizonytalanul kozleked§ apro-
sdgokat sziileik kisérték.

Tiz 6rakor felsorakoztak az
sigazi” kerekezdk. A mezény
renddri felvezetéssel indult ut-
nak. Kiilonbozé kétkerektikkel:
BMX-szel, mountain bike-kal,
régi Csepel bringdval vagtak ne-
ki a tdrdnak. A tomeg eleje mar
messze jart, mikor az utols6 tu-
rdzék még csak kikanyarodtak
a f6térrél. Hompolygott a tomeg
a Balatoni tton. A kerékparosok
sora remek latvdnyt nyujtott.
A népes mez6ényhdoz me-
net kozben is csatlakoztak.
A biztonsdgos és gordiilékeny
lebonyolitds érdekében a teljes
ttvonalon rend6rok, polgdrérok
és Onkéntesek kisérték a kere-
kezdket.

A gyermekes csalddok és a
felkésziiltebbek is megtaldltdk
szdmitdsaikat, négy utvonal
koziil vélaszthattak: indulhat-
tak 10, 15, 30 és 60 kilomé-
teres tdvon. Legnépszer(ibbnek
idén is a 30 kilométeres tdv
bizonyult. A vdrost megkeri-
16k tdbora a megszokott Ofalu-
Ujtelep-Parkvaros ttvonalon
haladt, Erd legszebb részeit
érintve.

A sétdnyon mindekozben
megannyi program vdrta a ldto-
gatdkat. Kornyezettudatossdgra
intette a gyermekeket az oko-
sdtor, ahol a csemeték jatékos
formadban ismerkedhettek meg
a szelektiv hulladékgytdjtéssel.
Az életmddsdtorban sok hasz-
nos tandcs és informdacié birto-
kaba juthattak az érdekl6dok.
A Green Pony nyelvovi jatékos
villimangol-foglalkozdsokkal
szérakoztatta a legkisebbeket.
Nagy sikere volt az 4llatsimo-
gaténak, ahol tobbek kozott
egy léval és egy kecskegiddval

A vdroson at vezetett a kerékparosok Utja

lehetett kdzelebbrél megismer-
kedni. Az él6zenét és ezzel a
kellemes hangulatot a Gamblers
zenekar biztositotta.

A délelétt folyamdn senki sem
maradt éhen. A Voroskereszt

Dia Wellness, Big Mix Plusz Kft.

SE, ETV-Erdi VSE.

Erdi Ujsag.

Szervezdi koszonet a segito egyiittmiikodoknek:

Szponzorok: Duna Autdhdz, Solyom Kerékpariizlet és Szerviz, Lilla Fit Stadid, Borkucké,

Partnerek: Aga-Boga Nagycsalddosok Erdi Egyesiilete, Erd MJV Onkormanyzata,
Green Pony Nyelvovi, Magyar Kerékpdrosklub Erd és Komyéke Teriileti Szervezete,
Szelidbicajosok, Erd-Kom Kft., Ot Hét Egyesiilet, 20-30 Egyesiilet, Magyar Voroskereszt
Erd Teriileti Szervezete, Erdi Kozteriilet-fenntart6 Intézmény, Erd és Térsége Vizikzmii
Kft., Varosiizemeltetési Kft., Szepes Gyula Mivelgdési Kozpont, Erdi Rendérkapiténysag,
Erdi Varosi Polgardr Egyesiilet, Erdi Motoros Egyesiilet, Kozteriilet-feliigyelet, Gamblers,
Lukin Laszl6 Zeneiskola, Magyar Féldrajzi Mizeum, Vérosi Galéria, Konyves P&l mobil pap,
Kos Karoly Szakképz Iskola, Eotvos Jozsef Szakiskola, SZISZKE, Soés Pékség, Erdi Lovas

Médiatamogatok: Erdi Varosi Televizié, Halom TV, Radi6 Erd, Best of Rock FM, Erdi Lap,

Magyar talalmany az érsziikiilet ellen
Ellendriztesselerei/dllapotatielérhetoiaron!

A Kalvin téren ta-
5 lalhatd érterapias
kozpont, komplex
segitséget nyljtaz
érszlikiletes ésre-
umatikus, valamint izom féjdalom-
ban szenvedé betegeknek.
Kiemelt figyelmet forditunk a cu-
korbetegség szov6dményeként
kialakult panaszokkal érkez6k
részére, valamint a fiilzugassal é16,
alsé végtagi, nyaki érsziikiiletben
szenvedd, esetlegesen potencia-
zavarokkal kiizd6 betegnek.
A terapia alkalmaval eljuttatjuk
az elzarddott terlletekre a sejtek
szamara nélkilozhetetlen oxigént
és tapanyagot. Az érfal inaktiv al-
lapotban Iév6 elemeit Gjra aktiv
allapotba hozzuk, tehat a kolla-
teralis keringést javitjuk.

Vegye komolyan az érsziikiiletre
utald jeleket! Jarastavolsag csok-
kenése, labzsibbadas, szédulés,
flilzigds, cukorbetegség, al-

landdan hideg végtagok, férfiaknal
impotencia (merevedési) zavarok.

Ha nem ismerjuk fel idejében az
érbetegséget, az alsé végtagot
hanyagoljuk el, fekélyesedés
kezd6dhet, amelyet végsé eset-
ben amputacié kévethet. Emel-
lett kezeletlen érbetegség esetén
nagy a kockazata a szivinfarktus-
nak, az agyi keringési zavarok mi-
att beallt bénulasnak, stroke kiala-
kuldsanak.
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érdi szervezetének és a tdmo-
gatéknak koszonhetSen zsiros
kenyér lilahagyméval volt a
menii. Az ivévizet az ETV Kit.
biztositotta ezen a kellemesen
meleg tavaszi napon.

Avéros egyik legnagyobb
civil kezdeményezésén csala-
dok, barétok, iskoldk és munka-
helyi kézdsségek dlltak rajthoz.
J6 tdrsasdgban, gyorsan telt az
id&. Csengeri Attila f6 szervezs

A vdllalkozo szellemiiek ki is pro-
balhattak a velocipédet

az Frdi Ujsagnak egyebek kozt
elmondta: szerencsére nem tor-
tént komolyabb baleset a ttra
sordn, mindenki sikeresen telje-
sitette a tavot.

Az Erd Koérbe egyre tobb
embert mozgat meg. A 11. éve
megrendezésre keriil§ kerék-
pdaros-felvonuldson évrél évre
novekszik a rekorddonté sereg.
Idén djabb részvételi csucs szi-
letett: csaknem kétezren ragad-
tak biciklit, hogy egytitt teker-
jenek.

Kovacs Rendta



