2ol eviclvar, 2012, majus 10,

Erdi Ujsdg 9

A milmdsigl pyiejryitis seolgalamsban.

RICHTER GEDEON Nemeedikeken st

A gombas betegsegekrol altalaban

A gombds fert§zésekkel foglalkozé tanulma-
nyok mindegyikét dllandéan véltozé, sokarcu-
sdg jellemzi. Ami ldthatd, hogy minél agresz-
szivabb lesz a gydgyszeres kezelés, anndl tobb
gombds fert6zés varhaté. Taldn ezért is jésoljdk
a szakemberek, hogy az évezred elsd évtizedei
a gombds betegségek évtizedei lesznek.

Mik azok a legfontosabb tényezdk, melyek-
re figyelniink kell?

A gombds betegség magdtél nem gydgyul
meg, kezeletleniil egyre stlyosabbd vdlhat és
az egészséges embereket is megfert§zhetjiik
vele. Nem szabadna egy gombds megbetege-
dést csak esztétikai problémdnak tekinteni,
mert ha évekig elhanyagoljuk, akdr életiink
végéig is tartd betegséget (orbdnc, ekcéma)
idézhetiink vele elé.

Melyek a gombads fert6zések gyakoribb
kivalté- okai?

Szamos tényez6t emlithetnénk, mint pl. az
antibiotikumok tdl hossza / tdl rovid ideig
vald szedése, a végtagok elégtelen vérelldtdsa,
zart és nehezen szell§z6 ruhadarabok viselése,
cukorbetegség vagy akdr vashidny. A gombdk
a legkiilonbozébb testtdjakon megtelepedve
kiterjedt bdr és koromfertézéseket vagy akdr
életet veszélyeztets szisztémads fertGzéseket is
el6idézhetnek.

A gombds fert6zést okoz6 spordk kedvelik
a meleg, nedves kornyezetet és elGszeretettel
buijnak meg zért cipSkben, f6ként a nem ter-
mészetes anyagbodl késziilt edzGcipékben, de
a kérokozok megtaldlhaték a kozos haszndlata
zuhanyozdkban, szaundkban, zuhanyozékban,
uszoddk és fiird6k vizében. A mdr fert6zott
csalddtagok révén bekeriilhetnek az otthoni
kornyezetbe is, a gombdk megtelepedhetnek
szényegpadléban, a toriilkoz6kben a kadban
vagy akdr a papucsokban.

Milyen ismertetdjelekre kell figyelniink?

A koromfert6zés f6bb tiinetei

A kézkorom megbetegedése esetén a korom-
lemez fénytelenné, toredezetté vélik. A fert6zés
a korom sdrgdsbarnds elszinez6dését okozza

és a betegség gyakran a koromdgy gyulla-
dés tiineteivel jelentkezik. A gombds korom
dltaldban nem okoz fajdalmas panaszokat,
de a fert6zés ronthatja az élet mindségét és
romolhat a finom tapintdsi funkcié. A lab-
kormok fert6z&dése fdjdalmat is okozhat, a
korom torzuldsa a koromadgyat is kdrosithatja.
A deformélddott korom nehezitheti a jardst, a
cipGviselést. A beteg koromr6l a fert6zés atter-
jedhet a kdrnyezd bérre, mely a szovédmények
lehet@ségét fokozza.

A bérfert6zés f6bb tiinetei

A b&rgombdsodds dltaldban éles széld, kor
alakd, finoman hdmlé gyulladdsos foltokat
okoz. A jelenségek erdsen viszketnek, a széle-
ken terjednek, kozéps6 résziik néha spontdn
gyogyul. Fert6zés esetén a gombdk megjelen-
hetnek a pihesz&érés béron, hajas fejb6éron,
a nagyhajlatok (ldgyékhajlat, honalj, mellek
alatti red6) bérén és a ldbujjkozokben. A leg-
tobb esetben a negyedik és 6tddik ujj kozott
alakul ki fert6zés, ahol szorosan egymdshoz
préselédnek a ldbujjak. A bér ilyenkor fel-
dzott, fehér szint, berepedt, erésen viszket és
stlyosabb esetekben nedvezhet is. A hosszt
ideig nem kezelt gombads fert6zés atterjedhet a
labhatra, a talp feltiletére és a kérokozok meg-
betegithetik a koromlemezt is.

Milyen terapids lehetdségek vannak?

Fert6zés esetén mindig forduljunk szakem-
berhez, ne 6nmagunkat kezelgessiik! Ma mdr
igen sokféle, hatékony, kiils6leg (helyileg haté
kendcsok, krémek, oldatok) és belsgleg alkal-
mazhat6 (tablettdk, kapszuldk) gydgyszer 4ll a
rendelkezésiinkre. A gombaellenes szerek gatol-
jak a gombasejtek novekedését, szaporoddsat,
illetve eldlik azokat, de nem egyformdn érzéke-
nyek az egyes gombaellenes gy6gyszerekre.

A fert6zés helyétsl, silyossdgatél és
kiterjedésétdl fligg az, hogy elegendd-e a helyi
gombaellenes kezelés, vagy belsddleges keze-
1és, esetleg a kétféle gydgykezelési m6d kombi-
néacidja sziikséges.

Dr. Zalai Karoly gyogyszerész
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A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt. tamogatja

Az egykori szépsegkiralyno elégedett az 6vodai menzaval

Balint Antonia a gyaloglasra eskiiszik

Balint Antonia az egészséges életmod hive. Gyalogol,
és bevasarlaskor mindig odafigyel, hogy mi keriil a
kosaraba. A fehér cukrot és a lisztet keriili, édes iiditok
helyett pedig kizardlag vizet vagy teljes értékii gyii-
molcslevet hajlando fogyasztani.

Bélint Anténia fogadalmat tett:
Ujra ldtogatni fogja az edzéter-
met. Az elmult id6szakban csak
otthondban nyomta a fekvétdma-
szokat. - Amiéta a kislanyom,
Babi megsziiletett, a rendszeres-
ség a legfontosabb az életemben.
Az0ta az étkezés is rendszerszerd,
és jobban odafigyelek arra is,
hogy mit eszem. Ha valaki csak
a fehér cukrot cseréli barndra,
vagy a fehér kenyér helyett bar-
nat fogyaszt, mdr van egy pozitiv
valtozds az életében. Ha nincs
id6 edzeni, akkor a legjobb a
séta, én példdul mindig a célallo-
maéstdél tdvolabb keresek parkolé-
helyet, onnan sétdlok az intézni-
valéom felé. Milg Vikivel kotot-

tiink egy egyezséget, hogy jarni
fogok hozzd az edz&terembe -
magyardzta Antonia, akit a kisla-
nya figyelmeztet, ha kihagynd az
otthoni fekv&tdmaszokat.

- Héklis vagyok arra, hogy mit
eszik a ldnyom, de bevallom, tel-
jesen elégedett vagyok az 6vodai
menzdval, zoldséget, gyiimdlcsot
és fézeléket is kapnak a gyere-
kek. Nekem csak arra kell figyel-
nem, hogy lehet6leg cukros
iidit6t ne vagy csak mértékkel
igyon a ldanyom. Nem vagyok a
tiltds hive, ha megkivédn egy sze-
let csokolddét, megveszem neki.
Ha sulyproblémdi lennének,
akkor természetesen mds lenne
a helyzet. Nagy Orsolya
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Balint Antonia Keriili a cukrot

Bodi Sylvi t

Bodi Sylvi nemrégiben ki-
proébalta a babiszitterke-
dést, hogy megtudja, meny-
nyire felkésziilt az anyasag-
ra. A modell rajott, még
messze nincs itt az ideje ré-
szér6l a gyerekvallalasnak.

- Nemrégiben voltam Balin egy
szorftdborban, ahol a bardtném
kisldnydval kellett jatszanom,
amig a baratném bement a vizbe
szorfozni. Két és fél érdn keresz-
tiil tartott a bébiszitterkedésem.
Nem volt egyszer( feladat, annak
ellenére, hogy egy kilenc héna-
pos kisldnyra kellett vigydznom.
AKkKor tudatosult bennem igazdn,
hogy mennyire komoly feladatrél
van sz6 - mondja Sylvi. A modell
tudja, hogy ennek ellenére
mdr itt lenne az ideje az
anyas4gnak. - Erdekes
dolog, hogy az
ember tudato-
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san mit gondol, és a tudatalattija
mit diktal neki. Az anyasdg egy
ng életében az egyik legfontosabb
dolog, hiszen akkor teljesedik ki
az ember néi mivoltdban, amikor
gyereket vallal. Az biztos, hogy 31
évesen bioldgialag elvileg benne
kellene hogy legyen egy gyerek
az életemben. Nemrég egy spe-
cidlis tudatvizsgald, tgynevezett

A német szakember alaposan megvizsgalta Bodi Sylvi tudatalattija

innerwise technikdval végzett
teszt sordn kidertiilt, a tudatalat-
tim még tiltakozik a gyermekval-
lalds ellen. Ttlsdgosan hiszek a
sorszer(iségben, gy gondolom,
minden akkor torténik meg az
életben, amikor eljon az ideje.
Sylvi azt is eldrulta, ha eljon az
id6, akkor egy kisldnnyal szeretné
megajandékozni a vildgot.  GB

A Gyongy Egészségprogram majusban

vércukorszint-méréssel folytatodik

ralédasra szorul.

,hagytakaritdst”.

Lassan, de biztosan rdnk koszont a j6 id6, a fak Gjult
erdre kapnak, a tavaszi virdgok friss szinekkel kdszon-
tenek minket, a napsugarak a szabadba csabitanak.
Testiink, lelkiink is megujuldsra, felfrissiilésre, fény-
re vagyik a hosszd, hideg napok utdn. Legyengiilt
ellendllé képességiink erét, boriink, hajunk frissessé-
get 4hit, szervezetlink jelzi, hogy j energidra, regene-

A nydr kozeledte j6 indok arra, hogy kicsit job-
ban odafigyeljiink testiink jelzéseire és elvégezziik
nemcsak lakdsunkon, hanem magunkon is a tavaszi

A diabétesz az egyik leggyakoribb anyagcsere-
betegség a vildgon. Megfelel6 gydgyszeres kezeléssel
és az életmoddra vonatkozé tandcsok betartdsdval
stlyosboddsa lassithatd, a szov6dmények kialakuldsa
késleltethet§ vagy megakaddlyozhaté. Ehhez azonban
rendszeres ellendrzésre van sziikség!

Vegyen részt ingyenes vércukorszint-mérésiinkon
és nyerjen a Gyongy Patikdkban!
Ingyenes vércukorszint-mérések
tobb mint 200 Gyongy Patikdban!*
Nyeremények: 5 db Dcont Trend vércukormérd
késziilék és 20 db Gyongy Patikdk ajdndékcsomag.

*A patikdk listdjdt keresse az akcids szdrélapokon és a www.gyongypatikak.hu
weboldalon, részvételhez kérje a gydgyszerész segitségeét!
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