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Kriston intim torna

Errél kérdeztiik Feketéné Horvdth
Monika Természetgydgydszt, Kriston
intimtorna trénert.

- Igen! Van egy korosztdly, az 50-60
év folottiek, akiknek az izmai mdr kez-
dik elvesziteni a rugalmassagukat, izii-
leteik bemerevednek, és altestiik iiritési
funkciéi néha a legmeglep6bb médon
és id6ben aktivizdlédnak. Sajnos, ez
szégyenérzetet, biintudatot, onbecsii-
1és csorbuldst von maga utén... Eppen
ezért, pont ennek a korosztdlynak van
a legnagyobb sziiksége segitségre!

- Milyen segitségre gondol?

- Kriston Andrea 6ndllé moédsze-
rére gondolok, amely tébb mint 10
év korhazi kutatds, kisérletezés alatt
fejlédott ki, és bebizonyitotta, hogy
nemcsak a gyégyszerek, antibiotiku-
mok, miitétek jelentik a megolddst pl.
az aranyérre, vizeletcsepegésre, korai
magomlésre!

- Tud valamilyen megolddst ajdn-
lani?

Nyugdijasoknak?!

- Természetesen! A Kriston intim
torna gyakorlatait tanitom be célzottan
olyan emberek szdmadra, akik esetleg
mozgdsukban korldtozottak, de szeret-
nének mindgségileg elfogadhatébb éle-
tet élni - és ezért hajlandéak dldozatot
is hozni: rendszeresen TORNAZNI!

- Hol lehet torndzni, ha valakit érde-
kelne a Kriston intimtorna?

- Erden, a Szepes Gyula Mtivel§dési
Kozpontban tartom a tréningeket.
Egyéni megbeszélés és idGpont egyez-
tetés telefonon vagy e-mailben. Varom
az erdsodni vagyé nyugdijas és nem
nyugdijas érdekl6ddket!

Uj, délelétti csoport indult, de
még V.3-an be lehet csatlakozni!

Csiitortok délelgttonként 9:00 -
11:00 6rdig! Részvételi dij: 8.400,- Ft

/12 6ra (700,- Ft/6ra)

Laza, kényelmes ruhdzatban, jéga
matracon, vagy széken iilve.

A 6x2 o6ras tanfolyam id6pontjai:
V. 26,V.3,V.10,V. 17, V. 24, V. 31.

Cimi: La Gardenis virdgizhet

Westedd CHy Canted Nlagara

Vitesés melbett, aluljdce schat
Tel: +36-TO0/318-21-31

Cim: Barbara eshuval ruhazszalon
1067 Budepest, Terex ket 47, f3x d'a
Tl +36-30/961-32 66

o M DT
Cimii 2040 Budsors, Kiraly Kira
Tel.
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Erdi VSE — Soroksar SC Kit. 2-0 (1-0)

Az élmezénybe tarté Soroksar
csapatalatogatott Erdreazelmuilt
forduléban. A mérkézés kiilon-
leges érdekességét az jelentette,
hogy Gsszel az érdi csapat az
egyetlen vereségét Soroksdron
szenvedte el. A vendégek ismét
gy6zelmi reményekkel érkez-
tek, hiszen céljuk az 6tédik hely
megszerzése, és ehhez pont
vagy pontok megszerzése az
Erd ellen létsziikséglet volt. Az
érdi csapatbdl hét kézben hdr-
man - Aradi Cs., Fléridn A. és
Ivacs G. - az amatdr bajnokség
dontsjében léptek pdlydra, kér-
déses volt, mennyire pihenték
ki a mérkézés faradalmait.

Mindkét csapat Ovatosan
kezdett, a kapuk sokdig nem
forogtak veszélyben. Az elsd
goOlszerzési lehetdség a vendé-
gek el6tt adédott, azonban a
véd6k mogé bejatszott labdat
a soroksdri csatdr goélhelyzet-
ben a kapu mellé guritotta.
A vendégek mezényben ponto-
sabban jdtszottdk meg a lab-
dat, ezzel labdabirtokldsban a
hazai csapat folé néttek, de a
kapu el6terében médr nem volt
atiitéer6 a jatékukban. A hazai
csapat jatékdba a mérkszésnek
ebben a szakaszdban sok hiba
csuiszott, a csatdrok nem kaptak
haszndlhat6 labddkat, igy a ven-
dégkapu egydltaldn nem forgott
veszélyben.

Vératlanul, szinte a semmibdl
jott a vezet§ hazai gol. A4l.
percben Mészdros jobb oldalrél

ivelte 4t a labdat a kapu elé, és a

nagyszerien érkezd Horvdth S.
kapdsbdl végta a haléba. 1-0.
Eseménydiisabban kezd6dott

a mdésodik félids. A vendégek a

héatrany birtokdban feladtdk az
addigi zdrtabb védekezésiiket,
és megprobaltdk legaldbb egali-

zdlniaz eredményt. A nyitottabb
soroksdri védekezés miatt a
hazai csatdrok is mdr tobbszor
eljutottak a vendégek kapujaig,
s6t egy ilyen helyzetet kvet&en
Gjabb golt értek el. Az 57. perc-
ben Mészéaros tort be a vendég-
csapattizenhatosadnbeliilre, ahol
csak szabdlytalanul tudtdk meg-
dllitani. A megitélt tizenegyest
Fléridn A. biztos labbal érté-
kesitette. 2-0. A masodik hazai
g6l megfogta a vendégcsapatot,
jatékdba egyre tobb hiba csu-
szott, a kapu elSterében pedig
rendkiviil pontatlanul céloztak.
A kétgdlos el6ny birtokdban
madr az érdi csapat sem erdltette
az Ujabb golszerzést, el6nyét
biztosan &rizve gy(jtotte be az
igen fontos hdrom pontot.

A mérkézés szinvonaldt és
iramdt tekintve is elmaradt a
vdrakozdstdl. A tudlzott

kdra rdnyomta a bélyegét.
A bajnoksdg vége felé koze-
ledve minden pontnak megnd
a jelentGsége. Az érdi csapat
mérk6zésr6l mérkGzésre gyo-
zelmi kényszer alatt jatszik,
nem hibdzhat, mig ellenfeleinek
egyre Kkevesebb lehet§ségiik
marad a javitdsra, hogy kit(izott
céljaikat elérjék.

Erdi VSE - Soroksdr SC Kft.

2-0 (1-0)

Erd, 200 nézé

Vezette: Biré Roland

Erd: Kertész F. - Orszdg P,
Aradi Cs., Kovdcs K., Riba

D. - Mészdros T. (Gréf A.),
Horvdth S., Havrdn G., Flordn
A. (Horvdth L.), Ivacs G.,
(Cservenka G.) - Skita T.
Vezetbedzd: Miskovicz Bdlint
Gélszerz6k: Horvdth S., Fldridn A.
Sdrga lap: Orszdg P., Kovdcs K.

Ova-
tossdg mindkét csapat jdté-:

A szerz6 felvétele

Tamadasban a zéld mezes érdiek

Jok: Horvdth S., Orszdg P,
Havrdn G.

A hazaiak edz6je elsGsorban
a harom pontnak oriilt, mig a
vendégcsapat edzdje az elma-
radt siker miatt kesergett.

Miskovicz Bdlint (Erd): A mai
mérkdzésen gyengén futballoz-
tunk. A leglényegesebb, tgy
vélem, a hdrom pont megszer-
zése volt, és ez sikeriilt. Egy
olyan csapatot gydztiink le,
amelyet ami6ta Erden vagyok,
még nem sikeriilt egyszer sem
legy6zniink. Az utolsé hat for-
duléban ennél jobb jitékra
lesz sziikségiink, hogy az élen
tudjunk maradni. A mai mér-
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k&zésen is korrekt jatékvezetést
lathattunk.

Vdczi Dénes (Soroksér): Nem
érdemeltiink vereséget. Igaz, a
listavezet§ otthondban léptiink
palydra. Mindkét félidében
mezényfolényben jdtszottunk,
tobbet birtokoltuk a labdat.
Sajnos hibdink ismét kititkoztek.
Ha pedig golt nem tudunk rigni,
mérk6zést sem tudunk nyerni.
Gratuldlok a hazai csapatnak.

A kovetkezd fordul6ban,
maéjus 12-én szombaton 6t éra-
kor Budafokon jatszik az Erdi
VSE, majd egy héttel késdbb,
majus 19-én szombaton 6t éra-
kor a III. Ker. csapatdt fogadjdk
az Ercsi uti sportpdlyén.

Harmat Jen6
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