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Egy nyers és kiméletlen pszichiater show-ja Erden

Csernus Imre ,rendelt” a Szepeshen

Lehet jo vagy rossz a hire, de az biztos, hogy még
mindig repiti elére; amerre megfordul, telt hazakat
vonz. Dr. Csernus Imre, a showman pszichiater malt

héten Erden ,rendelt”

a Szepes Gyula Miivelddeési

Kdzpontban, és a nézotéren itt is alig maradt iires
szék. A noi-férfi szerepeket analizalta a téle megszo-
kott sajatos mddon, nyersen, kiméletleniil, gyakran
fillsértd tragar szavakkal fiiszerezve. Elképzelhetd,
hogy valaki ezektdl gyogyul?

Csernus doktor biivél

Egy torténet jutott eszembe,
mikoézben doktor Csernus eld-
addsdra igyekeztem. Egyszer
egy lanytél, mihamarabbi
taldlkozdsban reménykedve,
megkérdeztem, mit csindl hol-
nap? Pszichol6gushoz megyek,
mert az anydm idegileg teljesen
kikészitett, vdlaszolta. Nagyon
kivancsivd tett, mivel foglalko-
zik a kedves mama, de erre is
hamar megkaptam a vdlaszt:
pszicholégus. Ez jutott tehat
eszembe, no meg az: vajon
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Csernus jart-e mar pszichol6-
gusndl, netdn pszichidternél,
vagy csak megjatssza az Orilt
dokit? Mindenesetre rengeteg
,betege” gyfilt 0ssze a Szepes
szinhaztermében, akik - ez is
kérdés - lehet, hogy rdszoru-
16k, de az is lehet, hogy csupan
kivancsiskodék. Tény, hogy a
kiilonos doktor egyedi terdpidja
nyilvanval6an tobbféleképpen
hathat: gyoégyithat, de vissza
is vethet, attél fiiggéen, hogy
az interaktiv el6adds rdébreszt
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A szerz6 felvétele

gyengeségeinkre - ha vannak
-, s merilink-e veliik szembe
nézni vagy sem? Mint példdul
az a huszonéves fiatalember,
aki a plénum el6tt szint vallott,
mostani friss kapcsolatdban
,csak gy van”, nem szerel-
mes a holgybe, igaz, eddigi
rovid életében még nem is volt
soha.

- Akkor csak kef...tek? - tette
fel neki a meghokkentd kérdést
a szabadszdja showman, aki
imigyen fordult a kozonséghez:
- Ha 6 ilyen, milyen lehet a part-
nere? Na, jo vegetdldst, nulla
motivacid, megy a levesbe!

Szegény fil megsemmisiil-
ten, Osszetorve, megaldzva ilt
vissza a helyére. Egy fontos kér-
dést azért kihagyott a doktor
ar: vajon itt van-e az emlegetett
partner, aki ,anélkiil is” bele-
ment a kapcsolatba? Arra azért
j6 volt a csonka pdrbeszéd,
hogy a f6szerepld bevallja:

- Azt se tudtam régen, mit kell
tennem egy pdarkapcsolatban?
Magam taldltam meg a megol-
dast, igaz, elég nehezen, mert
makacs voltam. A legtobb férfi
azt se tudja, hogyan kell meg-
simogatni egy nét, azt hiszik,
ha megteszik, a férfiassdgukon
esik csorba. A férfi és néi sze-
repeket tanulni kell, hogy bét-
rabb legyek, hogy felvéllaljam
az érzéseimet, amit ha kimon-
dok, megkdnnyebbiil a lelkem.
Alegnagyobb bdtorsdg, ha a
félelmeimet ki merem mondani.
A gyadva ember mindig a gyen-
gén veri le a maga frusztrdcio-
jat. Alegfontosabb, hogy merj
szembenézni a tiikorképeddel!
Ez az els6 1épés a talpra 4llas-
ban. A férfiak gydvak, a harc
helyett inkdbb menekiilnek a
problémadk el6l. Lehet, hogy egy
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egész életet ilyen mentalitdsban
élnek le, de ez az tt sehovd nem
vezet, ezért romlik el a parkap-
csolatok nagy része.

Nem tudom, a Csernusé min
romlott el, mert err§l most nem
beszélt, de évekkel ezel6tt nagy
port kavart fel a valdsa. Alig par
hénapi hdzassdga utdn ugyanis
a felesége 0sszejott egy azota
kétes hirnévre szert tett szoci-
alista politikussal, majd mialatt
a férj éppen vidéken tartott
el6addst a pdrkapcsolatokrdl,
Osszecsomagolt, és otthagyta
a pszichidtert. O erre igy rea-
galt egyik konyvében: ,Nagyon
nehéz volt megértenem és elfo-
gadnom, hogy amig rengeteg
embernek haszndlhaté alterna-
tivdkat ajdnlok fel, dnmagam
életében képtelen voltam észre-
venni egy nagyon fontos dolgot.
Darabokra estem szét, de ez
csak kezdete volt pokoljdrdsom-
nak.” Hat igen, igy kapcsolddik
ide az irds elején emlitett pszi-
cholégusi eset...

Mindettdl fiiggetleniil doktor
Csernus ad hasznélhat6 tand-
csokat, amelyeket taldn érde-
mes megfogadni - annak, aki
ezekre raszorul, és nem tudja
mdasképp vagy magédtél megol-
dani ilyen jellegli problémait.
Lehet a médszereiért birdlni, de
akkor nem kell felkeresni vagy
megnézni idénként durva pro-
dukciéjat, amellyel provokal.
Vannak ismert pszicholégusok,
pszichidterek, irék, akik ndla
finomabb eszkozokkel érnek el
az embereknél eredményeket,
komoly szakmai sikereket. O
igy taldlta meg Onmagat, igy
lett hires.

Ki tudja, milyen, eddig elhall-
gatott csalddi vagy mds séri-
lésnek koszonhet6en miikodik
évtizedek 6ta hirhedten gatlasta-
lanul. Mert valljuk be, igy orvos
nem beszél a betegeivel - ahogy
err6] Erden magunk is meg-
gy6zd8dhettiink. A szabadszdju
pszichidter ugyanis egyfolyta-
ban provokalt, aldzott, mindent
megtett azért, hogy megszégye-
nitse, zavarba hozza pdacienseit,
akiket kiszolitott a nézotérrol.
Konnyt helyzetben volt, hiszen
egyikiik sem rutinos kézszerep-
16, nagyon is civilek voltak, akik
nem szoktak a rivaldafényhez,
igy intim kapcsolataikrol, ese-
teikrél feszengve, nem szivesen
meséltek a tébbszdzas plénum
el6tt. Ez természetesen nem
zavarta a showman pszichidtert,
aki ennek ellenére céfolhatatlan
véleményt alkotott megsemmi-
sitett, lealdzott ,pdacienseirdl”.
Ez is a show része volt.

Igy aztidn voltak, akik gyé-
gyultan és voltak, akik kdbultan
tdvoztak a rendelésrdl...

Temesi Laszl6

Viragzo kaktuszok

bemutatoja

A kaktuszfélék csalddja dllitélag
csaknem KkettGezer fajt foglal
magdba. Ha ennyi nem is, de
tobbtucatnyi - zomében cso-
daszép, élénk szinl virdgokkal
ékeskedd - pozsgds novény volt
lathato, és tetszés esetén akar
megvdsdrolhaté is majus ele-
jén a Szepes Gyula Mvel&dési
Kozpont el6csarnokdban.
A Kern Péter Kaktuszkor tag-
jai hoztdk el gy(jteményeik
legszebb példdnyait, valamint
egészen aprd ,novendékeiket”,
amelyeket magrél szaporitot-
tak, és a felesleget eladdsra
kinaltdk.

Ki gondolta volna, hogy ezek-
nek a nem tdl bardtsdgosnak
ting, esetenként hatalmas tiis-
kékkel ijesztgeté novényeknek
milyen csodaszép virdgaik van-
nak! Nemcsak a nagyok és tobb-
évesek, hanem a néhdny cen-
tisek kozott is akadt j6 néhdny
olyan, amelyik piros, r6zsaszin,
sdrga vagy fehér virdgok diszi-
tetten pompdzott. gy még az is
megkedvelhette 6ket, aki eddig
nem rajongott a szurds trépu-

si novényekért. Némelyek csak
nagy ritkdn, mdsok szinte egész
évben hoznak virdgokat. Nem
tdl igényesek, de fontos, hogy
vizatereszt§ foldbe keriiljenek,
és persze, lévén trépusi vagy
sivatagi novények, a napsiitést
és a fényt kedvelik. be
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A tanuldsban akaddlyozott tanu-
16k részére rendeztek Godollén
2012. mdjus 9-én Pest megyei
atlétikai versenyt. Tizenegy
varosbodl érkeztek a résztvevik,
Osszesen 120 tanulé versen-
gett az atlétika kiilonbozd sza-
maiban. Erdet a Méra Ferenc
Iskola nyolc tanuléja képviselte.
Sinka Eva sulylokésben, Csurdn
Hajnalka pedig 300 méteres sik-
futdsban és tavolugrdsban ért el
elsé helyezést, igy mindketten
kvalifikaltdk magukat az orsza-
gos versenyre, amelyet 2012.
janiusban rendeznek Zdinkén.
Addm Albert mésodik helyezést
ért el 800 méteres sikfutdsban,
Balog Mariann 100 méteres
sikfutdsban lett mdasodik. Kiss
Zsolt két 4. és egy 5. helye-
zést ért el. Oklevelet kapott

Raffael Istvdn és Rostds Istvdn,
Goman Ferenc pedig kislabda-
hajitdsban szerepelt kiemelke-
déen. Osszesitésben 6t érmet

és tizenegy oklevelet szereztek

tanuléink.
Kevereschdnné Szabé Mdria
testneveld tandr



