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A csapatszellem a program lelke

Az Erzsébet-tabor és az Erzsébet-program csapatai 6-6 fovel teljesitették az olimpiai maraton 42 kilométeres tavjat

A 19. K&H olimpiai maraton és félmaraton valto
rendezvényen, az Erzsébet-tabor és az Erzsébet-
program csapatai is rajthoz alltak. Hat-hat fével
felkésziilten, és elszantan teljesitették az olimpiai
maraton 42 kilométeres tavjat. A maratonon valé
részvételre Pataki Nora biztatta a kollégait.

- A pdrom magyar maraton
csucstartd, illetve jomagam
is hdrom maratont, valamint
nagyon sok félmaratont telje-
sitettem madr. Elmondhatom,
hogy a futds irdnti szeretetet a
csaladbél hozom. Nagyon orii-
16k, hogy a kollégdkkal sike-
rilt két csapatot Osszedllitani.
Bizom benne, aki most eljott,
és késziilt erre a versenyre, az a
megmozdulds utdn is folytatja
a sportoldst. Egy ilyen megmé-
rettetés hihetetlen sikerélményt
ad az embernek, olyan pozitiv
tapasztalatot, ami sokdig elki-
séri majd. Ugy gondolom, hogy
jovére még tobben fogjuk kép-
viselni az Erzsébet-programot a
versenyen.

Amellett, hogy a csapat-
épitésre is remek alkalom ez
a rendezvény, a résztveviket
az is er§sen motivdlta, hogy az
Erzsébet-program képviseleté-

ben egy fontos kezdeménye-
zés mellé dllhattak.

- Kollégdimmal biiszkék
vagyunk arra, hogy részt
vesziink az Erzsébet-program-
ban, hiszen ez egy egyediil-
all6 kezdeményezés, nemcsak
Magyarorszdgon, hanem egész
Eurépdban. Biiszkén viseljiik
az Erzsébet-logét. A verseny
el6tt, amikor a helyszinen
dtvettem a logdénkkal elldtott
csapatpdlékat, megszoélitott
egy jarékeld, hogy tudok-e sze-
rezni neki is. Nagyon megha-
tédtam, mert ez azt bizonyftja,
hogy az emberek értékelik a
munkdnkat, tdmogatnak ben-
niinket.

A lelkes csapat tagjai kozott
volt Horvdth Endre is, a Magyar
Nemzeti Udiilési Alapitvany
Kuratériumdanak elnoke, aki
alaposan kidolgozott edzés-
tervvel késziilt a versenyre.

- Amint meghallottam, hogy
a kollégdk mire késziilnek,
azonnal elhatdroztam, hogy
én is jelentkezem. Régebben

kajakoztam, a futds akkor
kiegészit6 sport volt szdmom-
ra. A fiatalabb kollégak lelke-
sen fogadtak engem is a csapat

tagjaként. Szabdlyos edzésterv
szerint késziiltem, az elmult
hetekben rendszeresen lefu-
tottam a margitszigeti kort.
Még pulzusmér6t is hoztam
magammal. A verseny Kkivalo
alkalom volt a csapatépités-
re. Egy percig sem verseny-
ként fogtuk fel, a lényeg az
volt, hogy mindenki jol érezze
magat. Ekozben persze kemé-
nyen dolgozunk, hiszen most
indul az Erzsébet-tdbor, és
tovdbbi programokat is terve-
ziink.

Donka Attila, a Magyar
Nemzeti Udiilési Alapitvany
pdlydzati projektmenedzsere
is a csapat oszlopos tagja volt.
A verseny el6tt lesériilt, de ez
sem akaddlyozta meg abban,
hogy rajthoz alljon.

- Miutan lefutottuk a tédvot,
gyorsan megosztottuk egy-
madssal az élményeket. Sok
kollégdnk szurkolt nekiink,
szerintem legkdzelebb mar
G6ket is a csapatban koszont-
hetjiik. A verseny Gsszekova-
csolt benniinket, jol éreztiik
magunkat, és ez a legfonto-

sabb. Nem felejtettem el, hogy
a csapatért futok, igyekeztem
a legjobb formdmat hozni.
Ugy érzem, az Erzsébet-tdbor
induldsdhoz hatalmas lendiile-
tet kaptunk. Ez a futéverseny
fontos tarsadalmi kezdemé-
nyezés, a sportot népszerdsiti,
rdaddsul a versenyzdék kozott
indultak kerekes székesek
és mds fogyatékkal élgk is,
valamint a tdmogat6ik, onkén-
tes szervezetek, azok, akiket
az Erzsébet-programmal mi
magunk is segiteni kivdnunk.
Ezek utdn Ugy érzem, nekiink
kotelez6 volt a részvétel.
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az Erzsébet-liget!

Szeretne részt venni egy
elképesztéen jé csalddi bulin?
Junius 16-4n irdny a budapes-
ti Vdrosliget, ami erre a napra
Erzsébet-ligetté véltozik!

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvdny nagyszerd csalddi
programmal vdr mindenkit,
kicsiket és nagyokat egyardnt
junius 16-4n a Vdrosligetben.
Az Erzsébet-liget, az Erzsébet-
tdbor nyitérendezvénye egész
napra jokedvet és a viddmsdgot
garantdl. Leszvetélkedd, szines
programok, torna Kiss Orsival,
mese Farkashdzi Rékdval és
Ilyés Szabé Anndval, Siisi a
sarkdny gyermekszinhdz,
Kolompos tdnchdz. Délutdn
a Megasztdr 6 legjobbjaival
lehet bulizni.

Reggel 8 o6rdtdl délig a hely-
szinrdl jelentkezik a First Class
Argyeldn Krisztdval, majd délt6]
a CLASS Kivansagmiisor Garami
Gdborral.

Az Erzsébet-program kereté-
ben tobb tizezer gyermek sza-
méra nyilik meg 2012 nyaré-
tél a kedvezményes tdborozds
lehet&sége a Balatonndl és mds
tdborhelyeken. Az Erzsébet-
tdbor juinius 18-4n indul és
augusztus 25-én zdarul.

Meg tobb elmeny az Erzsebet-taborral

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany ajabb palyaza-
tokat irt ki az Erzsébet-tabor keretében. Az angol és
német intenziv (felzarkoztatd) tabor, a cserkésztabor,
a Varosismereti tabor, a Zanka ujratéltve, valamint a
Hatartalan tura elnevezésii palyazatok ujabb, élmeé-
nyekkel teli nyari programokat kinalnak magyarorsza-
gi és hatarontili magyar gyermekek szamara.

Az Erzsébet-program keretében
tébb tizezer gyermek szdmdra
nyilik meg idén nyartél a ked-
vezményes tdborozas lehet&sége
a Balatonon és mds tdborhe-
lyeken. Az Erzsébet-tdborba
jelentkez6 gyermekek eddig
is szdmos csoportos, temati-
kus Kkifrds koziil vélaszthattak.
Most tjabb lehet&ségek nyilnak
meg a Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany 4j palydzataival.

Nyelvtanulas Matrafiireden,
cserkésztabor Zankan

Matrafiired julius 30. és augusz-
tus 11., valamint augusztus 13.
és 25. kozott varja mindazokat a
kozépiskoldsokat, akik nyelvtu-
ddsukat szeretnék tokéletesiteni
a nydri szlinetben. Az angol és
német intenziv (felzdrkdztato)
tdborba julius 2-ig pdlydzhatnak
az érdekl&dsk.

A Vdrosismereti tdborba 12-16
év kozotti gyermekek jelentkez-
hetnek junius 20-ig. A Zanka

tjratoltve elnevezésii palydzatok
benyujtdsdnak hatdrideje julius
15. A Balaton északi partjan 1év§
tdborban juinius 18-t6l augusz-
tus 11-ig nyaralhatnak majd 8
és 15 év kozotti gyermekek az
Erzsébet-program keretében.

Szintén Zankdn verhetnek
tdbort a cserkészek. A Cser-
KESZEN az Eletre elnevezés(
kifrdst 8 és 18 év kozotti gyer-
mekek szdmdra hirdeti meg
az Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvdny. A jelentkezési
hatéridé janius 30.

Erzséhet-tabor
hatarok nélkiil

A Hatdértalan tdra a Karpat-
medence orszdgaiban, nem-
zeti kisebbségben, szérvany-
ban él6 magyar gyermekek
magyarorszdgi tdboroztatdsat
teszi lehet&vé tobb turnusban
jalius 15-t6l augusztus 11-ig
Zankdn. A meghivdsos pdlya-
zat jelentkezési lapjat, amely

ERZSEBET
TABOR

a www.erzsebetprogram.hu
internetes oldalon taldlha-
té, junius 30-ig tolthetik ki a
palyazok.

Tematikus taborok

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany egymillidrd
forint értékben hirdette meg
az Erzsébet-tdbor pélyaza-
ti kifrdsait. Aprilis elejétél
csalddsegité és/vagy gyermek-
joléti szolgéltatdsban, vala-
mint 4tmeneti gondozdsban
részesiilé, gyermekvédelmi

szakelldtdsban, nevel§sziilsi
hél6zatban elldtott gyermekek,
illetve iskolai csoportok jelent-
kezhettek. Ugynevezett tema-
tikus Kiirdsra, 12 kiilonbozsé
sport, miivészeti, torténelmi
tdborba is pdlydzhattak a gyer-
mekek. Az Erzsébet-tdbor jtni-
us 18-dn indul és augusztus
25-én zarul.

A meghirdetett pdlydzatok
részleteir6lawww.erzsebetprog-
ram.hu honlapon, a Pdlydzatok
rovatban lehet tdjékozddni. Az
adatlapokat elektronikus tton
tolthetik ki a jelentkezdk.
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a beliigyi dolgozoknak is

Tobb ezer beliigyi dolgozé pihen-
het csalddjdval az Erzsébet-prog-
ramban meghirdetett pdalydzat
keretében. 400 milli¢ forintos
keretosszeg(i pdlydzatot Kontrdt
Kdroly, a Belligyminisztérium
parlamenti dllamtitkdra sajtotajé-
koztatén jelentette be.

Kontrdt Karoly elmondta, a
Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
pdlydzatdra julius 6-ig lehet jelent-
kezni a www.erzsebetprogram.hu
internetes oldalon, az eredményr6l
pedig legkésébb julius 13-ig kap-
nak értesitést a jelentkezok.

A beliigyi dolgozok és csalad-
juk allami tulajdont tudiil6kben
pihenhetnek, ezek listdja és a
pélyazati adatlap a www.erzse-
betprogram.hu oldalon érhetd el.

A pélydzati onrész - amelyet
a munkdltaté akdr &t is vallalhat
- 14 évesnél idGsebb csalddtagok
esetében 10 ezer, 3-14 év kozot-
ti gyerekeknél 5 ezer forint. A
3 évesnél fiatalabbak szdmdra a
nyaralds ingyenes.

A pélydzatok elbirdlasdndl
el6nyt élveznek azok, akiknek
havi illetményiik nem haladja
meg a brutt6 300 ezer forintot.
Az elbirdlds automatikus, vagyis
aki megfelel a feltételeknek, az
sikeres pélydzova valik a keret-
0Osszeg kimertiléséig.

A nyertes palydzoék jové nydr
végéig élhetnek a lehetdséggel,
amely a gyakorlatban 5-8 éjsza-
kés tidiilést jelent.



