ERDIsUJSAG

XXII. évfolyam, 30. szam 2012. augusztus 2.

Erd Megyei Jogti Varos Onkorményzatanak ingyenes hetilapja

Csatornahirek

Ujabb helyszineken kezdédik meg a csatorna-
épités, Tarnokon is indulnak a munkak.

Hazi bekotesek

Sorozatunkban ezuttal Gjabb két, belsd vezeték
kiépitésével foglalkozd véllalkozdst mutatunk be.

6] A szdszrégeni kapcsolatok és egytittmikodé-
si formdak tovabbra is zavartalanok.

12 Nemcsak tarsasdgra, hanem segit6 kozos-
ségre is lelnek az anyukak.

Erddel |smerkedt

A Magyar Foldrajzi Muzeum és a 0suka Zoltan Varosi
Konyvtar kozos szervezésében programokban gazdag
tabor helyszine lehetett az érdi mizeumkert. 13. oldal
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Masodszor rendeztek Er-
den focitabort sziinidejii-
ket tdlté gyerekek szama-
ra. 16. oldal

Idével talan Erd Ofalu neve is dsszeforr majd az érdi Miivészteleppel: ha az egyiket
emlitik, a masik dnkénteleniil is esziikbe jut az embereknek. Egyebek mellett ezt a

kivansagot fogalmazta meg Szedlacsek Emilia, a Szepes Gyula Miivelddési Kozpont
igazgatdja, aki a IV. Erdi Mivésztelep megnyitdjan iidvizolte a résztvevoket. 3. oldal

Agyagbol késziilt cicak és madarak

Els6 Iépésben meg kell ta-
nulniuk az agyagot gyurni,
majd gombdlyiteni és so-
dorni, hiszen ez az alapja
mindennek - allitja Sze-
kér Gizi fazekas szakok-
tatd, akinek ndvendékei
a nyar elején allitottak ki
agyagmunkaikat a Szepes
Gyula Miivelddési Kdzpont
eléterében. 1. oldal

Eélyézat

A Szepes Gyula Miiveld-
dési Kozpont Duna-Art
Fotoklubja fotopalyazatot
ir ki ,,Erd képeslapokon”

cimmel. 6. oldal
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Az Erdi Csatornam(i Tarsulat hirei

Megkezdett epitesek, uthelyreallitas,

| y 4 I 4 V4
akkreditacio-megvonas
Ujabb helyszineken kezdddik meg a csatornaépités, ) '

miért tart tobbek szerint sokaig az utak helyreallitasa,

mire kell fokozottan iigyelni a hazi szennyvizhaldzat
kialakitasakor? Egyebek kozt ezekre a kérdésekre kér-

A polgarmester ,
fogadaordja: 3

T. MESZAROS ANDRAS
Minden kedden a Polgdrmesteri
Hivatalban 9-11 6rdig. El6zetes bejelent-

kezés a 23/522-313 telefonszdmon.

Az alpolgarmesterek fogaddoraja:

SEGESDI JANOS

20/572-0467
Alpolgdrmesteri és képvisel6i fogad6dra minden hét

tiink valaszt az Erdi Csatornamii Tarsulattol.

keddjén 9-11 6rdig a Polgdrmesteri Hivatalban

Ev elejétsl tobb f6 kozlekedé- pal a csatornacsd-fektetés utdn TOTH TAMAS

si tUtvonalon megtortént mdr a  torténik meg.

csatornaépités. Mint megtud- Megértést és tiirelmet kér- LEYEPR LY . e . .
tuk, augusztus elején a Zdmori nek ebben a nehéz iddszakban, Alpolgdrmesteri és %wpmsg}dl fogad(?ora elze-
uton kezdik a csatornaépitést, annak tudatdban, hogy az ide- [ e tes telefon bejelentés alapjdn a Polgdrmesteri
félpalyds utlezards mellett. iglenesen helyredllitott utakon . x 1""\_ - Hivatalban

Augusztus kozepétGl vdrhat6- val6 kozlekedés kellemetlensé- il = :"L"r-'-."l;-,_:

an a Riminydki dton is félpd- gekkel jir, de érdemes ezt elvi- g g o el -

lyds lezérdsra szdmithatnak az ~selni, hogy uténa jobb legyen az : Jsf‘ 2" “: *‘-3‘ § i A kélesel(jk ngﬁd()()I'é] a:

arra kozlekeddk és a kornyéken — egész varos infrastruktuirdja. B r - gli Ml { Tl T O

lakék, ugyancsak a csatornaépi- Tanulsdgos esetr6l szdmolt 2 L e e W A

tés megkezdése miatt. be a Tarsulat elnokhelyettese, A csatornacsd fektetése utan a végleges helyreallitas tobb honappal 1. ANTUNOVITS 9. FULOP
Atdrsulat szakemberei ismé-  Simd Kdroly: a csatornacsd-fektetés utan térténik meg - ANTAL SANDORNE

telten felhivjak a figyelmet arra, ~ - A beruhdzds induldsa o6ta - :ﬁ- 20-/363- 8498 ety 20/513-7218

hogy a csatornacsi-fektetés tobbszor felhivtuk a figyelmet, zése utdn azonnal elkészitteti a - Igy van, az akkreditalt ‘* Folyamatos, & Telefonon t61-

utdni ideiglenes uthelyredllita-
sok nem a végleges dllapotot
tiikrozik! Az el6irdsok szerint

hogy nem kell, nem szabad
id6 el6tt elkészittetni a hézi
szennyvizhdlézatot az utcdban

belsé munkdkat is?
- Nagyon sok baj lehet ebbdl.
Példdul az utébbi hetekben t6bb

mérnokok rendszere pont
azt lenne hivatott biztositani,
hogy az egyébként szakmailag

mindig elérhe-
t6, Alsé u. 91.

ténd egyezte-
tés alapjan minden
hénap mésodik csiitor-

eldszor ideiglenesen dllitjdk elkésziilt gerinchdlézat épitése csatornaszakaszeseténnemlehe- megfelel6 tuddssal rendelkezd 2. MESZAROS tokén 18-19 6raig az
helyre az utakat, majd a kiilén- utdn. Sajnos, nagyon sokszor tett megtartani az 4. n. ,viztartdsi mérnokok megismerjék a helyi Q MIHALY Osszefogés Egyesiilet
b6z6 mindségi és megfeleldségi  el6fordult, hogy ezen intelme- probdkat”. Amikor a rendszert sajdtossdgokat, elvdrdsokat 2 20/514-9773 Székhazaban, Alsé u. 8.
ellenérzések utdn - a konszo- ket figyelmen kiviil hagyva, az  feltoltotték vizzel, azt vették és erre felhividk az {gyfelek ‘ Telefonos
lidaciés id6szak kivdrdsdval ingatlantulajdonosok az utcai észre, hogy rohamosan csékken figyelmét is. Az els§ esetek % megbeszélés  10. KERI
- keriilhet csak sor az utak ere- munkdt kdvetSen azonnal elké-  a viz szintje, azaz tdvozik a viz. utdn a beruhdzé tujra felhiv- alapjén az Osszefogds . ! MIHALY
deti allapottal megegyez6 hely- szittették a bels6 munkdkat. Kideriilt, hogy egy bekdtéssel ta minden akkreditdlt mérnok Egyesiilet Székhdzaban, 20/462-1987
redllitdsdra. A foldvisszatoltés Ehhez nagyban hozzdjdrulha- foglalkozé véllalkozé (szinte figyelmét a beruhdzds sordn Alsé u. 8. ‘."'... Telefonon tor-
sordn természetesen torténik tottazis, hogy az ilyen bekotést mindenhol ugyanaz) tébb ingat- betartandé szabdlyokra. Mivel - ténd egyezte-
tomorités, de ennek ellenére ki ~ végzo vallalkozdsok azonnal ott  lan bels§ hdldzatdt rdkototte az ezt egy mérnok, Gasparics 3. MORAS tés alapjan.
kell még vdrni a konszoliddciés teremnek, ahol megtértént a ingatlanon beliil elhelyezett tisz- Ferenc figyelmen kiviil hagyta, 'ﬂ", ZSOLT
id@szakot, ugyanis bairmennyire  csatornaépités. titonyildsra. Ez azzal is jart, hogy — az akkreditdciéjat megvontdk. T 20/578-1180 1L DR. VERES
is jol témoritik, ilyenkor az ut - Milyen gondok szdrmazhat-  az adott ingatlant elontotte a viz, Ez azt jelenti, hogy a kés6b- % Telefonon - JUDIT
mindig stllyedhet. Ezért a vég- nak abbdl, ha az ingatlantulaj- hiszen a nyomdspréba sordn a biekben nem lesz jogosult a torténs egyez- ‘i 30/962-6292
leges helyredllitds tobb hénap- donos az utcai munkdk befeje- viz a tisztitényildson keresztiil —beruhdzas szdmdra 4tvenni az tetés alapjdn. Telefonos
tdvozott. Ez4ltal nemcsak a beru-  elkésziilt hdzi szennyvizhdalo6- egyeztetés
, o o 7 g 7 hédzasnak okoztak kart (a probat  zatokat. 4. : SEGESDI alapjdn minden hénap
Tarnokon is indul a csatornaepites | mes elet ismetelni, djra feltol-  Kerjiik tehdt, hogy az ingat- .. JANOS harmadik hétf6jén 18-19
Augusztus elsd felében Tarmokon is megkezdsdhet a csatornacsovek fektetése. Jelenleg | teNi @ rendszert vizzel), hanem lantulajdonosok  fokozottan K 20/572-0467 ordig a Polgdrok Hazs-
a munkaterilet atads-atvétele van folyamatban. A kilonbozs elskeszitési és engeds- | 32 adottingatlanban s kart okoz-  figyeljenek arra: csak megfeleld ‘i Alpolgdrmes- ban.
Iyeztetési folyamatok lezarultaval elharultak az akadalyok, és 6szre megépilheta teljes |~ Datot. , szakembereket alkalmazzanak teri és keép-
tamoki csatornahaldzat is. - Van azonban akkreditdlt és az arra jogosulttal végeztes- visel6i fogad66ra min- 12 SZABO
mérnék, aki feliigyel minderre...  sék a munkékat! i BELA

FRD MEGYE! JOGU VAR(
TISZTELETTEL MEGHIV
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2042 AUGUSZTUS 204

OGRAM

RORMANYZATA
ES CSALADJAT -
SEGERE
1 ORARA

den hét keddjén 9-12
6réig a Polgdrmesteri

20/946-4924

&

Telefonon tor-

Hivatalban. ele;

téno egyezte-

o AR Ko
- me NORBERT g

[ 20/914-4037
‘5{ Telefonon
B torténd egyez-
tetés alapjan.

6. . KOPOR

.. TIHAMER
30/211-1963,
20/255-2636

Goa

Hdazban, Bajcsy-Zs. u.
206-208.
ZITA

!E? 20/522-5600

i Telefonon tor-
- gl F, Loz
ténd egyezte-

BAKAI-NAGY

tés utan.

i : L Minden 4
6 . CSOZIK
A Uﬁﬁ]ﬁm ZPONTRA, DTERRE : hénap els keddjén 17- ﬁ LASZLO
X 18 6rdig a J6szomszéd- m=¥ 30/)68-3852
sdg Konyvtdrban, Sard T sozik@ mai’l.
.35 ol O7EE

Telefonon vagy e-mailen

7. % DONKO torténd bejelentkezés
== IGNAC alapjan.
20/571-1063,
"3‘ 23/372-754 JAKAB
: Telefonos BELA

egyeztetés alapjan bdr-
mikor rendelkezésre 4ll.

- ]
=5 30/337-5454

‘- _‘,‘,). Hétfénként 15

és 17 6ra ko-

i 8. TOTH z6tt, telefonon torténd
Imnusz == TAMAS egyeztetés utan.
23/522-369

‘Népének s monda Szent Istvan kiralyrol
El6adja: Koka Rozalia és a Bukovinai Székely Népdalkor

Unnepi beszédet mond T. MESZAROS ANDRAS polgarmester
Hatdron tali magyarok llampolgarsdgi eskiitétele
Az iinneprdl megemlékezik DR. ARADSZKI ANDRAS orszéggytilési képviseld

‘. Alpolgarmes-

teri és képvise-
161 fogadéora elGzetes
telefon bejelentés alapjan
a Polgdrmesteri Hiva-
talban.

PULAI

EDINA

70/617-7961

Telefonon tor-

ténd egyezte-
tés utan

Kenyérszentelés és -aldas

Boros Zoltan katolikus plébanos

Erdélyi Takdcs Istvan reformatus lelkész
ossa Péter evangélikus lelkész r

Iyai Janos Altalanos Iskola tanuldinak msora

Az orszaggyiilési képviseld fogadooraja:

DR. ARADSZKI ANDRAS
orszaggyiilési képviseld

06-20/462-6714
Levélcim: Polgarok Héza, 2030 Erd, Alsé u. 3.

¥ Minden honap elsé csiitortokén 17 és 19 ora
gszentelt kenyér kindlasa “F_ Kozdtt a Polgrok Hézéban.
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Kortars képzomuiveészek érdi alkototabora — negyedszer

Osszeforrhat a miivészteleppel

Erd Ofalu neve

Idével talan Erd Ofalu neve is dsszeforr majd az érdi
Miivészteleppel: ha egyiket emlitik, a masik 6nkénte-
leniil is eszébe jut az embereknek. Egyebek mellett
ezt a kivansagot fogalmazta meg Szedlacsek Emilia,
a Szepes Gyula Miivelodési Kozpont igazgatdja, aki
julius 22-én, a IV. Erdi Miivésztelep megnyitéjan T.

ey

Mészaros Andras polgarmester koszontojét kovetden

iidvozolte a résztvevoket.

A polgdrmester hagyomdnyosan
a Termdl Hotel Ligetben nyi-
totta meg a 2009-ben inditott,
kéthetes érdi alkotémihelyt.
Hangsulyozta, oriil annak, hogy
idén mdar negyedik alkalom-
mal kezdhetik itt el a munkdt
a képz&mivészek, pedig pér
évtizeddel ezel6tt még csak
dlomnak t@int mind az érdi
galéria, mind a muvésztelep.
A 90-es évek elején ugyan so-
kat beszélgettek Kéri Mihdllyal
a mivészeti élet fellenditésé-
r6l, mint ahogyan akkoriban
még rengeteg dolog felmeriilt,
amelyekbdl azéta sok minden
megvalésult, de persze marad-
tak is még feladatok. Viszont
nagy orom szdmdra, hogy az
Erdi Galéria és a Miivésztelep
mar nem csupdn dédelgetett
dlom, hanem maga a valdsag,
és immdr negyedik alkalom-
mal keriilhet sor a mivészek
kéthetes érdi alkotétdbordnak
megnyitdsdra. Anndl is inkdbb
értékelni kell ezt - fizte hozzd
T. Mészdros Andrds - mert a
résztvevék beszdmoldi alapjdn
tudomadsa van réla, hogy az els-
z6 esztenddkben nemcsak jo
hangulatd, hanem rendkiviil
termékeny munka folyt az Erdi
Mivésztelepen. Az ott késziilt
alkotdsok legjavat a nagykozon-
ségnek is bemutattdk helyben,
és ezek a kidllitdsok bizonyitot-
tdk, hogy érdemes erre a célra
idét, energidt és anyagiakat 4l-
dozni - jelentette ki a polgdr-
mester, majd a Miivésztelepet
megnyitva, idénre is j6 hangula-
tot és termékeny alkotéi kedvet
kivant a résztveviknek.

A korédbbi évekhez képestidén
csupdn annyi véltozds tortént,
hogyaMivésztelepmiikodtetése
az Erd Vérosi Televiziétol atke-
riilt a Szepes Gyula Mtivel§dési
Kozponthoz. Azt, hogy ennek a
jelent6s eseménynek miért ép-
pen a kultirhdz lett a gazddja,
Szedlacsek Emdilia igazgatd in-
dokolta. Sok évvel ezel6tt, ami-
kor a jelenlegi mtiveldési haz-
nak még a falai sem élltak, mar
miikodott egy képzdmuvészeti
szakkor Erden, amelynek a ve-
zet6je Szepes Gyula volt, akinek
a nevét fel is vette késébb az
intézmény. Miikodtek mellette

Kéri Mihaly ,,névsorolvasast” tar-
tott és kGszdntotte mivésztarsait

hagyomany6rz6 és tdnccsopor-
tok is, amelyek késébb tovabb
gyarapodtak és mdig megma-
radtak a mUvel6dési hédzban.
A képzémiivészeti szakkor tag-
jait a legendds Szepes Gyula
gyljtotte maga koré. Egyszer,
egy Duna-parti séta kozben,
Szedlacsek Emilidval beszélget-
ve emlitette meg, hogy mennyi-

o -

Gsszeforr a mivészteleppel

Szedlacsek Emilia, a miivel6dési kézpont igazgatdja szerint Ofalu neve

A szerzo felvételei

Neégy évvel ezeldtt irtak ala a Mivésztelep megalapitasarol sz0l6 dokumentumot

re szeretné, ha Erd Zebegényhez
hasonld lehetne. Az igazgatd-
ng csak évekkel késGbb értette
meg, hogy Gyula bdcsi ezzel
azt szerette volna mondani: ar-
ra vagyott, hogy az 6 neve is
gy 6sszefonédjon Erddel, aho-
gyan Szényi Istvdn neve szinte
egybecseng Zebegénnyel. Erd
szdmdra roppant nagy érték
a Mivésztelep - emelte ki az
igazgatéond - kiilonodsen, hogy
mdr négy éve folyamatosan
miikddik, hiszen napjainkban
szdmos program veszi kezdetét,
de koziiliik csak kevés éri meg
a folytonossagot, és lesz belGle
hagyomdny. Szedlacsek Emilia
is alkotder6t kivant a résztvevik-
nek, és legf6képpen azt, hogy
Erd Ofalu neve is forrjon dssze
a Midvészteleppel, és hosszi
évekig miikodjon, gyarapitva a
kortdrs muivészeti értékeket.

Kéri Mihdly, a Mtvésztelep
vezet6je hangsulyozta: az ér-
di alkotétabor maér jéval tdl-
lépte a lokalitdst, hiszen az itt
folyd munka orszdgos vissz-
hangra taldlt, szdmos sajtéor-
gdnum is beszdmolt 1dla, és
sajdt katalégust is kiadtak.
A Mtvésztelepen késziilt mun-
kdkbol tavaly nagy sikerd ki-
allitdst ldthatott a kozonség
az 4j Vérosi Galéridban. Mint
mondta, kiilon 6rom szdmadra,
hogy koztiik van Aknay Jdnos,
a Magyar Alkotémiivészek
Orszdgos Egyesiiletének
(MAOE) elnoke is. A helyi kép-
z&miivészeti élet szdmdra pe-
dig mindenképpen biztaté az
a tény, hogy egyiittmtikodési
megdllapodést kotottek az egye-
siilettel. A tavalyi Muvésztelep
katalégusa P. Szabé Ernd
muvészettorténésznek a kidl-
litds-megnyitéjdn elhangzott
értékelését kozli, amelybdl ér-
demes kiemelni: ,Igy hét ha
batornak, akkor egyben igen
logikus elképzelésnek is tlint
néhdny évvel ezel6tt a gondo-
lat, hogy alakuljon a vdrosban
mivésztelep. Az id6 a bétra-
kat igazolta, paradox moddon
éppen a negativ irdnyd vélto-
zdsokkal: mikozben finansziro-
zdsi gondok miatt egyre tobb
kezdeményezés hal el, az utéb-
bi hdénapokban pedig, féleg a
févarosban, egyre tobb galéria
zart be, Erd mivésztelepével és
mivészet igazi eldretolt helydr-
sége lett.”

Az ,el6retolt helyérség”, az
idei érdi Mivésztelep tagjai a ko-
vetkezdk: Sz. Varga Agnes Kabé
(Pomdzrol), Huddk Marianna és
Kovdcs Johanna (Erdrél), Aknay
Jdnos (Szentendrér6l) feLugossy
Ldszlo (Sarospatakrol), Wrobel

Péter (Budapestrél), Puha
Ferenc (Szigetszentmikldsrdl),
Eéry Emil, Fritz Rautner,
Karsch Manfred és Kéri Mihaly
(Erdrél), akik szdmadra a julius
22-ei megnyitét koveten hét-
f6t6l a volt II. Lajos iskoldban
minden feltétel adott volt az
alkotéi munka megkezdéséhez.
Az egyfajta stilus, a hasonld
habitus és miivészeti orientdcié
pedig megadta a karakterét az
ilyenfajta kozosségi munkdnak.
Kellenek ugyanis az 0sszekap-
csoldddsi pontok, ahhoz, hogy
jol mikodjon a mivésztelep.
Az érdi résztvevék pedig jo-
részt olyan hasonlé szemléletet
képvisel6 mivészcsoportokhoz
kotédnek, mint a szentendrei
Vajda Lajos Studié, a sziget-
szentmikl6si Patak Csoport,
vagy az érdi X-Art Mivészeti
Térsasdg, ami garantdlja a jo
0sszhangot. Bdlint Edit

A szerkeszt0 jegyzete

Magyar-magyar

Kialakult ndlunk, odahaza egy
szokds. Ha valaki elmegy itt-
honrdl, akkor az itthon maradt
az ablakbdl vagy valahonnan,
ahol éppen van, addig néz
utdna, amig csak latszik. Aki
elment, az pedig visszanéz
egyszer, taldn kétszer is, de a
latémez6bol kilépés el6tt biz-
tosan. Ilyenkor mintegy kiils§
szemmel nézziik a madsikat:
berakott-e vajon mindent a tas-
kdjaba, rendben van-e a ruhdja,
nem felejtett-e itthon valamit.
Es forditva is: hogy néz ki most
kiviilrél a hdz, a lakds, az ablak,
a fiiggony, és igy tovabb.

Nem hidbavalé néha igy
kiviilrél, a kiils6 szemléld olda-
larél nézni a dolgokat, meg
egymast is. Eszrevehetiink
sok mindent, amit madskor,
kozelr6l nézve nem ldtunk.
Lehet természetesen mélyebb
értelmezést is adni a mult
héten immdr huszonharma-
dik alkalommal megrendezett
tusnddfiird6i  taldlkozonak,
hivatalos nevén Bélvanyosi
Nydri Szabadegyetem és
Didktdbornak, de a gyakor-
latban mégis valami ilyesmi,
ilyen ,kiils6 szemmel rédldtni a
dolgokra” megkozelités taldn a
legfontosabb.

Nem 4j taldlmény ez. Jeles
frdstuddink rég rajottek mdr
erre, hogy mennyire fontos
ez a fajta ralatds. Mert ,Még
magasrdl nézvést / Megvolna
az orszdg” de nem magas-
rél, hanem egészen kozelrél,
ahogy mi nézziik, kicsit médo-
sul a kép. Beliilr6l, ahogy min-
dennap, de kiviilr6l is latni
kell ahhoz, hogy tudjuk, eset-
leg igazitani kell a kozelké-
piinkén. Mert ,Nem tudha-
tom, hogy mdsnak e tdjék mit
jelent, / nekem sziil6hazdm itt
e langoktdl olelt / kis orszdag,
messzeringd  gyerekkorom
vildga.”

Miel6tt azonban barki tgy
érezné, hogy itt, ezen a magyar-
magyar taldlkozén valami fenn-

kolt, légies elmélkedés, valdsdg-
tél idegen ringat6zds tortént,
gyorsan hozzdteszem: errél sz
sem volt. Igaz, itt olyan fiatalok
voltak, akiknél nem a fiilt6l
bokdig tart6 tobbszind tetové-
lds, nem a kiilonféle testrésze-
ket ékesitd csillogd fémdarab-
kék jelentették a korszertiséget.
Itt négyszoglet kerekasztalok
voltak nemzet- és pdrtpolitikai
témdk, hatdron inneni és tuli
politikusok felvonultatdsdval,
de ettdl a hangvétel nem valt
szigorivd, szdraz hivatalossd,
mert ez nem olyan hely. Hogy
milyen? A tdbor napilapjdnak
szemléletes  vezércikkébdl
idézve: ,Tusvdnyos egy olyan
hely, ahol senki nem htiz zok-
nit a szanddlba, ahol a ldnyok
mindig szépek és iidék, még
akkor is, ha ezért hosszasan
dlltak sorba a zuhanyzéfiilkék
el6tt, amelyeket egyébként
idén feldjitottak.” Itt élénk
vita volt arrél, hogy példdul
az autonémia hogyan lehetne
tertileti, vagy kulturdlis; hogy
hogyan érvényesiilhetne régi-
6k szerint a torténelmi hagyo-
mdnyok fiiggvényében. Aztdn
ugyanezek a fiatalok elmentek
este vagy tizezren meghallgatni
az Otvenéves Omega egyiittes
koncertjét - ami egyébirdnt
jelen sorok ir6éjdnak némi
nosztalgidval jar6 élményt is
hozott, mivel szerencséje volt
gyerekfiillel mdr ot évtizeddel
ezel6tt is hallgatnia ezeket a
zenészeket.

Ismét koltst idézve: itt, ahol
,Négy-0t magyar osszehajol”,
kordntsem a btisongds, inkdbb
az er@sodés szdndéka uralko-
dott az elkovetkezd gydzelmek
reményében. Hogy ne csak
a most zajlé6 londoni olim-
pia mondassa veliink: hajréd,
magyarok!

Emberi természetiink szerint sze-
retjiik mdsoknak is elmondani si-
kereinket, dromeinket, banatun-
kat, s6t azt is, mit gondolunk er-
16, arrél, személyekr6l, targyak-
rol, jelenségekrél. Mindezeket
sziileinkkel, majd bardtunkkal,
bardtndénkkel szeretnénk kozol-
ni, hiszen 6k 4llnak hozzdnk leg-
kozelebb. Vannak témdak, ame-
lyek a csalddtagokra tartoznak.
Legszemélyesebb, sorsunkat, jo-
vénket, meghatdroz6 témdinkat
elsgsorban sziileinkkel beszéljiik
meg. Miért? Mert 6k az id&seb-
bek, a tapasztaltabbak, az élet
dolgaiban konnyebben eligazo-
dék, mint mi, fiatalok.

Ajobb megértés kedvéért
hallgassunk bele egy ilyen be-
szélgetés végébe. Az apa igy
foglalja 0ssze a probléma lénye-
gét: ,Koszonom, fiam, hogy a
gondoddal hozzdm fordultal.
Tapasztalhattad, hogy tiirelme-
sen meghallgattalak. Hidd el
nekem, nagyon is megértelek,
hogy miutdn sikerrel leérettsé-
giztél, azonnal dolgozni sze-
retnél. Nem bdnom, erre a két
nydri hénapra menj el dolgozni.
De @sszel felvételizned kell az
egyetemen. Ezt kordbban meg is
beszéltiik. Edesanyaddal egyiitt
véllaljuk egyetemi tanulmdnyaid
koltségeit, hogy diplomdhoz jus-
sdl. Enélkiil a mai vildgban nem
boldogulhatsz...”

Ebbdl az egy példdbdl is l4tha-
tdé, hogy a megértés nem egyen-
16 az egyetértéssel. A megértés
mégis alapvetden fontos, mind-
két részrél. Aki vagyik arra, hogy
valaki megértse az elgondoldsat,
mdr nagy lépést tett a megol-
dds utjan. Aki pedig a problé-

Megertées

madt hallgatja, annak ortilnie kell,
hogy az illetd bizalommal fordult
hozz4 s aszerint kell mérlegelnie
a kérdés megolddsat.

Egy madsik példdban a sziilei-
vel lako feln6tt ldny kér édesany-
jatél megértést: ,, Mindketten he-
lyeseltétek, hogy érettségi utdn
véllaljam el a felajdnlott titkdrn&i
allast. Elég szép fizetést kapok,
igy a hdztartdshoz a mai napig
hozzéjarultam. De hat, mint ko-
rdbban mdr emlitettem, foltdint
az életemben Sandor, aki tegnap
este valaszut elé allitott. O fele-
ségiil venne, de ragaszkodik ah-
hoz, hogy mondjak f&l, hagyjam
ott az alldsomat és dolgozzam
odahaza s legyek sok gyermek
édesanyja. Kérlek, ne is tiltakozz
anydm, de érts meg, hogy én sok
gyermek édesanyja akarok lenni.
Hat nem gyonyor(i? Sandor is
ezt akarja. Remélem, te megér-
tesz és dontésemet majd apdm
is helyesli.” Ehhez csak annyit:
a sziil6k megértették ldnyukat
és helyeselték a fiatalok elkép-
zelését.

Harmadik példdval is szolgal-
hatok. Egy tapasztalt édesapa
igy beszél fidhoz: ,Elgondoldsod
kitindg, édes fiam, nagyon is meg-
értelek. Nem véletleniil vagy a
fiam, ldtom, orokolted természe-
temet. En tizennégy éves voltam
és nem tizenhat, mint most te,
két legjobb bardtommal egyene-
sen [zlandot céloztuk meg, hogy
oda kiszokiink. Akkor édesapdm
jozan tandcsdra hallgatva elha-
lasztottuk ezt az utat. Te most

Afrikdba akarsz ttra kelni a ba-
rdtoddal. Még egyszer hangsu-
lyozom, nagyon is megértem, s6t
helyeslem ezt az utazdsotokat,
csak nem most, hanem hdrom
év mulva, érettségi utdn. Akkor
anyagilag is segiteni fogom ezt
a felfedezd utadat azzal, hogy
Gsszel felvételizz valamelyik al-
talad vdlasztott egyetemen.”

Mindezek szép, tanulsdgos
példdk, gondoljdk tobben olva-
s6im kozill. Es méris elékeriil
a ,de”. Igen ez akkor Kkeriil eld,
amikor a gondjaival bajlédo, ta-
nécstalan gyerekember nehezen
nyilik meg sziilei el6tt. Ennek
tobb oka lehet. Eleve nem szd-
mit megértésre. Aztan elGfordul,
hogy nincs rd alkalma egyik szii-
16jének sem nyugodtan feltdrni
problémdjat. A sziil6k elfoglal-
tak, mindketten felel6s munka-
helyen dolgoznak, az apdnak
még mdsoddlldsa is van. Estére
hazajovet faradtak, magukba
meriiltek. Lehetséges ilyen szii-
16ket terhelni egy csalddi eset-
leg ,gyerekes” problémaéaval? Mi
hdt a vége a tandcstalansdgnak?
Nem akarok végsd, tragikus pél-
ddkkal szolgélni, de nem hall-
gathat6 el az a megrazo, életeket
kovetel6 cselekménysorozat,
amelynek elkovetsi - megérts
csalddi héttér nélkiili - fiatalok
voltak. Ha ezeknek a magukra
maradt fiataloknak a sziilei a
megértd magatartdsukhoz még
a szeretetiiket is hozzdadjak,
nem kovetkezik be a tragédidk
sorozata.

Olvaséim taldn tgy vélik ,ré-
meket” ldtok? Tdvolrél sem!
A nagy bajok elhdritdsa ,aprésa-
gokon” mulik. Biré Andras
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Nagycsalados- és nyugdijaskedvezmeény,
gepi foldmunka és kerthelyreallitas

Osz ota tizenharom olyan céget,
konzorciumot mutattunk be olvaso-
inknak, amely a belsd csatornaha-
lozat kiépitésével foglalkozik. Most
ujabb két vallalkozas mutatkozik
be. Reméljiik, cikkeink segitségével
kénnyebbé tessziik a valasztast.

Tavaly Gsszel még ,csoddjdra jartak” az
érdiek az els§ frissen csatorndzott utck-
nak, idén nydron mdr megszokott kép a
csatorndzott utca - ahogyan megszokottd
vdltak az akkreditdlt tervezék és a kivi-
telez6k szodrdlapjai (esetleg mindenhovd
becsongetd képviseldi) is. Bizony, nem
konnyd a vélasztds: tucatnyi véllalkozés
kindlja szolgdltatésait.

Szeretnénk megkonnyiteni olvasdink dol-
gdt azzal, hogy lapunk hasdbjain bemutat-
juk azokat a helyi és kornyékbeli cégeket,
amelyek a bels§ csatornabekotések kivite-
lezésével foglalkoznak. Mult sz 6ta tizen-
hdrom vallalkozds, konzorcium szerepelt
hasédbjainkon; a cégek illetékesei azokra a
kérdésekre valaszoltak, amelyek a lakossa-
got leginkdbb érdekelhetik.

Most tjabb két céggel ismerkedhetnek
meg olvaséink. Mint kordbban, most is
felhivjuk figyelmiiket arra, hogy a bemu-
tatott vdllalkozdsokat nem ,teszteljiik”,
csak az dltaluk kozolt adatokat tovébbit-
juk a lakossdg felé, tdjékoztatd jelleggel.
ElérhetGségiiket (csaktgy, mint a kordbban
bemutatott cégekét) megtaldljak az erdicsa-
tornazas.hu honlapon.

Az Epitem.com Kft. tdrnoki székhelyd
tdrsasdg, amely - tobb mds épitdipari tevé-
kenység mellett - 2009. 6ta foglalkozik csa-
tornabekotések tervezésével és kivitelezé-
sével. Amennyiben az 1 hal6zatra torténd
csatlakozdsrél van szd, a tervezés nettd 15
ezer forintba keriil (ehhez hozz4jon még

a 27 széazalékos afa). Ha a csatornakdzmi
nem a jelen projekt keretében épiilt ki, a
tervez6i dr valtozhat, ugyanis ilyen esetben
a tervezés nem az egyszertsitett eljards sze-
rint torténik - tudtuk meg Gerencsér Mdtyds
értékesitési munkatdrstol.

- AKkivitelezési munkdlatok d4ra nettd
Otezer (azaz brutté 6350) forint folydméte-
renként. Munkdnkra egy év garanciat valla-
lunk. Amennyiben sziikséges, van lehet§sé-
giink gépi foldmunka végzésére is. Cégiink
kapcsolatban all kertrendezgével-kertépits-
vel, igy a helyredllitdsra is tudunk javaslatot
tenni - tette hozza Gerencsér Matyaés.

- Az érdekl6d6knél helyszini felmérés
alapjdn drajanlatot tesziink, ez dijtalan.
A munkdlatokat a megrendelést6l szdmi-
tott 14 napon beliil elvégezziik. Ha az
adott ingatlan tulajdonosa még nem kapta
meg a rdkotési engedélyt, a belsg hdldzatot
nem kotjiik 14 a rendszerre, csak késébb,
ha az engedély mdr megérkezett. Ekkor
egyszeri kiszdllasi dijat szdmldzunk - sza-
molt be a munka menetérdl az értékesitési
munkatars, aki kérdésiinkre elmondta azt
is: foglalkoznak atemel6k kiépitésével és
miikodésbe helyezésével is. A berendezés
dra az adott hdzi szennyvizhdlézat paramé-
tereitdl, egyéni sajatossdgaitol fligg.

A Thermo Global Magyarorszdg Kft. érdi
telephely( cég, flitésszerelés, hdszivattytd
telepitése mellett foglalkoznak csatornabe-
kotések kiépitésével. A cég a belsd csator-
nahdldzat kivitelezését rovid hatdriddre, 6t
év garancidval vdllalja.

- Tervezéssel és kivitelezéssel egyardnt
foglalkozunk, elébbit akkreditdlt szakem-
ber végzi, 15 ezer forint plusz 4fa dron.
A helyszini felmérés ingyenes. A kivitelezés
folyométere 3890 forint plusz &fa (azaz
brutté 4940 forint) 0,70 méter mélység és
dtlagos talaj esetén. Ezt hangsilyoznom
kell, hiszen Erden nagyon véltozatosak
a talajviszonyok. Nyugdijasoknak, nagy-
csalddosoknak a kivitelezés 6sszegébdl 10
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Amint bent van a csonk, kezdddhet a belsd

vezeték kiépitése

szdzalék kedvezményt adunk. Rdaddsul
minden tigyfeliinket megajandékozzuk egy
kétéves szervizkdrtydval, amely minden
épiiletgépészeti karbantarté munkara otven
szdzalék kedvezményt biztosit - ha példaul
elromlik a csap, féldron javitjuk meg, és a
kiszdllds is csak a felébe keriil - mondta
lapunknak Nagypdl Botond, a cég ligyveze-
t6 igazgatdja, hozzatéve: a lakossdgnak azt
javasoljdk, hogy vdrjanak a tervezéssel és
a kivitelezéssel addig, mig a belsé csonk a
kertbe be nem Kkeriil.

- Teljes kordi tigyintézést és kivitelezést
vdllalunk, ha sziikséges, dtemelét is beszer-
ziink - zd4rta szavait az ligyvezetd.

Adam Katalin

Erdligeti Altalanos Iskola
a kbzalkalmazottak jogdlldsarél sz616 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjén
palydzatot hirdet az
Erdligeti Altalanos Iskola

gazdasagi vezetd (magasabb vezeto)
munkakdr betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony iddtartama: hatdrozatlan idejd, 2012. szept. 1-t6l

tartd kozalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé

A vezetdi megbizas id6tartama: A vezetSi megbizds hatédrozott iddre, 5 év évre

2012. szeptember 1-t6l 2017. augusztus 31-ig szél.

A munkavégzés helye: 2030 Erd, Didsdi it 95-101.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi megbizassal jaré lényeges felada-

tok:

Az Erdligeti Altalanos Iskola gazdaségi szervezete munkéjanak megszervezése, ird-

nyitdsa, ellendrzése az Allamhaztartasrol sz016 2011. évi CXCV. Tv., valamint az &llam-

héztartasrol sz0l0 torvény végrehajtasra kiadott 368/2011. (XI1.31) kormdnyrendelet
szerint.

llletmény és juttatasok:

Azilletmény megallapitasara és a juttatdsokra a ,Kozalkalmazottak jogallasardl sz616”

1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az irdnyadok.

Palyazati feltételek:

- Felsoktatdshan szerzett pénziigyi-szamviteli végzettség + barmely szakon meg-
szerzett mérlegképes konyveldi végzettség, vagy felsdoktatdsban szerzett egyéh
végzettség és emellett legaldbb dllamhdztartdsi mérlegképes konyveldi képesités,

- gyakorlati tapasztalat oktatdsi intézményben - legaldbb 1-3 év szakmai tapasztalat,

« Pontos, koriiltekintd munkavégzés,

- Vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatdsa.

« Magyar éllampolgdrsag

A palyazat elbiralasanal eldnyt jelent:

« Egyetemi végzettség,

« Vezetdi tapasztalat,

« TTG-program, KIR rendszer ismerete.

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« diploma masolata,

« erkdlcsi bizonyitvany,

« szakmai néletrajz.

A munkakor betdlthetdségének idopontja:

A munkakdr legkordbban a pélyzat elbirélését kovetden 2012. szeptember 1-jétél

betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2012. augusztus 22.

A pélyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Vargané Balogh Erika igazgat6

nydjt, a 06-23-524-024 telefonszdmon, vagy erdligeti@erd.hu e.mail cimen.

A palyazatok benyujtasanak modja:

« Postai titon, a palydzatnak az Erdligeti Altalénos Iskola cimére torténd megkil-
désével (2030 Erd, Didsdi it 95-101). Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyazati
adatbézisban szerepld azonositd szamot, valamint a munkakdr megnevezését:
Gazdasdgi vezetd

vagy

- Elektronikus tton Vargéné Balogh Erika igazgatd részére az erdligeti@erd.hu e-mail
cimen keresztil.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. augusztus 27.
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Erdi kiilld6ttség jart Szaszrégenben

A testvervarosi kapcsolatok
tovahbra is zavartalanok

A kerti asztalhoz erdsen felhallatszottak a tabor zajai, és ezen nem is lehetett cso-
dalkozni, hiszen a 23. Balvanyosi Nyari Szabadegyetem és Diaktaborban idén itt
tobb mint 40 ezren fordultak meg, volt rendezvény, amelyen tizezernél is tobben. T.
Mészaros Andras polgarmesterrel a zaras el6tti napon beszélgettiink Tusnadfiirdon,
de nem a talalkozo eseményeirdl, ugyanis az idelatogato érdiek utazasanak nem ez
volt a célja; 6k Szaszrégenbe jottek.

Az érdi latogatck eredményes targyalasokat folytattak Precup Maridval, az uj szaszrégeni polgarmesterrel

Ez tulajdonképpen bemutat-
kozé ldtogatds volt, ugyan-
is Szdszrégenben a legut6bbi
valasztds eredményeképpen
Precup Mdria személyében 1j
polgdrmestert vélasztottak.

- Avéltozds mdr a progra-
munkon és éreztette a hatdsdt,
de ez ebben a helyzetben tel-
jesen természetes volt - mond-
ta T. Mészdros Andrds polgar-
mester. - Pont Ugy érkeztiink
meg, hogy a jogi és tigyrendi
bizottsag iilésére kellett sietnie
a polgdrmester asszonynak,
ennek ellenére majdnem egy
orat tudtunk beszélgetni kozos
céljainkrol, az egyiittmiikodés
fejlesztésérdl. A taldlkozo azért
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DR. KRISTON ISTVAN
UGYVED
2030 Erd, Divid wica 4.
D6 (30) 326-7156
06 (20) 933-2302
drkristonugyvedSpr.hu
wanw. drkristonugyved. hu
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is volt érdekes és fontos, mert
mivel nemrég volt a vdlasztds,
csak most allt fel az 1j testiilet,
most dontotték el, kik toltik be
a kiilénb6z6 pozicidkat, most
vették sorra a kiilonbozé lehe-
téségeket.

- Milyen szaktertiletek képui-
seldibdl dllt az érdi delegdcio?

- Jelen voltok a sajtékapcso-
latokat dpolé munkatdrsak is,
Araté Zsolt és Pdléczi-Horvdth
Eszter, hogy kommunikacidban
is fel tudjuk venni a kapcso-
latokat. Tagja volt még a kiil-
dottségnek Segesdi Jdnos alpol-
gdrmester, valamint Antunovics
Antal 6nkormdnyzati képviseld,
Mords Zsolt, a Sport, Ifjisagi

700D

KRk ICARGS

és Kozrendvédelmi Bizottsdg
elnoke és Tolnai Tibor sport-
bizottsagi tag, igy nemcsak az
onkormdnyzati vezetés, hanem
a kozgytlés is képviseltette
magat.

- A kiildittség dsszetételébdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy
szélesiteni és tobbszintiivé kivdn-
jdk tenni az egyiittmiikodést..

- Egyrészt szerintem teljesen
nyilvanvald, hogy a szdszrégeni
kapcsolat ugyanolyan intenzi-
tdssal és ugyanolyan fontossag-
gal fog birni az érdi emberek
szdmdra, mint eddig. Azt gon-
dolom, hogy az intézmények
szintjén példdul ugyanugy
folyik tovdbb a munka. Az
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érdi didkok példaul a szdszré-
geniek 4ltal szervezett Bolyai
matematikai versenyen minden
évben részt vesznek, a gim-
ndziumunk ugyancsak d4polja
a kapcsolatokat a szdszrége-
ni kozépiskoldval, és mindez
ugyanolyan intenzitdssal fog
folytatédni. Mi a magunk részé-
16l természetesen tovdbbra is
ugyanolyan nyitottak vagyunk
az egylittm(ikodés mds, kiilon-
féle formdira is. Véleményem
szerint ugyanis az, hogy van
egyfajta politikai hangulatvéltds
egyik vagy mdsik orszdgban, az
ilyenfajta testvérvérosi kapcso-
latokat nem kell, hogy befolya-
solja. Vagy legaldbbis az lenne a
helyes, ha nem befolydsolnd.

- Mit tapasztaltak; a pol-
gdrmester asszony is nyitott a
kapcsolatok folytatdsdra, illetve

fejlesztésére?
- O azt mondta, ami-
ben én tokéletesen egyet

tudok vele érteni, hogy az
egylittmiikodésben az intéz-
ményi oldalt még erdsiteni is
kellene. K6zos tehdt a szandék,
hogy minden olyan egyesiile-
tlink, intézményiink, amelynek
valamifajta trsszervezete lehet
Szdszrégenben, ki kell, hogy ala-
kitson egytittm{ikodést, hiszen
ezekbd6l mindkét fél sokat profi-
tdlhat. Ide tartozénak gondolom
a kulturdlis és az oktatdsi intéz-
mények Kkozotti kapcsolatok
fejlesztését is. A sport is lehet
a kapcsolatteremtés, ergsités
eszkoze, bdr tudom, hogy nem

T. Mészdros Andrds polgarmester: K6zds a szandék, hogy az intézmények

kazott is alakuljon ki egydttmikddés

egyszeri sportolékat hozni-
vinni versenyek, bajnoki kiiz-
delmek kizepette. Hogy konkré-
tumokat is mondjak: azt hiszem
és remélem is, mivel megigérte
a polgdrmester asszony, hogy
eljonnek szeptemberben hoz-
z4nk az Erdi Napokra és akkor,
tdl a programokon valé részvé-
telen, tovdbb tudjuk tdrgyalni,
kidolgozni ezeket a részleteket.

- Lehet azt mondani, hogy ez
a mostani, szdszrégeni megbe-
szélés sorozat csak egyetlen dllo-
mds Erdnek a testvérvdrosokkal
folytatott egyiittmiikodésében?

- Ez igy van, hiszen a tobbi
kapcsolatban is, akar Poyntonra,
akdr Lévdra vagy Szabadkdra
gondolok, szintén zavartalan
az egyiittm(ikodés, mentesen
mindenféle kiils6 befolydstél
vagy akaddlyozd tényezé6tdl.
Szabadkdn volt még hasonlé
a helyzet, megvdltozott ott is
a politikai hangulat, 4j polgar-

mestert vdlasztottak, de ez nem
jelenti a kapcsolatok megval-
tozdsat.

- Mit jelentenek az intézmé-
nyek kozotti kapcsolatok?

- Lévaval kapcsolatban pél-
ddul azt, hogy a Gardonyi Géza
Altalanos Iskola és Gimnazium
tanuléi voltak kinn, 6k adtdk a
maércius 15-i m@sort. Alakulnak
személyek kozotti kapcsolatok
is. Példaul a lévai reformdtus
lelkész az érdi reformétus lel-
késszel felvette a kapcsolatot,
tehat épiilnek az egyiittmiikodés
kiilonféle formdi. Ezek sikere
néha egy-egy személyen mulik,
de néha az intézmény veze-
tése maga is tesz lépéseket.
Osszességében én azt tapaszta-
lom, hogy Poyntonban, Lévdn,
Szabadkan ezeknek a kapcso-
latoknak az épitésére mindenki
nyitott, és nincs ez masképpen
Szdszrégenben sem.

B. N.

Tegyen erte,

hogy keringése jo legyen

Az érsziikiilet rizikofaktora tobbek kozott a tulsily, a cukorbelegség, a dohanyzas és a magas vérnyomas

Tudta, hogy keringésiink normadlis mikodéséhez
mennyire fontos az egészséges hajszdlér halézat?
Nagymeértékben hozzdjarul sziviink munkdja-
hoz. Ha kdrosodik, elmeszesedik az ér, vérelldtdsi
zavar 4ll be, mely szervezetiink egészére kihathat.
Magyarorszdgon mdr alkalmazzdk azt a kezelést,
mely hatékonyan, fdjdalom és szovédménymentesen
kezeli a problémat. A Nashwan-Parasound késziilék
tobb ezer betegen segitett mar. Az infra, ultra és hall-
haté hang segitségével rugalmasabb lesz az ér fala,
valamint a beszkiilt, elzdrédott ér mellett a szerve-
zetet hajszdlér képzésére serkenti. Az egész testre
kihat6 kezelés szdmos beteg életét véltoztatta meg.

szenved.

- Ttlstlyos?

Ha ezek koziil valamelyik Onre illik, lehet-
séges, hogy érelmeszesedésben, érsziikiiletben

- Cukorbetegsége van?

- Magas a vérnyomdsa?

- Magas a koleszterinszintje?
- Dohanyzik?

- Csalddjdban el6fordult mar érsztikiilet?

- Mozgdsszegény, stresszes élete van?

Ha igen, ne vdrjon, vizsgdltassa meg magdt
szakorvossal. Hisz az érsziikiilet csak siilyosabb
formdban okoz panaszt.

- Als6 végtagi gorcsok kinozzdk?

- Feszit6 vagy t(isztrds szer( fdjdalmat érez?
- Csokkent a jardsi tdvolsdga?

- Zsibbadnak a ldbai vagy kezei?

- Hidegek, fdznak a végtagjai?

- Memodria problémdja van?

- Zug a fiile? - Szédil?

A nydri akcio folytatédik! Mindazoknak, akik
elkezdik a kezelést az e havi kezelendé csoport-
tal 20ezer forint kedvezményt biztositunk a
kiira drdbdl. A vizsgdlat akciésan 3000 forint.
Tovdbbi felvildgositds: www.medhungary.com,
06-72/551-714, 06-20/327-6835, 06-30/353-893S5,
06-70/620-4121
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Kulturalis és tudomanyos

programok

Fotopalyazat

A Szepes Gyula M(vel6dési Kozpont Duna-Art Fotoklubja fotopélyazatot ir ki
»Erd képeslapokon” cimmel
Erd nevezetességeit, szépségeit bemutato fotdkat varunk, amelyek képeslap formajaban
mutatjak be varosunkat.

Az alabbi feltételekkel:

2012. augusztus 6—

ﬂu IﬂH‘m

Szepes Gyula Miivel6dési
Kozpont

Erd, Alsé u. 9.

Tel.: 06-23/365-490
www.szepesmk.hu. Kérjiik,
iratkozzon fel hirleveliinkre!
Jegyvdsdrlds: hétf§ 8.30-18.00
6rdig, kedd-csiitortok 8.30-
15.30, péntek 8.30-12.00
oraig.

A Vérosi Galéria a nydri
id6szakban a karbantartasi
munkak elvégzése miatt nydri
sziunetet tart.

A nydri szlinet idépontja a

2012. julius 16-augusztus 15-ig terjedd
idGszak.

Minden kedves latogaténknak
kellemes pihenést, szép nyarat,
kivdnunk!

Szamit6gép-

és internethaszndlati
tanfolyam

Kezd&knek: Windows, szdveg-
szerkesztés, internet 20 érdban,
40 6rdban.

Haladéknak: Excel, Acces,
Power Point, internet, IT alapis-
meretek 20 éraban.
ECDL-vizsgéra felkészités!
Intenziv tanfolyamok.
Kiscsoportos foglalkozdsok.
Szovegszerkesztés két hét alatt.
Kedvezmények nyugdijasok-
nak, gyesen lévknek!

12.

Jelentkezés: Nagy Eva tanfo-
lyamvezet6nél: 06-30/640-6946

MAGYAR
FOLDRAJZI
MUZEUM

Erd, Budai u. 4. Tel.: 23/363-036,
www.foldrajzimuzeum.hu

A Magyar Foldrajzi Mizeum
allando kiallitdsai:

* Magyar utazék, foldrajzi
felfedez6k

» Hely- és sporttorténeti kidl-
litas

* A Kérpit-medence tudomd-
nyos feltdréi

Az Gjonnan kialakitott mizeum-

pedagdgiai foglalkoztatéban

szeretettel varjuk az 6vodas,

4ltaldnos és kozépiskolds tanu-

l6kat mtizeumi 6rdkra.

El6zetes egyeztetés: Buttinger

Ddniel mizeumpedagdgus,

06-23/363-036.

Id6szakos kiallitas,

augusztus 31-ig

Sulyok Miklés fotogra-

fus: Buddhdk és buddhdk
Kambodzsdban cim fotokidl-
litdsa

Csuka Zoltdn Vdrosi Konyvtar
programja
Rendezvényeinkr6l, a konyvtar
szolgdltatdsairél bévebb infor-
madcidt taldl a www.csukalib.
hu honlapon!

A Feln6ttkonyvtar és a
Gyermekkonyvtar

augusztus 6-tol augusztus 20-ig

zdarva tart, nyitds augusztus 21-én
kedden.

Fiokkonyvtaraink:

a J6szomszédsdg Konyvtdra
(Sard u. 35.),

a parkvdrosi fiokkonyvtar
(Bajcsy-Zs. u. 206.), és

a zenei konyvtér (Alsé u. 27.)
2012. julius 30-tél augusztus 20-ig tarta-
nak zérva.

Fotépdlyazat!

Kiildje el nekiink On, vagy
csalddtagja leglehetetlenebb
olvasdsi pozici6jarol készitett
fotdjat a csukalib@csukalib.hu
e-mail cimre! A képek megte-
kinthet6ek lesznek a honlapun-
kon, - www.csukalib.hu -

ahol 2012. augusztus 27-t61
szeptember 23-ig. szavazni
lehet a legjobbakra.
Eredményhirdetés oktéberben.

- amatdr fotosok palyazhatnak

+ az alkotasokat A4-es formatumban, nyomdai minéségben
kérjlk, csatolva hozzd CD-én a kép eredeti digitdlis anyagat

is, a tovabbi felhasznalas céljabol.
A kidllitas képeivel a Fotéklub rendelkezik.

A zsri altal kivalasztott képeket dijazzuk és a legjobbakat

képeslap forméban is elkészitjik.

A beadott palyamuvekbdl kidllitast rendeziink a mdlvel6dési

kdzpontban.

A fotokat névvel, elérhetéséggel elldtva a Szepes Gyula
Muivel6dési Kézpont informéacidjan (Erd, Alsé u 9.) kérjiik

leadni.

Beadasi hataridé: oktdber 17-t6l 19-ig, 8-19 6rdig.

Bovebb informacio: 30/981-5967

Stadler-k6z”

Felhivas

Az Erdi Ujsdg, az Frd TV, a Rddid Erd és a Szepes Gyula
Miivelédési Kozpont
szerkeszto-riporteri
és miisorvezetdi tanfolyamot
hirdet. A tanfolyam hallgatdi az elméleti ismeretanyag mellett

megismerkedhetnek a szerkesztGségek életével, a szerkesztd-
ségi munkafolyamatokkal, megtapasztalhatjak, hogyan lesz

eqy kézirathl cikk, hogyan sziiletik egy misor. Az eléadasok és
a gyakorlati bemutatdk a médiaismeret, a miifajok ismerete, a
médiatorténet, a szerkesztés alapelvei, a kozéleti ismeretek, a
viselkedéskultdra targykorét érintik.

Megmutatjuk, mi a szerkesztd feladata, hogyan késziil egy
aktualis lapszém, mi a kiilonbség a nyomtatott média, valamint
a radios és televizios szerkesztés, misorvezetés kozott. A tanfo-
lyamon résztvevdknek lehetdségiik lesz munkdjukat — megfeleld
mindség esetén — a nyilvanossdg elé tami a helyi médidban.

2012. szeptember 8-dn

Nydrbucsuztato utcabadl

A Szepes Gyula Mdvelédési Kézpont

Nydrbucsuztato utcabalt

és kirakoddvasart rendez, amelyre kézmuvesek, iparmUvészeti- és kézmuves termékeket
arusito kereskeddk, vendéglatassal foglalkozo lizletek jelentkezését varjak.

Jelentkezni lehet személyesen a miivel6dési kbzpontban (Erd, Alsé u. 9.)
és telefonon az aldbbi elérhet6ségeken:
Kovdcs Tiborné vagy Kiss Erzsébet 06-23/365-490

Kincses Ovoda a, Kozalkalmazottak jogallasardl sz616” 1992. évi XXXII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
Kincses Ovoda Béke téri épiilet
2 fo ovodapedagogus
munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony iddtartama: hatdrozatlan idejd kdzalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaids. A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Béke tér 1.

A munkakérbe tartozo, illetve a vezetdi meghbizassal jaré Iényeges feladatok: Ovodas gyermekek nevelése, fejlesztése, nagy-
foku gyermekszeretettel. Eqyiittm(ikodd kapcsolattartas a sziil6kkel és a kollégakkal. llletmény és juttatasok: Az illetmény megalla-
pitdsara és a juttatdsokra a,Kozalkalmazottak jogalldsardl sz0l6” 1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

- Féiskola, dvodapedagdgus,

- dvodapedagdqgus - Legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat,
- magyar dllampolgérsag, biintetlen elgélet

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:

« Féiskola, dvodapedagdgus,

« dvodapedag6qgus - Legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat,
- Felhaszndléi szint(i szamitogép hasznaldi,

- Foiskola, Fejleszté pedagdgus

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« Ervényes erkélcsi bizonyitvény, fényképes szakmai néletrajz, végzettséget igazol okiratok mésolata
A munkakor betdlthetdségének idopontja: A munkakdr legkordbban 2012. augusztus 21. napjatél télthetd be.

A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2012. augusztus 13.

A pdlyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informdciét Széndsiné Mészéros Marta nyujt, a 06/20/332-1038-as telefonszdmon.

A palyazatok benyujtasanak madja:

- Postai dton, a palydzatnak a Kincses Ovoda cimére torténd megkiildésével (2030 Erd, Béke tér 1.). Kérjiik a boritékon feltiintetni a
pélydzati adatbazisban szerepld azonositd szamot: 251/2012 , valamint a munkakdr megnevezését: vodapedagégus.

vagy

- Elektronikus Gton Széndsiné Mészaros Mdrta részére a kincsesovi@citromail.hu E-mail cimen keresztil
« Személyesen: Szénasiné Mészaros Marta, Pest megye, 2030 Frd, Béke tér 1.
A palyazat elbiralasanak médja, rendje: Intézményvezetd dontése alapjan.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. augusztus 15.
A KOZIGALLAS publikélsi idépontja: 2012. jilius 11.
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»dport és az idose

Az elk(‘jvetkezend()’ id(’iszakban a sportolc’)kon
az osszetartozas élményét. Az aranyérem csil-
landsa, a nemzeti lobogd lebbenése az azonos
nemzethez tartozék kozos szivdobbandsat és
mamoros 0romét vdltja ki. Ezek azok a ritka
pillanatok, amikor érdekek nélkiil tudunk ortil-
ni a mésik sikerének, hiszen abban a pillanat-
ban ez a mi kozos sikeriink.

A sport azonban nem csupdn a sportolék és
f6leg nem csak a fiatalok kivaltsaga. IdGs kor-
ban sem véltozik a tény, hogy testnek és lélek-
nek egyardnt sziiksége van a mozgdsra, hiszen
tobbek kozott noveli a sziv teljesit6képességét,
segit fenntartani a csontdllomdny szildrdsagat
és az {ziiletek hajlékonysdagat.

Sok olyan sportdg létezik, mely kortél-nem-
t6l fliggetleniil tizhetd.

Az Arany Alkony Idgsotthonokban él6k sza-
madra is igyeksziink minél tobb lehet&séget biz-
tositani arra, hogy a mozgds a lakoék életének
szerves része maradjon.

Most egy jatékra szeretnénk invitdlni Onoket,
melynek keretében kozdsen bebizonyitjuk,
hogy vannak és lesznek sportold idgsek.

Az Arany Alkony Id6sotthonok Facebook olda-
lan (Facebook.com/aranyalkony) induld, ,,Sport
és az idGsek” cimi fotdpalydzatunk lehet&séget
kinal Onoknek arra, hogy id6sként sajat sportte-
vékenységiikrdl, fiatalként a sportold sziil6krdl,
nagysziilékrél késziilt képpel értékes ajandéko-
kat nyerjenek. Onok sportoljanak vagy agltal]ak
idds hozzatartozoikat a sportoldsra, mi pedig
biztositjuk a jol megérdemelt pihenéshez az uta-
zasi és kikapcsoldddsi lehetGséget, az elhaszndlt
energia pétldsdra a fagylaltot, desszertet.

Jatszanak veliink és nyerjék meg a két f6re
sz616, 200 ezer forint értékd Budavar Tours
utazdsi utalvdnyt, a Gelatiamo 10 ezer forint
értékd, eredeti olasz f6zott fagylaltokbdl és
desszertkiilonlegességekbdl 4ll6 csomagjdt és
Kiss Endre Tények és drnyak, avagy a Kirdlyné
konnyei cimd, informdciékban bévelkedd,
kivalé konyvét! A

ErpisUisic
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terjesztes@helyitema.hu. A lapban megjelent hirdetések tartalmdért a kiado felelésséget nem vallal.

Erd Megyei Jogi Varos Onkormanyzatdnak ingyenes terjesztésii lapja. Megjelenik hetente. Kiadja: a Théma Lap- és Konyvkiadé Kereskedelmi és
Szolgdltaté Kft. FelelGs kiado: a kft. ligyvezetd igazgat6ja. Hirdetésfelvétel: hirdetesfelvetel@helyitema.hu Fszerkeszts: Bogndr Ndndor. Szerkesztség:
2030 Erd, Budai 1t 24. Telefon/fax: 06-23/523-030. Email: torokjudit@erdiujsag.com Nyomdai el6készités: Tex-Ver Kft. Nyomdai els4llitds: Ringier Kiadé
Kft. Nyomda: Bertalan Laszl6 nyomdaigazgaté 1225 Budapest, Campona u. 1. E-mail: ringierprint@ringier.hu Terjesztés: 06-1/814-4768 vagy e-mail:
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Agyagbol készilt cicak, madarak és piaci forgatag

A jatek es a munka osszekapcsolodik
a soskuti agyaggombolyitoknel

Els6 Iépésben meg kell ta-
nulniuk az agyagot gyirni,
majd gdmbdlyiteni és so-
dorni, hiszen ez az alapja
mindennek! Aki nem tud
gydrni, nem tud korongoz-
ni sem - allitja Szekér Gizi
fazekas szakoktato, akinek
ndvendékei a nyar ele-
jén allitottak ki szebbnél
szebb agyagmunkaikat a
Szepes Gyula Miivelddési
Kozpont eléterében.
Lathatéan sok szeretettel
és odafigyeléssel késziilt
keramiacicakat, -madara-
kat, hasznalati targyakat,
sot, egy nyiizsgé piaci
jelenetet is lathattunk a
vitrinekben.

Szekér Gizi, aki a nagy multd
mesterséget kovetve csak faze-
kasnak mondja magdt, tobb
mint hat éve tanitja S}’)Skl’ltOH
az Andreetti Kéroly Altaldnos
és M(ivészeti Iskoldban az agya-
gozdst. A miivészetek irdnt

érdeklédé didkok kozott sok az
érdi gyerek, akiket elsésorban a

A szerz6 felvételei

08:00 |Erdi Panorama

16:20Gsillagszem
16:50 [Négyszemkozt

08:30 | Polgdr-tars

17:05 | Polgér-tars

09:00] Gsillagszem
09:30| Négyszemkozt

-

Piacjelenet és kiilénféle mesterségek agyaghbol

bolyiteni és sodorni, annak a
korongozds sem fog menni.
Minden elkészilt, kidlli-
tott tdrgynak megvan a maga
torténete. A gyerekek nagyon
lelkesek, és nagyon tudnak
ortilni a sajdt munkdjuknak.
Az agyagozdssal egybekotve
mivészettorténetet is tanulnak,

F

Bagoly és kismadarkak is késziiltek az ligyes kezek nyoman

magas szint mivészetoktatds
miatt frattak a séskuti intéz-
ménybe. Hat éve, 1épésrdl-1épés-
re oktatja a kerdmidzds csinjat-
binjat Szekér Gizi a kivdncsi
aprosdgoknak, akik kozben
szinte észre sem veszik, hogy
a kisebb nagyobb agyagtdrgyak
készitése kozben még mennyi
minden hasznos tudnivalét és
rutint is elsajdtitanak. Nemcsak
a szépérzékiik, hanem a finom
motorikus mozgdsuk is sokban
fejlodik.

A legfontosabb, hogy els§
lépésben megtanuljdk jol dssze-
gylrni az agyagot. A kisebbek
még nem tanulnak korongoz-
ni, hanem - szakszéval - gom-
bolyitenek, és ,hurkasodrassal”
egymdsba épitik az agyagot,
igy formdzzak lépésrdl-1épésre
azt a tdrgyat, amit szeretnének
elkésziteni. Az érdi vitrinekben
lathato cicdk, madarak, de még
a piaci jelenet szerepldi is igy
késziiltek. Szekér Gizi éllitja,
aki nem tanul meg gyurni, gom-

és ismerkednek a régi szersza-
mokkal. A rézkorral kezdenek,
aztan lassan haladnak eldre,
ahogyan a kéziigyességiik is
fejlédik. Kozben rengeteget
mesélnek, hiszen a jaték és a
munka 0Osszekapcsolédik, és
valamennyien kedvelik a k6zos
munkdat. A piaci jelenet elké-
szitésében is sokan részt vet-
tek, és mindenki azt formdzta
meg, amiben a legjobb volt.
Haszndlati tdrgyakat is készi-
tenek, de azokhoz tobb rutinra
vansziikség. A legegyszertibbel,
példdul macskatdllal, cserépalj
készitésével kezdenek, és csak
késébb ldtnak hozzd a bonyo-
lultabb diszitésti edények meg-
alkotdsdhoz.

Szekér Gizi és csapata 1995-
ben az Orszdgos Vindorlegény
pélydzaton szinte minden dijat
besoport. Ovéké lett az elsd
hédrom helyezés, és az dsszetett
kozosségi dijat is nekik itélték
oda. Balint Edit

A Radi6 87.8 Mhz misoran

minden hétkéznap 11-12 éra kozott

Elmélkedések

cimmel

Bojte Csaba, illetve Gal Jené szerzetes
gondolatait, eszmefuttatasait hallhatjak.

Szekér Gizi biiszkén mutatja a tanitvanyok munkait, minden targynak ,,tér-
ténete” van — teszi hozza

b S i AL
A hasznalati targyakhoz mar sokkal t6bb gyakorlat kell, ezeket a haladok
készitették

) Radié FM 87.8 MHz
— Erd kozossegi médiaszolgaltatoja

Adds: 0-24 érdig. Vételkorzet: Erd vdros.
Elérhetdség: 87,8 MHz URH, kdbelen: 98,6 MHz
internet: www.radioerd.hu

Allandé mtisorok: hirek napkézben minden egész 6réban,
Erd hirei napkézben minden éra 30-kor.
6-11 Magazinmiisor
Szivdrvdny, Vildgjdr6-magazin, Retikiil, Konyhafénok
ajanlata
11-14 Paravanradio
Hitéleti misor, Digitdlis kulttra, Live World
14-18 Kozosségi magazin
Kildté - szatirikus magazin (m.v. Szakdlos Dénes-
Ag6 Simon), WRC-magazin
18-22 Katapult...
Katapult az 4llatkertbdl, Sportmtizeum, Movie and Music
22-06 Konyv-szinhdz-muzsika
Hangoskonyvek, bédekkerek igényes zenével...
Uzemeltetd: Extrém Business Kft. Stiidid: 2030 Erd, Jegyz tt 14.
Telefon: studi6 - 23/363-411, hirdetésfelvétel - 30/958-4896

Ré4dié FM 87.8 Erd
- Mi tudjuk, mi folyik Erden...

09:50/ iz6rz6k Kustanszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tajakrol, 31’
Roka Ildiko és Moczér Istvan mdsora
10:20 | Erdi Panoréma

10:50 | Polgér-tdrs

11:20|Gsillagszem

15:00 | Erdi Panoréma

15:30Gsillagszem

16:10 |[z6rz6k Kustanszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tdjakrol, 31’
Roka Ildiko és Moczér Istvan misora
16:40 |A Doktor Elhizds 2. szérakoztatd
egészséqiiqyi magazinmiisor 25

17:05 | Polgér-tdrs

17:35 |Négyszemkozt

17:55|Aggodunk érted. .. Asztma, COPD
egészségiigyi ismeretterjesztd film 2x30°
ism. forgatdkonyv: Vdczi Szabé Mérta
19:00|Hirado

17:35 | z6rz6k Kustanszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tajakrél, 31’
Roka Ildiko és Moczér Istvan msora
18:05|A Jazz sziiletésétdl napjainkig , Dixie,
swing, bebop. .. 1952-53"TV sorozat, 52’
19:00|Hirado

19:25|Négyszemkazt,
beszélgetés aktualis témakrol

19:45 |Fogaddéra, kérdezzen a polgdrmestertdl

20:15|Bibliai Szabadegyetem
Jelenések konyve 2. 60

21:15|Hiradd ism.

21:35/1100 év Eurdpa kdzepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész

22:05Négyszemkozt ism.
22:25|Fogaddora, kérdezzen a polgdrmestertdl

08:00|Hiradé

08:30|Bibliai Szabadegyetem
Jelenések konyve 2. 60’

19:25|Négyszemkazt, beszélgetés

09:30| Négyszemkozt

aktualis témékrol 09:50| A Jazz sziiletésétél napjainkig ,Dixie,
19:45|Kézilabda- mérkézés swing, bebop. ... 1952-53"TV sorozat, 52'
21:15[Hiradd 10:40{1100 év Eurdpa kdzepén Bayer Zsolt és

21:35|z6rz6k Kustanszeg, 50/18. gasztronomiai
magazin magyarorszagi tdjakrol, 31’ Roka
Ildiké és Moczdr Istvén miisora

22:05 [ Négyszemkozt ism.

22:25|Polgar-térs

08:00[Hiradé

Nemes Tibor filmje 29. rész
11:10| Fény-kép

11:40 [Négyszemkozt
14:55|Hiradd

15:101|A Jazz sziiletésétdl napjainkig,, Dixie,
swing, bebop. .. 1952-53"TV sorozat, 52'

16:05 |Négyszemkozt
16:25 | Fény-kép

08:30| Négyszemkozt

16:55 | Polgér-tdrs

09:001 Polgdr-térs, vallasi és nemzetiségi magazin

17:25 |Mozgés

09:30{ Kézilabda-mérkézés

11:00|Gsillagszem

11:30 {Agg6dunk érted. . . Asztma, COPD egész-
séqiigyi ismeretterjesztd film 2x30ism.
forgatokonyv: Véczi Szahd Mérta
15:00{Hiradd

15:20 | z6rz6k Kustanszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tdjakrél, 31’
Réka lldiké és Méczar Istvan miisora
15:50 [Négyszemkozt

16:10|Bibliai Szabadegyetem

Jelenések konyve 60

17:55|Aggédunk érted. .. Asztma, COPD egész-
ségiigyi ismeretterjesztd film 2x30"ism.
forgatokonyv: Vaczi Szabd Mérta
19:00|Hirado

19:25|Négyszemkaozt,

beszélgetés aktualis témakrol
19:45|Mozgés

20:15 A Doktor Szoveti keringési zavar
szorakoztatd egészségiigyi magazinmdsor
25

20:45 | Hiradd ism.

21:05Négyszemkozt ism.

17:10|Aggodunk érted. .. Asztma, COPD egész-
séqiigyi ismeretterjesztd film 2x30"ism.
forgatékonyv: Véczi Szahd Mérta

18:10 |Négyszemkozt

18:25(1100 év Eurépa kézepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész
19:00|Hiradé

19:25 |Négyszemkaozt,

beszélgetés aktualis témakrol

19:45 | Fény-Kép

20:15/1100 év Eurdpa kdzepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész
20:45Fogaddora, kérdezzen a polgdrmestertél

21:25|Bibliai Szabadegyetem
Jelenések konyve 2. 60

22:25|A Doktor Szoveti keringési zavar
szorakoztat6 egészségiigyi magazinmdsor
25

09:00|Hiradé

09:30| Polgdr-tars

10:00 |Négyszemkozt

10:20|iz6rz6k Tihany, 50/19. gasztronomiai
magazin magyarorszagi tajakrél, 31’
Roka lldiké és Mdczar Istvan miisora

21:15[Hiradd ism.

10:50 | Kézilabda-mérkdzés

21:35[Négyszemkozt ism.

15:00|Hiradd

21:55 | Fény-Kép

15:15Gsillagszem

08:00|Hiradé

08:30 [ Fény-kép

09:00 {A Doktor Elhizds 2. szérakoztatd
egészséqiigyi magazinmisor 25

09:30| Négyszemkozt

09:50/ iz6rz6k Kusténszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tdjakrol, 31’
Roka Ildiko és Moczér Istvan misora
10:20 | Polgér-tdrs

10:50 | Fény-kép

11:20{1100 év Eurdpa kdzepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész

11:50 [Négyszemkozt

15:00{Hiradd

15:20/ iz6rz6k Kustanszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tdjakrol, 31’
Roka lldikd és Mdczar Istvan misora
15:50 [Négyszemkozt

16:05 | Bibliai Szabadegyetem

Jelenések konyve 60

17:05 |Fogadddra, kérdezzen a polgarmestertdl
17:35 [Négyszemkozt

17:55 |Aggédunk érted. . . Asztma, COPD egész-
ségiigyi ismeretterjesztd film 2x30ism.
forgatokonyv: Véczi Szahd Mérta
19:00|Hirado

19:25|Négyszemkaozt,

beszélgetés aktualis témakrol
19:45|Mozgas, sportmagazin

20:15|A Jazz sziiletését6l napjainkig

,Dixie, swing, bebop. .. 1952-53"

TV sorozat, 52’

21:10{Hiradd ism.

21:30|Mozgds ism.

22:00| Négyszemkozt ism.

22:20{Aggédunk érted. .. Asztma, COPD egész-
ségiigyi ismeretterjesztd film 2x30"ism.
forgatokonyv: Vaczi Szabd Mérta

08:00 |Hiradd

15:45 [Négyszemkozt

16:05|A Jazz sziiletésétdl napjainkig,, Dixie,
swing, bebop. .. 1952-53"TV sorozat, 52'

17:00|Bibliai Szabadegyetem J

elenések konyve 2. 60

18:00 | Fény-kép

18:30 | z6rz6k Tihany, 50/19. gasztronomiai
magazin magyarorszagi tajakrél, 31’
Roka Ildiko és Moczér Istvan misora
19:00| Erdi Panorama,

heti események dsszefoglaldja
19:30|Gsillagszem

20:00{1100 év Eurdpa kozepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész

20:30| Aranysarkany

magyar filmdrdma, 85

rend.: Randdy Ldszlo

Fsz.: Mensaros Laszl6, Béres llona, Tahi
Toth Laszlo

21:55| Erdi Panordma
22:25|Gsillagszem

09:00/ Erdi Panoréma

09:30{Mozgds

10:00 |Négyszemkozt

10:20|Bibliai Szabadegyetem Jelenések konyve
2. 60

11:20| Polgar-tars vallasi és nemzetiségi
magazin

11:50 |[z6rz6k Tihany, 50/19. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tajakrél, 31’
Réka lldiké és Méczar Istvan miisora
15:00 | Erdi Panoréma

15:30|iz6rz8k Kustanszeg, 50/18. gasztronémiai
magazin magyarorszagi tajakrol, 31’
Réka lldiké és Méczar Istvan miisora
16:00|Bibliai Szabadegyetem

Jelenések konyve 2. 60

17:00 |Aranysarkany

magyar filmdréma, 85

rend.: Randdy Ldszlo

Fsz.: Mensaros Laszl6, Béres llona, Tahi
Téth Laszl6

08:30{Mozgds
09:00|Négyszemkozt
09:20Gsillagszem

09:50{1100 év Eurdpa kdzepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész

10:20|A Jazz sziiletésétdl napjainkig ,Dixie,
swing, bebop. .. 1952-53"TV sorozat, 52’
11:15 Négyszemkozt

15:00{Hirado

15:20{1100 év Eurdpa kdzepén Bayer Zsolt és
Nemes Tibor filmje 29. rész

18:30| A Doktor Szdveti keringési zavar
szérakoztat6 egészségiigyi magazinmiisor
25

19:00|Fogaddéra, kérdezzen a polgdrmestertél

19:30{1100 év Eurépa kozepén
Bayer Zsolt és Nemes Tibor filmje 30. rész

20:00| Fény-kép
20:30{Mozgds
21:00Polgdr-térs
21:30| Frdi Panorama
22:00| Fény-kép

15:50{Mozgds

22:30{Fogaddora, kérdezzen a polgdrmestertél
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Erzséhet-tabhor

Erdi Ujsdg 9

Az Erzsebet-tabor osszekovacsolja a kﬁzﬁsségeket

Jilius 24-én megnyitotta kapuit a XXIII.

Balvanyosi Nyari Szabadegyetem

és Diaktabor, ahol az Erzsébet Satorban el6adasok, beszélgetések vartak
az érdeklodoket a rendezvény minden napjan. Elso alkalommal Majthényi
Laszld, az Erzsébet-tabor projektvezetdje, Deutsch-Fiir Agnes, az Erzsébet-tabor
programvezetbje, valamint Kolozsvari Tibor, a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
tusnadfiird6i Szent Laszlo Gyermekvédelmi Kozpont vezetdje beszélt az Erzsébet-
taborrdl és a hatranyos helyzetii gyermekek taboroztatasarol.

Agh Péter orszaggyiilési
képviseld, a Fidelitas elnéke

A héség ellenére mar az els§
napon megtelt hallgatékkal
az Erzsébet Sator. Mint azt
Majthényi Lészld, az Erzsébet-
tdbor projektvezetdje elmondta,
augusztus 25-ig vdrja a gyerme-
keket az Erzsébet-tabor, de azt
mdr most lehet tudni, hogy a
részt vev§ gyermekek szdma
meghaladja a 14 ezret. Els¢ként
csalddsegit§ és/vagy gyermek-
védelmi szolgdltatdsban, vala-
mint d4tmeneti gondozdsban
részesiilg, gyermekvédelmi
szakelldtdsban, nevel@sziilsi
halézatban elldtott gyerme-
kek, valamint iskolai csopor-
tok jelentkezhettek. Ezenkiviil
indultak tematikus tdborok is,
ahol tobbek kozott neves spor-
tolokkal tolthettek el kozel egy
hetet a tdborozok.
Deutsch-Fiir ~ Agnes, az
Erzsébet-tdbor programveze-

A

—

Tusnadfiirdén is nagy népszertiségnek rvendtek az Erzsébet-tabor polok

t6je azt tapasztalta, hogy hatal-
mas vdrakozds el6zte meg a
tdboroztatdst. - Nemcsak azért
nagy élmény, mert vannak
olyan gyermekek, akik életiik-
ben el@szor lathatjdk a Balatont,
hanem azért is, mert 1j baratsa-
gok is sziiletnek - emelte ki. A
programvezetd egyebek kozott
elmondta, hogy a tdborokban
olyan alapértékeket hatdroz-
tak meg, mint példdul a kor-
nyezettudatossdg, a kulttra,
hagyomdnyok &rzése, dpoldsa
vagy az egészségmeglirzés.
A gyermekek szdmos érde-
kes programon vesznek részt,
kirdndulnak, sportolnak, de
mindenekel6tt sokat jdtszanak.

A szerdai kerekasztal-beszél-
getés harmadik résztvevdje
Kolozsvari Tibor volt, aki

egyebek kozott a Dévai Szent
Ferenc Alapitvany kapcsdn a
gyermekment§ szervezet hatra-
nyos helyzetl gyermekek felka-
roldsaval kapcsolatos tapaszta-
latait osztotta meg az FErzsébet

Erzséhet

Satorban. Kolozsvari Tibor ugy
latja, az Erzsébet-tdbor egye-
diilallé kezdeményezés, hiszen
érdekesebbnél érdekesebb
hagyomdany6rz6 programok var-
jak a gyermekeket, ahol szakem-
berek is foglalkoznak veliik.

Csiitortokon az Erzsébet-
program és az Erzsébet-tdbor
keretében meghirdetett hata-
ron tdli magyar gyermekek
magyarorszdgi tdboroztatdsa
volt  kerekasztal-beszélgeté-
sink témdja. Az érdekl6dsk
Répds Zsuzsanndnak, Guller
Zoltdnnak és Agh Péternek
tehették fel kérdéseiket.

Arrél, hogy a mai fiataloknak
mit is jelent a tdborozds, Agh
Péter orszdggytlési képviseld,
a Fidelitas elndke beszélt.
Véleménye szerinta tdboroknak,
mint példdul a Bdlvdnyosi Nyéri
Szabadegyetem és Didktdbornak
vagy az Erzsébet-tdbornak valds
kozosségosszetartd és dsszeko-
vacsold ereje van. Az Erzsébet-
program keretében meghirde-
tett Erzsébet-tdbor ezen til még
tobb élményt ad, hiszen kotetle-
nil, hasznos tudéssal is gazda-
gabbak lesznek a gyermekek.

Az Erzsébet-tdbor  hatd-
ron tali magyar gyermekek
magyarorszdgi tdboroztatdsdt
is lehet6vé teszi. Az FErzsébet-
program keretében meghirdetett
Hatdrtalan ttra elnevezés(i pélyé-
zat részleteir6l Répas Zsuzsanna,
a Kozigazgatdsi és Igazsdgiigyi
Minisztérium nemzetpolitiké-

a Karpat-medencei gyermekekeért

A Karpat-medencében él6 magyar nemzetiségii, elsésorban nehéz anyagi
helyzetben lévé gyerekek taboroztatasat tiizte ki céljaul az Erzsébet a Karpat-
medencei gyerekekért Alapitvany, amelyet 1,3 millié eurdbol hoznak létre.

A XXIII.

Bdlvdnyosi Nydri Szabadegyetem
és Didktdbor tusnddi rendezvényén tortént
bejelentésen elhangzott: az Erzsébet-prog-
ram részeként az alapitvdny szdndékai sze-
rint legaldbb ot Kdarpdt-medencei tdborhe-
lyen nyaralhatnak majd a gyerekek, évente
varhatéan tobb ezren. A Kéarpat-medencei
iskoldsok az Erzsébet-tdbor pélydzati rend-
szerén keresztiil jelentkezhetnek majd a ked-
vezményes tdborozdsra. Az Erzsébet-tdbor
emellett a jovében lehet&séget biztosit a
magyarorszdgi gyerekek szdmdra, hogy a
hatdron tudli tdborhelyeken megismerjék a

Istvan,

Kérpdt-medence mds tdjain él§ tdrsaikat,
azok hagyomdnyait, kultardjdt. Az Erzsébet
a Kdrpdt-medencei gyerekekért Alapitvdny
kuratériumi elnoke Berecz Andrds mesemon-
d6, a kuratérium tagjai: Sunyovszky Szilvia
szinmtivész, Kovdcs Kokd Istvdn olimpiai,
vildg- és Eurépa-bajnok o6kolvivé (mindket-
ten tagjai az Erzsébet-program Tandcsadé
Testiiletének), Deutsch-Fiir Agnes, az Erzsé-
bet-tdbor programvezetdje,

illetve Vagdcs

a Nemzetgazdasdgi Minisztérium
Karpat-medencei
F6osztdlydnak vezetdje.

Vallalkozdasfejlesztési

Fotdk: www.erzsebetprogram.hu
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A Balvanyosi Nyari Szabadegyetem és Diaktabornak és az Erzsebet tabornak Gsszetarto ereje van

ért felel6s helyettes 4llamtitka-
ra szdmolt be. Kiemelte, hogy
a Kéarpat-medence orszdgaiban,
nemzeti kisebbségeiben, szérva-
nyaiban él6 magyar gyermekek
nemcsak az anyaorszag kulttra-
jat ismerhetik meg, de hatadrokon
4tivel6 bardtsdgok sziilethetnek,
az iskoldk kozott pedig szakmai
egylittm(ikodések johetnek létre.

A csiitortoki  kerekasztal-
beszélgetésen elhangzottak-
hoz kapcsolédva az Erzsé-
bet-program elmdult fél év
tapasztalatait Guller Zoltdn,
a Nemczeti Udiilési Szolgalat
Kft. tigyvezetd igazgatdja fog-
lalta 0ssze. Felhivta a figyel-
met arra, hogy az Erzsébet-
program az Erzsébet-utalvdny
forgalmazdsdbdl szdrmazo
eredménybdl valésul meg. Az
Erzsébet-program keretében
idén egyebek kozott 2 millidrd
forint értékben tobb mint 75
ezren részesiilnek tdmogatds-
ban szocidlis idiiltetés forma-
jdban, illetve 1 millidrd forint
értékben tdborozik eddig

tobb mint 14 ezer gyermek a
Balatonon és més tdborhely-
szineken.

A jalius 27-i kerekasztal-
beszélgetésen vendégeinknek
lehet6sége volt meghallgatni
Deutsch Tamds eurdpai par-
lamenti képvisel6t tobbek
kozott a magyar sport utdn-
poétldsarél, az Erzsébet-tdbor
sportszakmai jelentGségérdl,
valamint a kézismert sporto-
16k 4ltal vezetett tematikus

tdborok gyermekekre gyako-
rolt hatdsair6l. Az Erzsébet-
programrél szélé torvény
jelent6ségérsl Rétvari Bence,
a Kozigazgatdsi és Igazsagligyi
Minisztérium parlamenti
dllamtitkdra adott tdjékoz-
tatdst. Kocsmdr Kornél, az

Erzsébet-utalvdny projekt-
vezetdje pedig a magyar étke-
zési utalvdny integralt, diszt-
ribtciés és feldolgozd rend-
szerének kiépitésérdl beszélt.

Kolozsvari Tibor, Deutsch-Fiir Agnes és Majthényi Laszlo

il idg B 1".
It""i.l-:l-.---l'

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany kizardlagos jogosultsagot kapott az uj,
Erzsébet-program keretében kibocsatott, étkezési célra felnasznalhato
Erzsébet-utalvany forgalmazasara. Az Erzsébet-utalvany forgalmazasabol
varhato eredmény kizarolag kozfeladat ellatasara fordithato. Ez a kozjo az
Erzsébet-program, amely a szocialis diiltetés és étkeztetés Uj rendszere.
Az Erzsébet-utalvany valasztasa felel6sségteljes dontés, hiszen aki adja vagy
hasznalja az Erzsébet-utalvanyt, az az Erzsébet-programon keresztil segiti
mindazokat, akik révidebb-hosszabb ideig kiemelt figyelemre szorulnak.
Az Erzsébet-program egy ujszer(i eurdpai valasz arra, hogy a tarsadalmi
szolidaritast nemcsak szavakkal, hanem tettekkel is képviselni kell.

ERZSEBET
PROGRAM

Palyazati felhivas

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany

palyazatot hirdet

Palyazat megnevezése
,Oszi pihenés”
tdiilési palyazat munkavallalok szamara
,Oszi kirandulas”
alap- és kdzépfoku oktatasi intézmények
tanulocsoportjai taborozasanak
elésegitése érdekében

A palyazati kiirasok, valamint a kérelem benyUjtasahoz sziikséges elektronikus adatlapok

az alabbi honlapon talalhatdak:

www.erzsehetprogram.hu

Benyiijthato
2012. jilius 2 - augusztus 31-ig

2012. augusztus 13 - szeptember 10-ig
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MAGYAR DAL NAPJA

AUGUSZTUS 5., VASARNAP 12-23H

80 ZENEKAR ES ELOADO, 150 MAGYAR SLAGER, ELUBEH'
11 ORAS MONSTRE KONCERT A 20/SZicer NAGYSZINPADAN'

o

N
-

A KEZDET A LEGNAGYOBB TANCDALOK

A SMILE EGYUTTES ELOADASABAN, VENDEG:

ZALATNAY SAROLTA - SZIVAK ZSOLT

TOROK ADAM ES A MINI - BELMONDO
PETERFY BORI & LOVE BAND
LADANYBENE 27+ URH, KONTROLL

CSOPORT, SZIAMI'ES EUROPA KIADO DALOK:

MULLER PETER SZIAMI - BARDOS DEAK
AGI MENYHART JENO

A NEOTON FAMILIA SZTARJAI

PAL UTCAI FIUK - LOVASI ANDRAS
KISPAL ANDRAS - DIOSSY D. AKOS
KISTEHEN

PA-D0-DO * DOLLY ROLL - REPUBLIC
1 PONT 1: NOVAK PETER ES

A KIMNOWAK DALAI

AKKEZDETPHIAI - PUNNANY MASSIF
ANIMAL CANNIBALS - FLUOR * HOSOK
SUB BASS MONSTER

TAKATS TAMAS DIRTY BLUES BAND

KARTHAGO - BALAZS FECO
MAGNA CUM LAUDE

KOZONSEGSZAVAZAS
EREDMENYHIRDETES

@ O @ mmm

17 ORATOL:

ROCK ALLSTARS: FRENREISZ KAROLY
GANXSTA ZOLEE - KERESZTES ILDIKO
NOVAK PETER - BENKO LASZLO
RUDAN JOE - SOMLO TAMAS

GANXSTA ZOLEE ES A KARTEL
HOBO + TATRAI BAND
SUPERNEM - VAD FRUTTIK

KARDOS-HORVATH JANOS - CARAMEL

MAGYAR JAZZ WORKSHOP:

BABOS GYULA * BORLAI GERGO
CSEPREGI GYULA * LATTMANN BELA
EMILIO * LASZLO ATTILA * DES LASZLO
SZAKCSI LAKATOS BELA - RADICS GIGI
VUKAN GYORGY - ZSOLDOS BELA
GESZTI PETER ES A GRINGO SZTAR

RUZSA MAGDI & PRESSER GABOR

KFT * ELSO EMELET  FENYO MIKLOS

CHARLIE * SZORENY1 LEVENTE

KONCZ ZSUZSA -BRODY JANOS
GERENDAS PETER

LGT * BEATRICE * TANKCSAPDA * FINALE

BELEPO: 4 900 FT ¢

WWW.SZIGET.HU

" | Garclasagi
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RICHTER GEDEON Nemecdikeken st

A milwdisdgd pydryitis seolgdlaraban,

Az allergia korunk civilizacios beteg-
sege. A betegek szama fokozatosan
nd, hazankban mar minden otodik
ember allergiasnak mondhato.

Az allergids hajlamot génjeinkben hordozzuk,
azonban az, hogy kib&l és milyen mérték-
ben lesz allergids, az a kdrnyezeti hatdsoktdl
fligg. Az allergids megbetegedések erds csalddi
halmozéddst mutatnak. Az allergids reakcidt
szamos allergén kivdlthatja, mint a novények
pollene, az allati sz&r, a hdzi poratka, étel vagy
egyes gyogyszerek. Ha pollen kertil a szerve-
zetbe, és érintkezik a nydlkahdértydval, ez a
kotddés kiilonbdzd anyagok (medidtorok) fel-
szabaditdsdt inditja el. Ilyenkor megjelennek az
ismert allergids tiinetek: tiisszogés, orrfolyds,
szem és orrviszketés, vagy akdr bérviszketés,
csaldnkiiités, nehézlégzés, kohogés. Az allergi-
s reakciokért felelds, legfontosabb medidtor a
hisztamin, barmi is a kivalt6 ok.

A leggyakoribb allergids betegség a szénandt-
ha. Attél fliggden, hogy a tiinetek pollensze-
zonhoz kototten, vagy egész évben jelentkez-
nek, megkiilénboztetiink szezondlis és peren-
nidlis szénanathdt. A perennidlis nathat kivalté
forrdsok leggyakrabban a hdazipor, az dllati
sz0r1, a penészgomba, illetve kiillonboz§ kémiai
anyagok. Ezekkel az allergénekkel folyamato-
san taldlkozik a szervezet, kiiktatdsuk megle-
het6sen nehéz. A szezonhoz kotott allergids
ndtha idészaka mdr mdrciusban megkezdddik
a mogyoro, az éger, a juhar, a nydr és a ftizfa
virdgzdsdval. Ezek sora egészen a nydr elejé-
ig folytatddik, kiegésziilve a f(ifélék, a rozs,
a buza és egyéb novények pollenszérdsaval.
Alegmagasabb allergenitdsa a pazsitftiféléknek,
az liromnek és a parlagftinek van. Ez utébbi
augusztus-szeptember hénapokban tombol.
Az allergia jellegzetes tiinetei a tiisszogés, a
vizszer( orrfolyds, a szemviszketés, a torok-

Az allergia es kezelese

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet.

Zilola 5 mg filmtabletta levocetrizin-hidroklorid
fartalmu vény nélkiil kaphato gydgyszer. Richter
Gedeon Nyrt. 1103 Budapest Gyémrdi at 19-21.
Gyogyszerbiztonsagi  0sztaly, +36-1-5057032;
drugsafety@richter.hu

kapards, a halldjérati viszketés, dltaldnos panasz
a fejfdjds és a fdradékonysdg. Ezek nagyon
hasonlitanak a megfdzdas tiineteire, ezért igen
fontos az alapos kivizsgdlds, és a diagnézis
felallitdsa utdn a megfelel terdpia kivalaszta-
sa. Az allergia korunk civilizdciés betegsége.
A betegek szdma fokozatosan ng, hazdnkban
mdr minden 6todik ember allergidsnak mond-
haté. A kockdzatokrél és mellékhatdsokrol
olvassa el a betegtdjékoztatét, vagy kérdezze
meg kezel§orvosét, gyogyszerészét.

Az allergia kezeléséhez rendelkezésre dllnak
recept nélkiil kaphat6, hatékony antihisztamin
készitmények. A legmodernebb készitmények
mdr nem okoznak dlmossdgot, faradékonysa-
got. A levocetirizine hatéanyagu Zilola rdadd-
sul mdr egy ora elteltével képes csillapitani a
tlineteket, és tobb mint 24 6rdn 4t tart a hatdsa.
Naponta egy tabletta elegendd, hogy a kellemet-
len kozérzet jelentésen javuljon. Amennyiben
bizonytalan, hogy allergidja van, feltétleniil
forduljon hdziorvosdhoz, vagy jelentkezzen az
Onhoz kozeli allergoldgiai szakrendelésen.

Anita néha éhesnek érzi magat

, mikdzben csupan szomijas

Kimeéletlenil nyujtja a testeét

Kobol Anita miisorvezetd életmodvaltason esett at. A Miss Alpok Adria dobogodsa sokat
sanyargatta magat, hogy megtarisa karcsi alakjat, de — a jojoeffektusnak megfeleléen

— mindig visszaszaladtak ra a leadott kilok.
megnézi, hogy mi keriil a tanyérjara, és men

A huszonnyolc éves miisorvezeto ma mar
nyi, s6t, még egy ujfajta jogara is ratalait.

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt. tamogatja

Arany nélkil is biiszke lenne az egykori szépségkiralynd

Dammak Jazmin
a teve elott vizilabdazik

Dammak Jazmin bar bizakodva nézte
a vizilabdasok szerbek elleni nyito-
meccsét, a mosoly hamar eltiint az
arcarol, hiszen négygolos vereség lett
a vége. Pedig rajta semmi sem miilt,
a téve eldtt hangosan biztatta Kemény
Dénes csapatat, koztik kedveset,
Hosnyanszky Norbertet.

A 2008-as magyar szépségkirdlynd nem utazott ki
parjaval Londonba. - Noha elképzelhetd, hogy a
jatékok végén beiilok a kocsiba, vagy mads médon
kiutazom Norbihoz, akkor sem taldlkozhatok
a fidkkal. Bar Norbi tudna a ldtogatdsomrol, de
6k ott el vannak zdrva, a feladatukra koncentral-
nak, nincs mdsra id6. A médiat most f6leg azért
érdeklem, mert egyiitt vagyunk, és kivancsiak,
hogyan kovetem az eseményeket. Ha tehetem,
otthon, csalddi korben nézem a meccseket, néha
ez kivetitd el6tti kozos program lesz. Szerintem a
fiik j6 eredménnyel zdrnak majd, de akdrhogy is
alakul, én nagyok biiszke leszek Norbira.

Jazmin az olykor nehezen kovethetd sportdg sza-
bélyaival is megismerkedett. - Lehetséges, hogy néi
mivoltombdl kifolyélag, de altaldban oda koncent-
rdlok, ahol a labda van, és néha lemaradok arrdl,
miért volt mondjuk a kidllitds. De hat a birdkat
kovetni még a szakértknek sem mindig konnyd. A
lényeg, hogy én mdr élvezem ezt a sportot. reb

Dammak Jazmin: Elvezem ezt a sportot!

Magas vernyomas eseteén
ne igyunk natriumos vizet!

Asvéanyvizekbdligazanimpozans avélaszték, avizek asva-
nyianyag-tartalma azonban igencsak eltérd. A szakember
szerint nem mindegy, hogy mennyi natrium, kalcium és

szénsav van az egyes palackokban.

Persze ha egyszer-kétszer ilyen
vizet fogyaszt az ember, akkor az
még egyaltaldn nem jelent egész-
ségligyi kockdzatot. Alapvet&en
a szénsavval dusitott italok is
problémat okoznak bizonyos

esetekben: a fekélyes betegséggel
kiizd6k szdmdra a szénsav kelle-
metlen perceket okozhat.

A ivovizek minden korldtozés
nélkiil, batran fogyaszthatok.

- Kiilfoldon gyakran hallani
arrél, hogy a csapviz fogyaszta-
sa nem javasolt. Olaszorszagban
példdul mikrobioldgiai, st ipari
szennyezddést is taldlhatunk a

Kobél Anita: Az agy néha hamis jeleket kiild

A TV2 msorvezetGje dietetikus szakember segitsé-
gét kérte, hogy oOnsanyargatds nélkiil kiegyenstulyozott
legyen az étkezése, de kozben ne kisszanak fel rd a
pluszkilék. - Imddok enni! - mondja Anita, aki ezért
sem szeretné koplaldsra fogni magdt. - Leveses vagyok,
még ha a nyari melegben ez furcsdn is hangzik. Ilyenkor
langyosan fogyasztom a kedvenc leveseimet. Laktat és
finom, mellé nagyon sok vizet is iszom. Fontos a folya-
dékbevitel, ugyanis van tgy, hogy az agy hamis jeleket
kiild, lehet, hogy éhesnek érzem magam, mikozben
valdjdban csak szomjas vagyok - magyardzta Anita,
aki egyszertien megfelezte kordbbi adagjait. - A kisebb
tdnyér célravezetd tud lenni, emellett a cukrot is igyek-
szem kizdrni az életembdl - sorolta a misorvezetd,
aki egy Ujfajta jogaval tartja karban a testét. A hot joga
lényege, hogy egy harmincot-negyven fokos szobdban
kilencven percen keresztiil kitartott mozdulatsorokat
csindl. - A bardtn6m unszoldsara kezdtem el jrni az
6rdkra, sohasem tudtam elképzelni, hogy egy nyujtd
mozdulatsorozat hogyan tudja az egész testet dtmozgat-
ni. Az els@ alkalom utdn megddbbentd volt az eredmény,
masnap durva izomldzzal ébredtem. Egy-egy gyakorlatot
percekig kell kitartani, ami nagyon kiméletlen tud lenni,
akdrcsak az oktatém, ha a helyes tartdsrél van szo! Nagy

Szepld ellen citromlé ! = &

Ha nyadr, akkor szepl6k. A megndvekedett fény-
terhelés miatt ilyenkor fokozottan védeni kell a
bériinket. A szepl6 elleni védekezést idejében
meg kell kezdeni. @ Nem szabad hagyni, hogy
a télen elhalvanyult pottyeink az erds napsiités
hatdsdra kitjuljanak. Naponta tobbszor kenjiik be
az arcunkat fényvédGvel. Hetente egyszer vizzel
higitott citromlével dorzsdljiik be azt a testrészt,
ahol szintén vannak szepldk UG

~

- A magas ndtriumtartalmud
vizek esetében érdemes odafi-
gyelni a magas vérnyomdssal
bajlédéknak, mert a ndtrium
tovdbb emelheti a vérnyo-
mdst - mondja Csupor Dezs6,

A szakértd szerint a csapviz veszélytelenebb, mint egyes asvanyvizek

e ‘ ."'

a Szegedi Tudomdnyegyetem
Farmakogndziai  Intézetének
adjunktusa. - A magas kélcium-
szinti vizeket pedig azoknak
nem javasolt fogyasztani, akik
hajlamosak vesek&képzd&désre.

vizben, akdr gyégyszermarad-
vanyokat is. Itthon teljesen mds
a vizek tisztitdsa, szlirése, nem
Kell tartanunk a nitrdttél, nitrittdl
vagy mikrobiolégiai veszélytdl.
Egyes régidkban az dsvdnyvizhez
hasonld élvezeti értékd italhoz
juthatunk a csapbdl. Az orszag 99
szdzalékdban a csapviz megfelel
az egészségiigyi elvarasoknak. GB

Liv Tyler kiszagolja a csaladjat

Liv Tyler - mint minden ng
- imédja a finom illatokat, de
6 nemcsak magdra ftjja a par-
flimoket, hanem {ivegcsékbdl
szagolgatja, hogy igy idézze
fel gyermekkordt. A gyonyord
szinésznd szerint nagymamadja
jobb illatd, mint &, rockzenész
édesapjat pedig egy mérfoldrol
is kiszagolja.

- Kamaszkorom 6ta van egy
illatgydjteményem, ezeket nem
fdjom magamra, csak szagolga-
tom, hogy visszahozzdk gyer-
mekkori emlékeimet - drulta
el Liv Tyler egy angol maga-
zinnak. A szépséges szinésznd
a legdrdgdbb parftimoket is
megengedheti magdnak, 4m 6 a
nagymamdja illatat irigyli.

- Mindig, amikor megolelem
a nagymamdmat, elmondom
neki, hogy milyen finom illata

Liv Tyler kamaszkora ota érzékeny az ot kdriilvevd illatokra

van. Erre § elmondja a parfiimje
nevét, és kideriil, hogy én is
ugyanazt haszndlom - mesél-
te nevetve Liv, aki szerint rajta
mégsem olyan finom az illat.

A filmszinészn§ természetesen
édesapjat is j6l megszagldszta
az évek alatt. - Egy mérfoldrdl is
megérzem apu illatit. Valamiféle
borostydnillat drad belSle. szd
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Nagycsalad helyett timogato csoportok

Nemcsak tarsasagra, hanem segito
kozossegre is lelnek az anyukak

A La Leche Liga érdi csoportja t6bb mint tiz éve alakult, és mult decemberben tartotta szazadik foglalkozasat

Az Anyatejes Naphoz kapcsolodé sorozatunk masodik
— miilt heti lapszamunkban megjelent — fejezetében a
csecsemd valodi igényeit jartuk koriil, most pedig az
édesanyat tamogato csoportokrol adunk tajékoztatast
a kismamaknak és édesanyaknak. Valogatasunkban
olyan érdi klubok szerepelnek — a teljesség igénye
nélkiil - amelyek ingyenesen, és természetesen a kis-
babaval egyiitt latogathatok.

Egy-két emberoltével ezel6tt a
csecsemd még népes csalddba
sziiletett: testvérek hada, nagy-
sziil6k vették koril; jottek a
rokonok, a szomszédok, akik
ellattdk az anyéat tandcsokkal,
elvégezték a haz koriili teendd-
ket (hogy a médosabb hdzakndl
természetes személyzetrsl ne
is beszéljiink), igy a gyermek-
dgyas asszony az els§ mdasfél ho-
napban zavartalanul szokhatott
Ossze gyermekével. Ez a segit§
kozosség ma mdr nincs meg:
a nagymama dolgozik, messze
lakik, nem vesz mdr részt Ggy
a csaldd életében, mint egykor,
a szomszédoknak, bardtnéknek
megvan a maguk gondja-baja,
igy aztdn a kismamdk gyakran
magukra maradnak az els6 he-
tekben. Persze, az internet se-
gitségével pillanatok alatt egy
virtudlis kozosség tagjava lehet
bérki - ez azonban nem poétol-
ja a személyes kontaktust és
a nemcsak szavakban, hanem
tettekben is megnyilvanuld se-
gitséget.

A friss anyukdnak ugyanis
tobbnyire nemcsak tandcsra,
lelki tdmaszra, hanem fizikai
tdmogatdsra is sziiksége van;
bizony, az els¢ hetekben jol
jon, ha valaki megf6z, elmo-
sogat a kismama helyett, vagy
elhozza a nagyobb gyereket az
iskoldboél-6voddbol. Egy-két ho-
nap elteltével pedig az anyuka
igényelni kezdi a tdrsasdgot - és
a nagy sétdk alkalmdval egyre
tobb ismeretséget kot. Akinek
viszont erre nincs maddja - mert
olyan kornyéken él, ahol kevés a
kisgyermekes sziil6 -, az is taldl-
hat tarsasagot: Erden tobb olyan
klub, csoport is mtikodik, ahol
az anyukdkat - és kisbabdikat
- orommel fogadjdk. Itt a mama
nemcsak tdrsasdgban lehet, de
ugyanolyan szitudciéban lév§

embereknek - azaz kisgyerme-
kes anyukdknak - mondhatja el
a gondjait, meghallgathatja mé-
sok véleményét, tapasztalatait.
E klubok vezet6i rendszerint
szakemberek; védéndk, szop-
tatdsi tandcsadok, akik maguk
is segitséget nyujthatnak a kis-
mamdknak. Aldbb - a teljesség
igénye nélkiil - azokat az Erden
m(ikods tdmogaté csoportokat
mutatjuk be, amelyek ingyene-
sen latogathatok.

Az érdi védéndk tobb hely-
szinen is tartanak baba-mama
klubokat. Stibrdnyi Mdrtonné
évek Ota vezet egy kis csopor-
tot a Szepes Gyula Miivel6dési
Kozpontban. A tagok persze
vdltoznak, hiszen a gyerekek
bolcs6débe, 6voddba keriilésé-
vel az anyuka is visszatér a
munkdba - hacsak kisebb test-
vér nem sziiletik.

- Szeptember kozepén, az
Anyatejes Napot kovetd hétfén
indul az dj csoportunk; ezt ko-
vetGen minden mdsodik hétfén
taldlkozunk a mitivel6dési koz-
pontban. A klubfoglalkozdsok
10-t6l 12 ¢réig tartanak; a ki-
csiket jatékkal varjuk, az anyu-
kakkal pedig beszélgetiink
- mutatta be a klubot Stibrdnyi
Marika védéné. Mint mond-
ta, a legnépszertibb - azaz az
anyukdkat leginkabb foglalkoz-
taté - téma a szoptatds, a szo-
batisztasdg, a bolcsddei, dvodai
beilleszkedés. Altaldban 8-10
anyuka jon el a klubfoglalkoza-
sokra; nemcsak Erdrél, hanem
Didsdrél és Tarnokrdl is érkez-
nek. Nem sziikséges elére be-
jelentkezni, minden érdekl6dét
szeretettel varnak.

A Csicsergd baba-mama
klubot a Bajcsy-Zsilinszky Tti
tandcsadé védéndi tartjdk az
Aradi utcai boélcsédében, pén-
tekenként 9 és 11 déra kozott.

Bogndr Krisztina kordbban mint
védénd, most mint kisbabds
anyuka vesz részt az 0sszejo-
veteleken.

- A klubfoglalkozdsokat nya-
ron is megrendezziik, a bolcsé-
dei sziinetet kivéve. Augusztus
elsé péntekén még taldlkozunk,
majd legkozelebb szeptember-
ben. A klubnapokon egy-egy vé-
déné a hézigazda, és foglalko-
zdsainkra rendszeresen hivunk
vendégeket. Nemrég a gyermek-
mentd§ szolgalattdl jott egy szak-
ember, aki elsGsegély-oktatast
tartott az anyukdknak, prakti-
kus tandcsokkal latva el Gket a
lazcsillapitdstol kezdve a hazi
balesetekig. A mamdk - bemu-
taté baba segitségével - gyako-
rolhattdk az wGjraélesztést is. Az
el6addsnak akkora sikere volt,
hogy szeretnénk megismételni,
hiszen biztosan mds anyukdk is
szivesen eljonnének. Klubunk
levelezélistdjdra mintegy szdz
anyuka iratkozott fel, de per-
sze nem mindenki tud eljonni
minden pénteken; altaldban tiz-
tizenot szild jon el a gyermeké-
vel - mondta Bognér Krisztina,
hozzatéve: minden hénap utol-
s6 klubfoglalkozdsdn babahor-
dozé-bemutatédt tartanak, ahol
az anyukdk kiprébélhatjdk a kii-
16nb6z6 hordozdeszkozoket.

- Foglalkozdsaink ingyene-
sek, és természetesen nemcsak
a Bajcsy-Zsilinszky uti tandcs-
adé négy védondi korzetében
él6 anyukdkat, hanem minden
érdi kismamdt sok szeretettel
varunk - zdrta szavait a védéné-
kismama.

Védondk tartanak még baba-
mama klubokat a Bagoly utcai
tandcsadéban, illetve a Duna ut-
cdban - a korzeti véd6n6knél ér-
demes érdekl6dni az id6pontok-
rél (a nydri szabadsdgoldsok mi-
att valészintileg szeptemberben
lesznek ismét foglalkozdsok).

A szoptatdst tdmogaté La
Leche Ligdnak is van érdi baba-
mama csoportja, és nemrég tar-
tottdk szdzadik foglalkozdsukat.
A tagok minden hénap harma-
dik péntekén taldlkoznak - leg-
kozelebb tehét augusztus 17-én
-9 és 11 6ra kozott. Aklub a
PontZold elnevezésti helyen, a
Burkold utcdban tartja foglalko-
zdsait. Minden héten mds-mads,
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a szoptatdssal, a csecsem@-anya
kapcsolattal 0sszefiiggd témd-
16l beszélgetnek az anyukdk,
a csoportvezetd irdnyitdsaval.
Az érdi csoportot Juhdsz Judit
vezeti.

- Tizenkét-hisz anyuka
- és a babdk, nagyobb testvérek
- szoktak megjelenni egy-egy
foglalkozdson. Nagyon barétsa-
gos helyszint taldltunk, ahol az
édesanydk és a kicsik is jol érzik
magukat. A kétérds klubfoglal-
kozdson nemcsak a csoportve-
zet6 beszél az adott témardl,
hanem az édesanyadk is elmond-
jak tapasztalataikat, segitséget
nyujtanak egymdsnak. Szivesen
latjuk a vdrandds édesanydkat
is - tapasztalatunk, hogy akik
eljonnek, azok kevesebb nehéz-
séggel kiizdenek a szoptatds
sordn, illetve ha mégis problé-
mdjuk tdmad, tudjdk, kit6l lehet
segitséget kérni - hangsulyozta
Juhdsz Judit.

ALa Leche Liga csoportjait
egyébként képzett szoptatdsi
tandcsadék vezetik, akik ma-
guk is az LLL irdnyelvei alapjan
taplaltdk kisgyermekiiket - igy
nemcsak ismeretekkel, de ta-
pasztalatokkal is rendelkeznek.
Az érdi csoportrdl az erd.lll.hu
honlapon tudhatnak meg t&b-
bet az érdekl&dsk.

Erdemes még megemliteni
egy kezdeményezést: segits-
kész asszonyok, ldnyok megal-
kottak egy csoportot, amelynek
tagjai a sziilést kovet6 napok-
ban, hetekben nyujtanak se-
gitséget egymdsnak - komatd-
lat visznek, aprébb teenddket
latnak el az édesanya mellett
(nem beszélve a lelki tdmoga-
tdsrél). Van aztdn olyan csoport
is, amelynek tagjai kézimun-
kdznak, vagy éppen sportolnak
- lényeg, hogy az édesanya
olyanok tdrsasdgdban tolthet el
pdr 6rat (a gyermekével egyiitt),
akiknek hasonlé érdeklddése,
problémdi, igényei vannak, igy
nem érzi olyan egyediil magat a
kiviilallék 4ltal gyakran lekicsi-
nyelt gondjaival. Ezeket persze
elsésorban a gyermeke apjdval
kellene megosztania - ezzel,
azaz az apa szerepével a jovd
héten, kovetkezd lapszdmunk-
ban foglalkozunk.

Ad4am Katalin

P,éIyézati Kiiras
Erd Megyei Jogu Varos
Tanulmanyi osztondijara

A pélyadzatra azok az Onkormdnyzat teriiletén lakéhellyel ren-
delkezd, a benyujtast megel6z§ fél évben kimagaslé tanulméanyi
eredményt elérd, magyar allampolgdrok jelentkezhetnek, akik
nappali tagozaton, dllamilag elismert hazai vagy kiilfoldi oktatasi
intézményben, fels¢fokd képzés esetén elsé képzésben (alapkép-
zés, mesterképzés) vesznek részt.

Az 0sztondij id6tartama 10 hénap, azaz két egymdst kovetd
tanulmanyi félév (szeptember-janudr) illetve (februdr-juinius)
id6tartamra.

Palydzni kimagaslé tanulményi eredmény elérése esetén lehet,
amennyiben az egy hédztartdsban élgk egy f&re jut6 jovedelme nem
éri el a mindenkori nyugdijminimum hdromszorosat. A bizottsdg a
palydzé miiveltségi vagy szakmai versenyeredményeit figyelembe
veheti.

Osztondij csak abban az esetben keriil folyésitasra, ha az dszton-
dij foly6sitdsdnak id6tartama alatt a pdlydzé beiratkozott hallgaté-
ja, tanuldja a palydzatban megjelolt intézménynek.

Az elnyert 0sztondijat kdzvetlen adé- és TB jarulékfizetési kote-
lezettség nem terheli, azonban az addalapot novels jovedelemnek
szamit.

A pdlyézatot zéart boritékban a Polgdrmesteri Hivatal Humdn
Irod4jan (2030 Erd, Budai tit 10.) frdsban - a palyazo &ltal aldirva
- egy példdnyban kell benyujtani az erre rendszeresitett nyomtat-
vanyon. Nyomtatvdny dtvehet§ a Polgdrmesteri Hivatal {igyfélszol-
gélati iroddin (Polgdrok Haza, Als6 u. 3., Tesco, Budafoki tt 2-4.)
vagy let6lthet6 a www.erd.hu honlaprél a Pdlydzatok, 4lldshirdeté-
sek rovatbdl.

A pdlyazat benyutjtasi hatarideje minden év szeptember 20.,
a masodik félévre vald beiratkozdst, a kimagaslé tanulményi és
versenyeredményt februdr 28-ig kell igazolni.

A pélydzatot benytjtani személyesen vagy postai dton lehet, a
postai Uton benyujtott padlydzat esetében a benytjtasi hataridén a
postdra adds idejét kell érteni.

A benyujtdsi hatdrnapot kovetSen beérkezett/postdra adott
palyédzatokat érvénytelennek kell tekinteni.

A kotelezd mellékletek hidnya, illetve a hidnyosan kitoltott adat-
lap esetén a pdlydzat érvénytelen, utélagos hidnypdtldsra nincs
lehet&ség.

A tanév mdsodik félévére az 6sztondij tovdbbi folydsitdsdhoz a
benyujtdsi hatdrnapot kdvetéen beérkezett/postdra adott igazold-
sokat érvénytelennek kell tekinteni. Utélagos hidnypdétldsra nincs
lehet&ség.

Az érdekeltek a palydzatok elbirdldsa utdn a bizottsdg dontésérsl
irdsbeli értesitést kapnak.

A pdlydzok a kovetkezd személyi és egyéb adatokat kotelesek a
pélydzatban megadni: név, dllandé lakcim, levelezési cim, telefon-
szdm, anyja neve, tanul6i azonosité szdma, sziiletési helye és ideje,
bankszdmlaszdm, dltaldnos iskola, kdzépfokd illetve felsGoktatdsi
intézmény, a kar és a szak teljes megnevezése, a tanulmdnyok
vdrhaté id6tartama.

A palyazat kotelezé melléklete az altalanos iskola, a kozépfoku
illetve felsGoktatdsi intézmény dltal kiadott igazolas arrél, hogy a
palyazo6 a fentiekben meghatérozott képzéstipusok valamelyikében
vesz részt, az el6z6 tanév végi eredmény igazoldsa, az eltartok
jovedelem-kimutatdsa, valamint nyilatkozat a 2007. évi CLXXXI.
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fenndllasa-
rél vagy hidnydrol, testvér(ek) iskolaldtogatdsi igazoldsa/hallgatoi
jogviszony igazoldsa.

A Bolyai Jénos Altalanos Iskola
a,Kozalkalmazottak jogalldsarl szol6”
1992. évi XXXIII. torvény 20/A.5 alapjan

palydzatot hirdet
gazdasagi ligyintézo
munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idotartama: hatdrozatlan idejd kozalkalmazotti

jogviszony

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidg

A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Erzsébet u. 24-32.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetéi megbizassal jaro lényeges felada-

tok: Pénziigyi-szamviteli-gazdasagi feladatok

llletmény és juttatasok: Az illetmény megallapitdsdra és a juttatdsokra a

Kozalkalmazottak jogdlldsarol sz616” 1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az irdny-

adok.

Pélyazati feltételek:

- kozépfoku képesités, pénziigyi szamviteli

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« Onéletrajz,

+ motivacids levél,

- aszakképzettséget igazold bizonyitvanyok mésolata,

« erkdlcsi bizonyitvény

A munkakor betdlthetdségének idopontja: A munkakor legkorabban 2012.

szeptember 3. napjatol tolthetd be.

A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2012. augusztus 17.

A palydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciot Baranyi Teréz nyujt, a 06-23-

524-185-ps telefonszdmon.

A palyazatok benyujtasanak madja:

« Postai titon, a palyazatnak a bolyai Janos Altalanos Iskola cimére torténd megkiildé-
sével (2030 Erd, Erzsébet u. 24-32.) Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyazati adat-
bazisban szerepl azonositd szamot: 1/2012., valamint a munkakér megnevezését:
gazdasagi iigyintézo.

- Elektronikus titon Baranyi Teréz részére a bolyaijanosisk@erd.hu e-mail cimen
keresztiil

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. augusztus 24.
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A Magyar Foldrajzi Muzeum és a Csuka Zoltan Varosi Konyvtar k0zos szervezésében
V 4

Tabor Erdrol erdi iskolasoknak

A Magyar Foldrajzi Mtzeum és
a Csuka Zoltan Vdrosi Konyvtér
kozos szervezésében progra-
mokban gazdag tdbor helyszi-
ne lehetett az érdi muzeum-
kert. ArésztvevGk - 6-10 éves
érdi iskoldsok - megismer-
hették vdrosunk torténetének
mérfoldkoveit,  Erd-Ovéros
miiemlékeit, természeti értéke-
it. A szazhalombattai Régészeti
Parkban bepillantdst nyerhet-
tek az Erd és Szdzhalombatta
kozotti teriileten taldlhaté vas-
kori halomsirok épitéinek kul-
tirdjéba, a temetkezési szokdsa-
iktél kezdve a mindennapi éle-
tiik apré mozzanataiig. A tdbor
kiemelt célja volt, hogy a gyer-
mekek a mizeum dllandé kidl-
litdsét egységenként bejdrjdk,
magyar utazék életén, kaland-
jain keresztiil ismerjenek meg
tavoli tajakat, népeket.

A konyvtdrban  rendezett
,Indidn napon” egy indidn
nyomkeres§ jaték keretében
nemcsak a rézbdriek kultira-
ja és Amerika dllatvildga jelent
meg, hanem e kerettéma segit-
ségével jatékos formdban ismer-
hették meg a gyermekkonyvtdr
dllomdanyat, és a konyvtdrhasz-
nélat, a konyvtdrban valé 6nallé
keresés-kutatds gyakorlatdt.

Az irodalom és a zene sem
maradhatott ki a programokbdl.
Osszehasonlithattdk tévoli kul-
tardk egymadstdl eltéré zenéit,
és egy irodalmi jaték keretében
dolgozhattdk fel ismételten az
Erd helytorténetéhez kapcsold-
d6, mér a helyszinen megtekin-

Augusztus 6., hétfs, 20 éra

tett jellegzetességeket, ismeret-
anyagot.

Csillagdszprogram is szi-
nesitette a hét eseményeit.
Cslitortokon este nyolc és tiz
ora kozott egy kivald elGadés
meghallgatdsa utdn a résztvevs
gyermekek csalddjukkal egytitt
figyelhették a Hold felszi-
nét, és a Szaturnusz gytr(jét.
A sotétben sokerdmia vulkdnok
tortek ki, és egy szdrazjéggel
hajtott rakéta is életre kelhetett.

Minden napnak megvolt a
maga témaja. Hétfén Azsia, ked-
den a régészet az érdi Gsember-
tél a vaskorig, szerddn Amerika
és Afrika, csiitortokon Erd torté-
nete, pénteken pedig Erd termé-
szeti értékei voltak azok a koz-
ponti fogalmak, melyek isme-
retanyagat jatékos formdaban
tanulhattdk meg az érdekl6dék.
A szervez6k a drdmapedagégia
és a muzeumpedagdgia madd-
szereit alkalmaztak, figyelembe
vették az életkori sajdtossdgok

kovetelményeit. A témdkhoz
kézmives foglalkozdsok is

tdrsultak, igy sziilettek jurta-
makettek, homokmandaldk,
gipszfosszilidk, tempera ujjfest-
mények, indidn dob, karkotd
és gyongysor, totemoszlop és
indian tipi stb.

A gyermekek mozgdsigénye
ebben az életkorban igen nagy.
A muzeumkert remek helyszine
lehetett a foci- és tollaslabda-
csatdknak, futéversenyeknek,
a kirdnduldsok és a fakultativ
jogafoglalkozdsok is lekototték
a résztvevdk rejtett energidit,

(-1.nap) Sziget, Nagyszinpad
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nem elhallgatva az efféle moz-
gasformdk tanuldsi képességek-
re hat6 fejleszté szerepét a kis-
iskolds korban.

A tdbor egy csalddi kvizzel
zdrult. A ,taborlakék” sziilei is
nyitottak voltak egy alternativ
tdrlatvezetés meghallgatdsdra,
majd egyliitt vetélkedtek, jat-
szottak gyermekeikkel a park-
ban. Ajé hangulat és a nagy
érdeklédés onmagdban pozitiv
visszajelzés és megerdsités, de
a kviz sordn az is kivildglott,
hogy a résztvevsk 1j és hasz-
nos ismeretekre tettek szert a
tdbor sordn, és a gyermekeken
keresztiil a sziil6k is betekintést
nyerhettek a mtizeum vildgéba,
és a varos torténeti és természe-
ti értékeibe.

Végezetiil fontos hangstlyoz-
ni, hogy milyen komoly helyi
egylittm(ikodés eredménye ez
a program. A csillagdszestét a
Keresztes Miklds és Becz Miklds
amatdr csillagdszok és Bartha
Lajos tudomdnytorténész
vezették. Dr. Kubassek Jdnos
muzeumigazgaté  Afrikarol
tartott eldaddst, Erd-Ovéros
természeti értékeit a tere-
pen Kdllayné Szerényi Jilia a
Vorosmarty Mihdly Gimndzium
tandra szakvezetésén keresztiil
ismerhették meg a gyerekek.
A jogafoglalkozdsokat az érdi
fejleszt6 6vodapedagégus Nagy
Ramona tartotta, a kézmiives
foglalkozdsok szinvonaldt
Juhdsz Georgina érdi tanit6-rajz-
tandr emelte, a héttérmunkdk-
ban, a ,konyhaszolgdlatosok”

KézremOkodik:

Brody Janos, Ferenczi Gyorgy,
Foldes Laszlé Hobo, Kiss Tibor,
Kovacs Kati, Lovasi Andras,

koordindldsdban nagy szerepe
volt Vernyikné Nagy Eszternek.
Koszonet minden segitének és
tdmogaténak, a Csuka Zoltdn
Vérosi Konyvtdr és a Magyar
Foldrajzi Mizeum munkatdrsa-
inak, és természetesen a gyer-
mekeknek a lelkes részvételért
és érdekl&désért.

Kiilon koszonet illeti Erd
MegyeiJogu Varos Polgdrmesteri
Hivatalat, mely pdlydzati tdmo-
gatdsdval segitette a szakmai
programok lebonyolitdsat.

Téborra fel! Jovére junius
utolsé hetében ugyanitt!

Lendvai Timdr Edit
archivumkezeld-
miizeumpedagogus,
a tdbor vezetdje

A szerz6 felvételei

Mi fan terem a legjobb kigyobdr?

Presser Gabor,
Szorényi Levente

Augusztus 6.,
hétfd, 18 éra
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A Helyi Téma alakformalasi szakért6jének tanacsai

A folyadék szerepe a megfelelo

testsuly eleresében

A sikeres fogyokura titka a sok
folyadék. Idedlis esetben 20 teststly
kilogramonként 1 liter folyadék elfo-
gyasztdsa lenne megfelels. A fogyo-
ktra sordn a felgyiilemlett zsirt kivan-
juk eltdvolitani szervezetiinkbél. A
zsirégetés sordn azonban a zsirban
tdrolt méreganyagok is felszaba-
dulnak melyek eltdvolitdsdra nagy
mennyiség( folyadékra van sziikség.
Ellenkez6 esetben szervezetiink fej-
fajdssal, faradékonysdggal reagal és a
kivant fogyds nem kovetkezik be.
Amikor a szervezetiinket akarjuk
kitisztitani hasonléan kell eljdrnunk,
mint amikor egy zsiros feliiletet
akarunk megtisztitani. Haszndljunk
hozzd sok vizet és valamilyen zsi-

roldé szert. Ez sok minden lehet.
Vendégeinknek a kovetkezot szoktuk
ajanlani: 2 evékandl frissen facsart
citromlé, 1-2 evdékandl juharszirup,
izlés szerinti cayenne bors (esetleg
erdspaprika, gyombér), 2 dl szénsav-
mentes dsvanyviz. Nagyban segitik
egymds hatdsdt, ha a a zsirbontdsra
mind a szervezeten beliil mind kiviil
sor Keriil. Szalonunkban megtaldl-
haté multifunkciés gépiink célzott
alakformdlast tesz lehet6vé. Az ultra-
hangos zsirbontds soran fellazitott és
a nyirokrendszerbe kertilt zsirsejtek
a folyadék segitségével természetesen
uton iriil ki a szervezetbdl. A legjobb
eredmény eléréséhez heti 1-2 keze-
1ést javaslunk.
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Dgyeletet tartd gyogysrertirak Erden:

iitfa: Parkvaros! Patika (Bemn tér 1,

Medd: Szent Kldra patila (Felef u 37

Srevda: Berostydn Patila (Bajcsy-Za ut 40,)

(Calndreilk: Sraml CyBrgy Patika (Budal u. 13 Stop Shop)
Péntek, szombat: KBrpanti By.tar (ogvelel Budn ol 20)
Vasdrnap: Fermon Patiks (Budai (4 2-4. Tesco)

Liget Patika (Balatoni (4 56 )
Karmelita Patiks (Gywla u. 46

Szont Filomana Gy, e (Kossuth Lou 102}

Bybmbdéir Patika (Gydmbésow 1)
MT Gydgyszertiral (iparos u, 41}
iDrvesi Bgyelel Gyermekomnasi,
fednditt Ggyelet (Szabadsag 18r 9 )

375-004
25-007
Gda-5r0, 524-5M

JT2-568
520-922
373496
FE3-4BS
365-568
520-030
375683
67273
I6T-506
60-413
220-618
65710
JE5-2T4

Humanus téritési dij ellenében szolgaltatasaink:
- napi 3x-i étkezés ( cukorbetegeknek 5x)

- 24 oras apoloéi felligyelet

- orvosi vizit ( tudégyogyasz, neurolégus)

- ingyenes alapgyogyszerellatas
- mosas, vasalas takaritas

- gyogyintézetbe torténd szallitas
- hitélet feltételeinek biztositasa

- Onkoltséges szolgaltatas: fodraszat, manikiir, pedikiir helyben

A meg meglevo féréhelyeinkre 3 agyas lakészobakban
varjuk leendé lakéinkat. A Nyirfaliget Id6sek Otthona teljes
ellatasra szorulé idéseket is fogod, akik természetesen
mindvégig szamithatnak az Otthon gondoskodasara.

Megkozelithetd: Csepelrél - Szent Imre térrél Volanbusszal,
Rackevei Hév - Tokdl, Gépkocsival MO - Halasztelek- Tokol

Nyirfaliget Id6sek Otthona:
2316 Tokol, Pesti ut.1. Telefonon H- P : 8-16 draig

06-30-558-4002 vagy 06-30-465-2182

www.nyirfaligetidosekotthona.

KEN-EDI

TRAVEL

CSOBBANAS AZ ADRIAN!
Non-stop busz, csoportkisérével,
1nap csobbanas
Szlovénia/PORTOROZS
aug. 17-19. 12900 Ft/f6
Olaszo., JESOLO/CAORLE
aug. 24-26. 13900 Ft/f6
Horvato., KRK-sziget
aug. 24-26. 11900 Ft/fé

PLITVICEI TAVAK-KRK SZIGET
4 nap, szept. 6-9. busz,
idegenvezetd, 2 éj kétcsillagos
szallodaban, svédasztalos
félpanzi6 32900 Ft/f6

ERDELY GYONGYSZEMEI
5 nap, szept. 19-23. busz,
idegenvezet, kirandulasok,
4 éj haromcsillagos
szallodaban, reggeli,
wellness hasznalat 39900 Ft/f6

BECS ES A CSOKIMUZEUM
busz, idvez. aug. 11. 5790 Ft/fé

HEREND-DORGICSE
busz, idvez., borkostolo, ebéd
aug. 19. 6490 Ft/f6

ESZTERGOM-PARKANY
-SZENTENDRE
busz, idvez., kozépkori ebéd
aug. 20. 4290 Ft/f6

EGER-SZEPASSZONYVOLGYE
busz, idvez. aug. 25. 4590 Ft/f6

FOT-VERESEGYHAZ-ORBOTTYAN
busz, idvez. aug. 26. 3490 Ft/f6

SZEGED-OPUSZTASZER
busz, idvez. szept. 1. 5290 Ft/f6

www.keneditravel.hu
1067 Bp., Teréz krt. 3.

(Kiraly utcanal)
Tel.: 278-2156, 278-2157
Nyitva: H-P 09:30-17:30
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ABLAK AJTO

® Ablakcsere-Ajandék Reddny-
nyel! 6 légkamras GEALAN
ablakok Bontas-beépités-helyre-
allitas.Fizetés harom részletben
is lehetséges.06-20-622-1136
08-30-852-6791

ACSMUNKA

AGS- s KOMUVESMUNEAT
IebSkdnzits], folljtast, toldbdr
besdipltést, gipszhanoncadss,
lambbriirdst, alSlesb-kisnids
wiilialok Kmagnakd mindsdgbon,
T: 06 M0 BT 5544

ALLAS
A by oz gl nvem minadegy,
hagy ol vigel & aafolyamad]

h'A.GH"ﬂH'-'EI}ELHI OREZACOE
HIKEPEO KOEPONT
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e bl h-\. dradeidedd |9

Auguarius 11-4n da 18-4n Eld-iﬂ
Didadon és Szazrhalombatian.

e iy, LN KD

#36=0-901 - 19-53
Hili b g i Pﬂ'q'l'lﬂﬂ-
bre- i g e ety
By e e il
Vs e oy alal
NE HIGGY az dtverdknek,
COVAKDDY ar olcsd tavlolyamastol!

Gépi kotésben jartas
kollégandt v. kollégat
keres érdi kitode.

T: 06 30 835 0070

ofrdi magyar fiatalember (29
év) egyedulallo id6s/fiatal holgy-
nél v. urnal v. hazaspamal haz
korilli munkat, kertgondozast,
bevésérlast vallal. T:06 30 346
8214

e Gépkocsival  rendelkez6
dohdnymentes holgy
hézvezetondi teendket, beva-
sarlast, gyermekfeliigyeletet,
korrepetalast vallal napi kb. 4
oraban. T:06 30 337 0022

®\egbizhato leinformalhato
nyugdijas apolond vallal gyer-
mekfeliigyeletet és betegapolast.
T:0623 369 672

®Budapest vezetd ingatlaniro-
daja, kivalo keresettel, ingyenes
képzéssel, azonnali kezdéssel
ingatlankdzvetitéket keres! 269-
4990 ht@tippingatlan.hu

®XI|. kerileti ingatlaniroda mun-
katarsakat keres. Képzést biz-
tositunk. Akar70%-os jutalék.
Fényképes onéletrajz:
nagykekseg@t-online.hu

®Tapasztalt ingatlanos kollegat
keres budai ingatlaniroda vezetoi
posztra. E-mail:
nagykekseg@t-online.hu

ALLATORVOS

BOJLER- ES
VILLANYSZERELES

VILLANYBOJLEREK JAVITASA,

VIZKOMENTESITESE? MINDEM HAP
Ti 0 23 365 025, 04 20 957 Th02

CSALADI NAPK(ZI

nagpembsres caalidi - k]
nagken areiElEtel ="
warja @ kicuiloek =
4 dvws kvig, v "{
inek-zran foglalkoris

gl 45 meer FLIG

Ti =26 B0 438 1780, 2D 61 182

E-mall: gvsmamad igmall.cam
e R ek uck o bobo ul. inl o

CSATORNAZAS
Csatornaepités

UTATFURAS

ATEMELOEPITES
Teljes kind srolpdatiseal
aivitelends, terverds dgyintézds

T: D6 20 920 4261

Szennywviz
-Czatorna | :
kigpités és nilmiés"'

et erepdErsieiinel Quraebea
Tk Sl LR CTETI

O6-25-561-484, O6-30-995-5217
B, iy, et atiea S0D0 % hefeprrraired bap!

DUGULASELHARITAS
DUGULASELHARITAS

Ti 08 20 31T 3362

DUGULASELHARITAS

MADASNYOMASL
CSATORMNAMOSAS
Earmneddwnd, dijffsalae Liozailia,

BpEeinn Bl s Rivid rediis
i gryor e precirc munkml

T: 06 30 956 0504

DUGULASELHARITAS

ifpet-mappal, lalbontis neliil,
erpugdifan lopdhvw rmbay? Hitwigen v
Egy drda bepbidl Faliiviegdat i vhilabeic

T: 06 70 380 7006

DUGULASELHARITAS
Kamerds csatomavizsgalal garanciivall
Cralomak, virrezebikel jFvilasa,
caankja, b rendazenek Kibpilese.

T.: 06-30/293-4774
FUVARVALLALAS

@®Fuvarozast vallalok 3,5 ton-
nas, billends teherautdval. T:06
3056 11 560

FURDOKADKADFELUJITAS

®Reégi, kopott, sérilt vagy
lyukas a firdékadja? Semmi
gond!! KADFELUJITAS teljeskor(i
GARANCIAVAL 5 év jotallassal.
Varga Zoltan 06-70-570-5515

GEP

RENDEIVULI ARKCIOY
benEinmeartoros flkasen
= honmeinmaiasroes
dm elekiromaes |l1l1"¢ s
AR ST A
Timmdir Vinker, KL Erd, Vielenecl i 18
Tl I8 V0B Bd, wvave Dl rvaskerha

HUTOGEPJAVITAS

Hitfigapjawitds hatvagen isl

Myugdijasoknnk Kedvezastany!
Elimaszersbss!

T D6 20 857 TH93; Ircryenes; O 0D E25 647

INGATLAN
olll. lIszap u., 30 nm-
es tégla lakds  kiado.

1 szobds, 6nallo garzonlakas
berendezve csaladi hazas kor-
nyezetben 0670-2671060
www.ingatlan.com/6725357

PP

Ingatlaniroda

@ XXII. keriilet kozpontjaban, gaz-
konvektoros, 2 kiilon nyilé szo-
bas, atlagos allapotu, koltdzhetd
lakas eladd! Iranyar: 9.500.000
Ft Tel: 06-70/209-0578

@ XXII. 57nm-es, 3 lakohelyiséges,
vilagoskonyhés, azonnalkoltozhetd
lakds siirgésen eladd! Jojjon nézze
meg! Iranyar: 7.900.000 Ft Tel:
06-70/533-8898

®XI. Kelenfoldén, hdszigetelt haz-
ban, 2 szobas, egyedi mérds, log-
gias, z6ldre néz6, csendes panel-
lakas elado! Iranyér: 9.800.000 Ft
Tel: 06-30/380-1885

oXl. Gazdagréti paradicsom!
Kitlin elosztasi, 1,5 szobds,
étkez0s, szép lakas parkos kornye-
zetben elado! Iranyar: 9.900.000
Ft Tel: 06-70/609-3057

®XI. csendes helyen, 29nm-es,
gazkonvektoros, parkettas, ala-
csony rezsiji, téglagarzon akcios
aron elado! Iranyar: 6.650.000 Ft
Tel: 06-30/949-4278

e frden a Szové utcaban j6 koz-
lekedéssel csaladi hazban, kiilon
bejaratu tetotér eladd. 1ar:6,5 M
Ft T:06 20 9859 734

®ERDEN 19,5 M Ft eladd pano-
ramas 3 szintes teraszos, cirkos
haz diszkerttel, garazzsal, pincé-
vel. T:0630 290 9276

®Soskaton kozponti csendes
helyen eladd 100 m? 2 szintes
csaladi haz iar: 22 M Ft. T:0620
3519765

JARMU
® AUTOFELVASARLAS  KESZ-
PENZFIZETESSEL,  adés-vételi

szerz6déssel roncsautotis. Hazhoz
megy(ink! Tel.: 0630-2532248

KARPITOS
Vallaljuk minden tipusa
hiterok iavithsit, dthicdsdt
Felmérés és szallitds ingyenos!

06 70 A%E 7423

KERT

Pincétél a padlasig,
Kerti és haz korili munkak!
Véllaljuk kertjenek rendbetételét, egyszeri vagy allando
karbantartésat. Hulladék elszallitassal. Lakokornyezete
lomtalanitasat és nagytakaritasét. Ereszcsatorna tiszti-
tasét minden egyéb haz koruli munkakat.

Kerdeseire valaszt: 06-70-368-8389

Fakivagas!

Weazilyes ik livhghea, i, bebeg
resaeh ehdolitisa.

Ipkey saeviet dgak dardidsd, staliida,
Kovics Sandar T:06 20 485 6547

KIADO

®Az Allée-ndl szeptembertdl
hosszu tavra kiado 40 m2
egy+haloszobas, egy éve igé-
nyesen felujitott, butorozott,
lakas.Bérletidij: 75000.-Ft/hoTel:
20/2681500

o Erd kdzpontjahoz parpercre 65
m? kilénallo hazrész bitorozot-
tan gk bedlldssal hosszu tavra
kiadd. T:0630 718 4881, 0670
941 7804

®Kdzponthoz kozel csal.haz |.
em-n 50 m? Gsszkomf. lakds
kiadd, kocsi bedllas, almérds.
T:06 20380 1876, 0623 361 448

© Kiado Parkvaroshankiilonbeja-
rati 30 m? szoba fiirddszobaval
30 E Ft+rezsi 1 id6s fonek. T:06
30 434 3005

o Erdligeten két szobas+hallos,
két fiirddszobas padlofiitéses
lakds kiado. T:06 70 311 6282,
06 23 630 122
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®FErden a Diosdi Gton 75 m? 3 KOMUVES TUZIFA
szobas igényes lakas gépjarmli oPincéts | [, SRR A hestva 12 %00 Fum
e . O incétol a Padlasig | | gy 500 Fuin. Rarsntik menryistg|
bedllasi lehetoseggel kiado. T:06 KOMUVESMUNKAK, teljes | 1ot 060 230060, Sioncucs i
70 312 5863 lakasatalakitas, FELUJITAS,

ofrden! Munkasoknak, brigad-
nak szallas! Kilon bejaratl 6ssz-
komf. lakas kiado!Parkolassal.
T:23 367 922

®Parkvarosban, 40 m2-es
felOjitott albérlet kiado, 40 E
Ft+rezsi+kaucio. T:06 70 332
5544

©® Munkasoknak szallas kiado 6-
10 f6ig. T: 06 70 561 6920

@ (sszkomfortos szoba, konyha
kiado. T:06 70 536 6779

KIADO LAKAST KERES

ingatianRDBOT.ho g

ingatian hirdeld portdl

Ha imgallanl keres / hirdet!

oKiado lakast  keresiink
Budapesten, jo kozlekedésnél,
min. egy éves szerz6déssel, 2
ho kaucioval. Ajanlatokat varunk
a 266-2698 és 06/30 826 6691
tel. szamra!

®KIADO LAKAST KERESUNK
Budapesten jo kozlekedéssel
ligyfeleink részére. Hivja a 70-
627-3425 szamot és segitiink
gyorsan kiadni lakasat! Nem
kizarolagos megbizas.

OKERESEK  Kiadd  lakast
Budapesten, jo kozlekedésnél,
hosszutavra.Tel:  06-70-635-
0551

KIADO-UZLETHELYISEG

MARCI KOCSMA umnm
Elibvrsy il &) o imeel skl e
T:06 20 380 1876, 06 23 361 JMB:

KONTENER

Hulladékhoz
T: 06-20/9-346-354

KOLTOZTETES

®KOLTOZTETES/LOMTALANITAS
profi rakodokkal OLCSON, biz-
tositassal. Vidékre kedvezmény!
Ingyenes drajanlatért, hivion akar
most:  06-30/52-98-244, 06-
20/35-86-405

garanciaval. Hivion akar most!
Ingyenes helyszini felmérés és
konzultacio: 06-20/35-86-405

MOSOGEPJAVITAS

5.0.5. SZAKSZERVIZ
Mirgdan UpiAl E2S0pER, FORNGRagEp

Feplynginl jarvilias gacaacival
Jnru: wsdtin b kherdias ofjistan

EM I5!
LH I!H‘;i 20 254 9391

®Automata mosogép javitasa
garanciaval a hét minden napjan.
Javitas esetén ingyenes kiszal-
las. T.: 06-20/288-5148

OKTATAS

Német alopoktol
erettsegiig, nyelvwizsgakig.

Gyors-német kitelepdlaknek!

1:06 30 2058 928

PARKETTAZAS

®PARKETTAS MUNKAK! Tel.:
0630-9488909

SZOLGALTATAS

Baiboraza llite de onsalélalon
muinddinl o et minden mopjon
T:06 30 2001 4256
Wehowww mizsaiterhu

Sk, Iekepilias, jndlisd, e Dardaling
ivsgmi sl Nedyurini foimlndal
l.':-l.:1|¢-|-nu|ﬂ 18 0 A 54 edoukEaldel
Gariardngk, ok .-m-ru 3a, s

rIJ !. o kippaenki 071 wpmip
raides cepnka HIMHI |.l.l

Sxabd Gywls = Erd, Erosl ot 2.

T +38 30 D52 6021, 04 I &30 523

Reddny-raluza, roleita,
fali és amtik napellenzil,
nyildszinik késcitése g javitisa,
5 év garancial

T.: + 36 30 205 1207

A KONTEMER MEGRENDELHET(!

Soder-, lemmatald: i oemetomline,
lerslalsnbi. Hlﬂ:l'lldt:hlll

T: 06 209 528 299,
L .f

06 30 505 6587
Srobalestés-maralast,
tapétarist, hiszigetelést,
83 kisebh lakdsfelajitast
willalunk.

T.: 06-20/7964-2861

Szemét, sitt, lom
konteneres szallitasal

Al o0 =

T: 06 30 9 523 043

®Tizifa Erden: hasitott biikk
2450 Ft/q + kiszallitas T: 06 70
428 7485

UDULESI JoG

Udiilési jogok
adasvetel,
kozvetites

70/328 29 00

06 1/769 0614

70/637 19 00

Udiilési jogokat keresiink
kiilfoldi készpénzes
vevoink részére.
T:06 70 294 3817

VASKERESKEDES

LSS A i

T CRATIE A d |..|-r|;|ru||l [N 5
] |l|.lul:|..lll, hd‘lrn drwa!

LGS

10 | - Fi

Timmdr Vikes, KL Erd, Vielenoel i 1R
el I8 3ASkR] W nimarvaskerha

ALGCUSETUSE AKC I

HEGESLTET I II.'iI.H
Jadn ] Sl ] SO0 2 | S taie) 1 ed - Fudb - il
Safin ] Nl | S0h 2] Bl 2000 LB - ML bl
180 2 1 Al 200 T, 1l d
Tiimmd i Vakies, KL Erd, Velenool in 18
Tel: 18365434, www timarvaskerha

Fonsfen | Sl

VEGYES

®Két személyes agynemiitartos
sarokagy, 2 db fotellel, iroasztal-
al eladd megkimélten. T:06 70
268 2704

ViZSZERELES-
GYORSSZOLGALAT

o Viz-flités szereld gyorsszol-
galat: Csap, szifon, we-tartaly,
radiator, elzard csere javitas.
Vizora beszerelés, csere, moso-
mosogatogép bekatés tel:06 70
34164 17

o A
CANTE Hapo ZQsT E Tl
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Nyari focitabor gyerekeknek

Itt mindenkinek van labdéja

Nem lehet elég koran ezdeni

KOZSZOLGALAT, KOZOSEN
(i Jore WESART A SR R

A szerz6 felvételei

P ]
A technikai tudds csiszolasa

TOLTSE VELUNK
A NYARAT!

L

—
7

Masodszor rendeztek Erden
focitdbort, sziinidejiiket tolts
gyerekek szdmdra. FeltehetGen
részben a j6 szervezésnek,
de mindenképp a tavalyi
tdbor sikerének is koszonhe-
t6, hogy az elmdlt évi létszdm
szinte  megkétszerez6dott.
A hdromszor egyhetes, egész
napos foglalkozdsokon tobb
mint szdz gyerek vett részt,
turnusonként 40-40 fével. Az
1999-2007 kozott sziiletett fia-
taloknak a foglalkozdsokat apa
és fia: Horvdth Sdndor és if.
Horvdth Sdndor vezette.

A délel6tt kilenc oérakor kez-
d6d6 program szerint el§szor
a technikai képzésre helyezték
a hangsulyt, majd az egymads
kozotti jaték kapott fGszerepet.
Az ebéd és az azt kovetS pihe-
nd utdn a délutdni foglalkozds
keretében a jaték taktikai ele-
meivel és az dsszjatékkal ismer-
kedtek a gyerekek. A hangsuly
azon volt, hogy minél tobbet
gyakoroljanak a labddval.

Atdbor résztvevsi részben
mar az Erdi VSE utdnpétlds
csapataiban ismerkednek a
jaték oromével, de sokan vol-
tak olyanok is, akik a sziinidé
adta lehetGséget haszndltdk ki,
hogy szervezett keretek kozott,
feltigyelet és szakmai irdnyitds
mellett ismerkedjenek a jaték
csinjdval-binjdval, s6t, tuddsu-
kat tovabb fejlesszék. Bizonydra
olyanok is lesznek, akik itt kap-
tak kedvet ahhoz, hogy igazolt
jatékosok legyenek az érdi utdn-
potlas csapatokban.

Az Erdi VSE labdartigé szak-
osztdlya pedig tovabbra is vdrja
a2006-2007-ben sziiletett gyere-
kek jelentkezését a 2012/2013-
as bajnoksdgban résztvevd
utdnpotléds csapatba.

hj

A muzeumkert arnyai ala
koltozott a minigolf

.I'r‘

Latogatoit varja a minigolfpdlya

Par méterrel arrébb tette székhe-
lyét - illeszkedett az évszakhoz
- a Szepes Gyula Mtvel&dési
Koézpontban miikods fedett
palyds minigolf. A j6 id6b6l faka-
ddéan nem lehet mindig a négy fal
kozott 16kni a golydkat, gondol-
hatta ezt Téth Jdnos is, a Toresz
Minigolf egyesiilet alapitdja és
elnoke. A Foldrajzi Mtzeum
Kkertje és htist ad6 pavilonja méar
sok mitisornak és eseménynek
adott otthont. Felfedez6k mell-
szobrait és drnyas fdkat is rejt
az udvar, amelynek adottsdgai
és hangulata taldn az orszdgban
is egyediilalld.

A szoérakozds egyben tanulé-
si lehetGséget is nyujt, ugyanis
a 8-18 éves korosztdly részére
hetente indulnak kiscsoportos
foglalkozdsok egészen augusz-
tus 18-ig. Leginkdbb napkozis
tdborra hasonlit ez, hiszen
magdban foglalja a minigolf
elméleti és gyakorlati oktatdsat
délelstt és délutdn egyardnt, a
kett6 kozott pedig ebéd és pihe-
né var a vdllalkozé szellemd
gyerekekre. A napot egy ver-
seny zarja, amivel a fejl§désii-
ket mérhetik le a didkok és ha

ligyeskednek, akdr még verse-
nyeken is indulhatnak késébb.
A tdbor koltsége 20000 forint
fejenként, amely az 5 napi fog-
lalkozdst és a déli étkezéseket
tartalmazza.

Am a sziilék és baratok sem
maradnak ki a jobdl. Akik nem
tartoznak a fentebb emlitett kor-
csoportba sem csiiggedhetnek,
szintén kipréobalhatjdk a mini-
golfot. A gyerekeknek sz6l6
kotott program utdn este 10
ordig vérjak a pdlydk az érdie-
ket, vagy az éppen arra latogato-
kat, alkalmanként 500 forintért.
Ha pedig még jobban szeret-
nék elsajatitani a fogdsokat, hét
végén intenziv kétnapos foglal-
kozds vérja a csalddokat, fel-
noétteket.

A pélydk véltozatosak, tobb
méter hossziak és kiilonbo-
z6 triikkok vannak rajtuk.
A kicsiknek sem kell megijedni,
hiszen vannak az & méretiik-
nek megfelel6en rovidebbek is.
A forr6 napsiités és akdr az esd
ellen pedig a tet§ nytjt menedé-
ket, maradéktalan kikapcsol6-
dast nyujtva a nydri napokra.

(sza)

Horvat szakkor

Tisztelt Sziilok!

tervezi.

tanuldk jelentkezését varjuk.

tdjékoztatjuk a jelentkezdket.

Tisztelettel

Az Erdi Horvét Onkormanyzat horvat szakkor inditésat

A szakkor keretein beliil elsésorban a horvdt nyelv
elsajatitdsara, szinjatszasra, irodalmi vetélkeddre
készitjiik fel, és a késébbiekben népi tancra tanitjuk
meg a gyermekeiket. Tervezziik a kulturdlis programo-
kon valé részvételt varosunkban és varosunkon kiviil.
Elsésorban a harmadik, negyedik és 6todik osztalyos

Kérjiik, gyermekiik részvételi szandékdt 2012. szeptem-
ber 20-ig jelezzék. A szakkor inditdsanak idépontjarél

A szakkort az Erdi Horvat Onkormanyzat tamogatja.

Részvételi szdndékdt a kivetkezd telefonszdmon jelezhe-
tik: Weszelovits Istvanné 06-20 -371-6566

Erdi Horvdt Onkormdnyzat

Tisztelettel:

Otleteket varnak

A Fidesz z0ld tagozata szeptembertdl folytatja az eddig
is nagy sikerrel mikddd, havi rendszerességgel megren-
dezésre keriil§ kornyezetvédelmi forumait. Mar a nyari
sziinidd alatt is varjuk az 6szt6l indulé programsorozathoz
a javaslataikat; mindenki megirhatja Gtleteit és elképze-
[éseit kornyezetvédelemmel kapcsolatos témakdrben a
zoldtagozat@erdifidesz.hu e-mail cimre.

Honlapunk el6készités alatt dll, ennek elkésziilte utdn
ezen a feliileten is nyomon kévethetik majd az érdekl6ddk
tagozatunk életét, ahol sok-sok fényképpel is prébaljuk
mindenki szdmdra szemléltetni tevékenységiinket.
Szamunkra mindenki véleménye egyardnt fontos, tehdt
kérjiik, ossza meg veliink ezeket.

Minden érdekl6dd szamdra kellemes nyarat kivanunk
valamennyi tagunk nevében az 6szi viszontlatasig.

Bada Zoltdn és Simé Kdroly
Fidesz z6ld tagozat

Fa term

éheinket
ingyen Gsszeszereljik.

STEMESZETI ES
TERMESZETGYOGYASZATI
MAGANRENDELES
DR. DARGCII JANOS
i
* Altalanos szemvizsgalot
= Szemiveg, kontoktlence
munkaalkalmassagi
* Latéter vizsgalat
* Szemiorna
* Akupunktdrds kezelések
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