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Husz évea ajba jutott gyermekek mellett

(For6: Gyoi Livia)
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Idén kettds sziiletésnapot iinnepelt a
Fészek Gyermekvédd Egyesiilet: 25 éve
alakultak meg, majd 20 évvel ezel6tt nyi-
tottak meg érdi atmeneti gyermekottho-
nukat, ahol krizishelyzetben 1évé gyer-
mekeket tudnak elhelyezni. Az évfordu-
16k apropdjan szakmai konferenciat
szerveztek a Polgdrok Haza disztermé-
ben, ahol gyermekvédelmi szakemberek
is eldadast tartottak. ,Az a gondolat,
hogy ott kell segiteni, ahol baj van, ko-
rabban még egy nagyon forradalmi el-
képzelés volt, aztan évek multan a tor-
vény lehetdséget adott ra, hogy ezt a fajta
ellatast, amilyen a gyermekek atmeneti
otthona, hivatalosan is megvaldsithat-
tuk. igy keriilt arra sor 1999-ben, hogy itt
Erden mi egy csaladi hazbol kialakithat-
tunk egy intézményt, ahova a kornyékbe-
li, krizishelyzetben €16, valamilyen csa-
ladi problémabdl érkez6 gyerekeket el
tudtuk helyezni” — emelte ki Bdlo Otti-
lia, az egyesiilet igazgatoja. Az est végén
egy meglepetéstortat is hoztak, amelyen
az otthon lakoéi gytjtottak meg a gyertyat
(képilinkon). M 3.0LDAL

Egyeztetés az ovodarol

A Didsdi Ut 83. szam alatti, téritésmentesen atadott 6n-
kormanyzati ingatlanon épit az Erdligeti Reformatus
Egyhazkdzség hatcsoportos egyhdzi évodat. A tervek
jelenlegi alldsardl egyeztetett Literdty Zoltdn reformatus
lelkipasztor Csézik LdszI6 polgarmesterrel. M 7. OLDAL

A csoda édes receptje

Siitivasart tartottak Erden a mult héten csiitdrtokon Le-
vente, a 22 hdnapos, gerincvel6i izomsorvadasban szen-
vedd kisfiul javara, ahol par ora leforgasa alatt 1 millié
forint gydlt 6ssze a nemes célra. Az akcidhoz szamos érdi
cukrészda és egy nyomda is csatlakozott. M 18.OLDAL

Kellett az erés hajra

29-27-re nyert a Kisvarda Master Good SE vendégeként
a ndi kézilabda NB | 8. forduléjaban az ERD. Szabé Edina
egytittese fordulatos mérkézésen jo hajrajanak koszon-
hetéen tudott nyerni. Janurik, Kiss, Szabé és Toth is ott
van a vélogatott vildagbajnoki keretében. M 23.0LDAL
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Kozérdekii tajékoztato

AZ 6521 ZOLD- ES BIOHULLADEK
ELSZALLITASAROL

Az ETH Erd és Térsége Hulladékkezelési Nonprofit
Kft. az onkormanyzati rendeletnek megfeleléen
2019. november 9. és 2019. december 14. kozott
végzi el az dszi zold- és biohulladék gyiijtését. Az
iitemtervet az Erdi Ujsag egy héttel elére, heti
bontashan kozli.

Az onkormdnyzati rendelet és dr. Cs6zik Ldszl6 pol-
gérmester dontése értelmében az ETH Nonprofit Kft. az
ingatlantulajdonosoktdl ingyenesen elszallitja a kirakott
z6ldhulladékot.

A z6ldhulladék gy(jtéséhez az ETH Nonprofit Kft. in-
gyenesen, ingatlanonként 5 db, ETH emblémaval ellatott
sdrga szind zsakot biztosit. Az ingyenes zsakot is az ligy-
félszolgélati irodédnkban lehet atvenni.

Azingatlantulajdonosoknak lehetdségiik van — a fen-
tieket meghaladd — nagyobb mennyiség z6ldhulladék
elszdllittatdsdra az Ugynevezett,zold" zsak vasarlasaval.
A zsékok beszerezhetdk az iigyfélszolgalatunkon brutté
422 forintért, amely tartalmazza a gydjtés/szallitds és
lerakds koltségét is.

Kérjiik, hogy a zsékba csak zdldhulladékot helyez-
zenek el. A zsakot ne kossék be, mert annak tartalmat
szlroprobaszerden ellendrizziik. Amennyiben idegen
anyagot taldlunk a zsakokban, gy a teljes mennyiség
elszdllitdsat megtagadjuk. A zoldhulladékot zsdkosan
szdllitjuk el, s a zsékokat nem adjuk vissza.

Eldzetesen tajékoztatjuk a lakosokat, hogy tervezziik
az lj szolgdltatdsunk bevezetését, a hazhoz mend ag- és
nyesedékdaralast. A rendszer jelenleg fejlesztés alatt all,
s terveink szerint 2020 tavaszan bevezetésre keriil.

FONTOS!

A gyiijtést egy iddben, tobb helyszinen kezdjiik
meg, ezért az iitemtervben feltiintetett kezdd
napon reggel 7 orara kérjiik kihelyezni a zsakokat
azingatlan elé. A zoldjarat ideje alatt a hulladék-
udvarba — az OK. rendeletnek megfeleléen — be-
szallitott lakossagi zoldhulladékot nem szamitjuk
be az adott ingatlan éves (250 kg/ingatlan/év)
ingyenes heszallitasi keretébe.

INFORMACIO:

ETH Nonprofit Kft. iigyfélszolgalata

2030 Erd, Didsdi u., 29
E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu
Telefon: 06-23-522-600
Patd Simon cégvezetd
ETH Nonprofit Kft.
A GYUJTES UTEMTERVE
2019. november 16.

Arany J. u., Bagoly kdz, Bagoly u., Bathory I. u., Berzse-
nyi D. u., Bethlen G. u., Bibic u., Bir6 u., Bolombika u.,
(ankd u., Cinke u., Csalogdny u., Csér u., Csiz u., Csoka u.,
Damjanich J. u., Daru u., Dedk F. u., Délibab u., Dijnok u.,
Dobd I. u., Ellendr u., EIndk u., Eléadd u., El6ljard u., Emil
u., Ercsi Gt, Erkel F. u., Eszperant6 tér, Facan koz, Facan u.,
u., Fecske u., Fehérvari dt, Feketesas u., Ferenc u., Fogoly
u., Fiilemiile u., Fiirj u., Gdbor u., Gardonyi G. u., Gellért
u., Gém u., Gépird u., Gereben u., Gergely u., Géza u., Go-
lya u., Gyakornok u., Gydrgy u., Gy6z6 koz, Gyula u., Haris
u., Harkdly u., Hattyd u., Héja u., Himdk u., Hivatalnok
u., Holld tér, Hollé u., Huba u., Hunor u., Hunyadi J. u.,
Imre u., Intéz6 u., fmok u., Istvan u., Janos u., Jegyzd u.,
Jend u., Jokai u., Jozsef tér, Kakukk u., Kdlmén u., Kandri
u., Kénya u., Karoly u., Karvaly u., Kelemen u., Kende u.,
Képviseld u., Keselyd u., Keve u., Kécsag u., Kond u., Kop-
pany u., Kossuth L. u., Konyveld u., Konyves K. u., LészI6
u., Liszt F. u., Lorand u., Madach |. u., Martinovics I. u.,
Matyas K. u., Mérndk u., Mikes K. u., Miklds u., Mikszath
K. u., Munkacsy M. u., Nagy L. u., Orvos u., Olyv u., Pa-
csirta u., Pél u., Papagdj u., Péva u., Pelikan u., Péter u.,
Petdfi S. u., Pinty6ke u., Rakdczi F. u., Riminyaki dt, Ruca
u., Sandor u., Sdrgarigd u., Sas u., Seregély u., Sirdly u.,
Sélyom u., Stiglinc u., Szajké u., Szalonka u., Szércsa u.,
Szarka u., Szent Istvan u., Szent LdszI6 tér, Taksony u., Ta-
ndr u., Tandcsos u., Technikus u., Tervezd u., Thokdly 1. u.,
Tisztviseld u., Titkdr u., Tolmdcs u., Tollnok u., Tompa u.,
16 u., Tohotom u., Tudds u., Turul u., Tazok u., Ugyész u.,
Ugyvivé u., Vadkacsa u., Vadlid u., Varji u., Velencei (t,
Vércse u., Vince u., Vocsok u., Vorgsmarty M. u., Z&mori
u., Zoltén u., Zrinyi M. u., Zsolt u.

Kozérdekii felhivas
_Erd Kivélo Sportoldja Dij
Erd Kivalo Sportcsapata Dij

Az Erd Kivalo Sportoldja Dij és az Erd Kivélé Sportcsapata Dij
adomdnyozasaval az dnkormanyzat kifejezi elismerését az
érdi altalanos és kozépiskolak azon tanuldinak, valamint az
érdi sportszervezetek altalanos és kozépiskolds kord sporto-
[6inak, akik kiemelkedd sportteljesitményiikkel Gregbitet-
ték Erd Megyei Jogui Viaros hirnevét.

Az Erd Kivalé Sportoldja Dij azoknak a diakoknak
adomanyozhatd, akik egyéni vagy csapatsportag-
ban orszagos didkolimpian vagy orszagos bajnok-
sagon 1. helyezést értek el vagy valogatott keret-
tagok.

Az Erd Kivalé Sportcsapat Dij azoknak a csapatok-
nak adomanyozhatd, akik a szakszovetség altal kiirt
csapatsportaghan orszagos diakolimpia orszagos
dontdjén 1-3. helyezést értek el vagy orszagos baj-
noksagon 1-3. helyezést értek el.

Az Erd Kivalé Sportoldja Dij és az Erd Kivalo Sportcsa-

pata Dij odaitélésére a koznevelési intézmények vezetdi,
valamint a sportszervezetek vezetdi tehetnek javaslatot.
A koznevelési intézmények vezetdi, valamint a sportszer-
vezetek vezetGi az elismerések adomdnyozdsa érdekében
évente egy személyre és egy csapatra tehetnek javaslatot.
A javaslatokhoz az elért eredményekrdl, a valogatottsagrol
a sportdg orszagos szakszovetségének, illetve a Magyar Di-
dksport Szovetségnek az igazoldsa sziikséges. Az elismerés
adomanyozdsarol a Sport és Ifjisdgi Bizottsag dont.

A javaslatokat a Sport és Ifjusagi Bizottsagnak
cimezve, a Polgarmesteri Hivatal Human Irodajan
(2030 Erd, Budai ut 8.) kell benydjtani. Bévebb infor-
maciét Havril Karoly sportreferens nyuijt a kovetkezé
elérhetdségeken: 06-23-522-344-es telefonszamon
vagy a havril.karoly@erd.hu e-mail cimen.

A benyujtas hatarideje 2019. november 20.

Sport és Ifilsdgi Bizottsdg

HIVATALOK

POLGARMESTERI HIVATAL

2030 Erd, Als u. 1-3.

Kozponti telefon: 06-23-522-300;
Ugyfélszolgalat: 06-23-522-301;
E-mail: onkormanyzat@erd.hu;
Ugyfélfogadas: hétf6 13.00—18.30,
szerda 8.00—12.00 és 13.00—16.30
www.erd.hu

ERDIJARASI HIVATAL

2030 Erd, Budai it 7/b.

Telefon: 06-23-504-100; E-mail:
jarasihivatal.erd@pest.gov.hu

OKMANYIRODA

2030 Erd, Budai it 8.

Telefon: 06-23-521-970; E-mail:
kormanyablak.erd@pest.gov.hu;
Ugyfélfogadas: hétf6 7.00-17.00,
kedd 8.00—18.00, szerda
8.00—20.00, csiitortok 8.00—18.00,
péntek 8.00—16.00

Kormanyablak

2030 Erd, Budai it 8.

Telefon: 1818 (kék szam); E-mail:
1818@1818.hu; Ugyfélfogadas:
hétf6 07.00-17.00, kedd 09.00-
17.00, szerda 10.00-20.00, csiitortok
09.00-17.00, péntek 09.00-13.00
ora.

SZOLGALTATOK

ERD ES TERSEGE ViZKOZMU KFT.
2030 Erd, Fels u. 2

Telefon: 06-23-521-751; E-mail:
ugyfelszolgélat@erdvizmuvek.hu;
Ugyfélfogadas: hétf6 8.00-20.00,
kedd-szerda-csiitortok 7.30—15.00,
péntek 7.00—13.00.
www.erdivizmuvek.hu

ETH ERD ES TERSEGE HULLADEK-
KEZELESI NONPROFIT KFT.
Ugyfélszolgalat: Erd, Didsdi it 29.
Telefon: 06-23-522-600; E-mail:
ugyfelszolgalat@eth-erd.hu; Ugy-
félfogadés: hétf 8.00-20.00, szerda
8.00-16.00; péntek 8.00-12.00.
www.eth-erd.hu

ERDI KOZTERULET-FENNTARTO
INTEZMENY

2030 Erd, Fehérvari u. 69.

Telefon: 06-23-365-610;

E-mail: titkarsag@ekfi.hu
www.ekfi.hu

ERD ES TERSEGE CSATORNASZOL-
GALTATO KFT.

2030 £rd, Fels6 u. 2.

Telefon: 06-23-521-591; E-mail:
ugyfelszolgalat@erdicsatornamu-
vek.hu

Ugyfélfogadas: hétf6 8.00-20.00,
kedd, szerda, csiitortok 7.30—15.00,
péntek 7.00—13.00.

Hibabejelentés: 06-23-365-921 és
06-23-500-000
www.erdicsatornamuvek.hu

GYEPMESTER
Telefon: 06-30-900-1837

HATOSAGOK

ERDI JARASBIROSAG

2030 Frd, Felsg utca 43; Levelezési cim:
2031 Frd, P£:1010; Kozponti telefon-
szam: +36-23-585-900; Fax:
+36-23-232-238; E-mail cim:
birosag@erd.birosag.hu; EInck: Dr.
Liziczay Sandor. Bir6sagi vezetok iigy-
félfogadasi rendje: minden honap els6
hétf6jén 9.00—11.00 dra kozott el6ze-
tes telefonos bejelentkezés alapjan. Az
tigyfélkozpont iigyfélfogadasi rendje:
hétfén 9.00—12.00 és 13.00~15.30 6ra
kozott; kedd-péntek: 9.00-11.00 dra
kozott. Ugyfélseqits: minden hétfon
9.00—15.00 dra kozott, bejelentkezés
alapjan. Pénztari orak: hétfo-péntek
9.00—12.00 6ra és 13.00—15.30 dra.

ERDI RENDORKAPITANYSAG
2030 Erd, Fels6 u. 4.

Telefon: 06-23-427-410,
06-23-427-510

ERD KATASZTROFAVEDELMI
KIRENDELTSEG

2030 Erd, Fehérvari u. 79/A.
Telefon: 06-23-524-570;
E-mail: erd.kk@katved.gov.hu

ERDI POLGARORSEG
Ugyelet 024 6rig
Telefon: 06-30-621-2596,
06-30-621-2597

SZOCIALIS
INTEZMENYEK

SZOCIALIS GONDOZO KOZPONT
2030 Erd, Emmau. 7.

Telefon: 06-23-520-362;

E-mail: kozpont@szocgond.hu
www.szocgond.hu

CSALAD-és GYERMEKJOLETI
KOZPONT

2030 Erd, Rémer Floris tér 1.
Telefon: 06-23-366-104;

E-mail: e-mail: jaras@szocgond.hu
www.szocgond.hu

CSALAD-és GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2030 Erd, Vorosmarty M. u. 31.
Telefon: 06-23-366-105;
e-mail: szolgalat@szocgond.hu
www.szocgond.hu

HABILITACIOS KOZPONT
2030 Erd, Hivatalnok u. 42.
Telefon: 06-23-365-192;
E-mail: habilibi@szocgond.hu
www.szocgond.hu

IDOSEKET ELLATO KOZPONT
2030 Frd, Topoly u. 2.

Telefon: 06-23-375-185;

E-mail: idosotthon@szocgond.hu
www.szocgond.hu
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Husz éve a gyerekek mellett

Idén kettés sziiletésnapot iinnepelt a Fészek Gyermek-
véd6 Egyesiilet: 25 éve alakultak meg a gyermekekért,
majd 20 évvel ezel6tt nyitottak meg atmeneti gyermek-
otthonukat, ahol krizishelyzetben 1év6 gyermekeket tud-
nak elhelyezni. Az éviordulok apropé6jan szakmai konfe-
renciat szerveztek a Polgarok Haza disztermében, ahol
gyermekvédelmi szakemberek is el6adast tartottak.

25 évvel ezel6tt néhany lel-
kes gyermekvédé és nevel-
sziil6 mert nagyot almodni
és elinditottdak a Fészek
Gyermekvédd Egyesiiletet.
Késbébb, 1999-ben sikeriilt
egy atmeneti gyermekott-
hont is létrehozniuk, ahova
ideiglenesen el tudjak he-
lyezni a krizishelyzetben
1évé gyermekeket, anélkiil,
hogy az otthonuktél, a csa-
ladjuktol, a megszokott éle-
tiiktél tavol keriilnének és
kiemelnék 6ket a csalddjuk-
bol. Mert az otthon elinditoi
valljak, hogy nem a gyereket
kell kiemelni, hanem ott kell
segitséget nytjtani, ahol a
baj van. Az atmeneti gyer-
mekotthonba bekeriil fiata-
lok késébb arrol tantuskod-
nak, hogy a legnagyobb se-
gitséget kaptdk a Fészek
munkatdrsaitél és vissza
tudtak illeszkedni csalad-
jukba.

— Az a gondolat, hogy ott
kell segiteni, ahol baj van,
korabban még egy nagyon
forradalmi elképzelés volt,
aztan évek multan a térvény
lehet6séget adott ra, hogy
ezt a fajta ellatast, amilyen a
gyermekek atmeneti ottho-
na, hivatalosan is megval6-
sithattuk. fgy keriilt arra sor
1999-ben, hogy itt Erden mi
egy csaladi hazbol kialakit-
hattunk egy intézményt,

SZONYEG VINYL PADLO : LAMINALT PADLO - FUGGO
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5 szon‘lh c
eken € S ahol még na

kibévult aruha
és hihe tetlen akcio

ahova a kornyékbeli, krizis-
helyzetben €16, valamilyen
csaladi problémabdl érkezé
gyerekeket el tudtuk helyez-
ni—emelte ki Bdlo Ottilia, a
Fészek Gyermekvédelmi
Egyesiilet igazgatéja, aki
azt is hozzateszi, hogy az el-
mult évek soran j6 kapcsola-
tot alakitottak ki mind az
onkorméanyzatokkal, mind a
gyermekvédelmi szakembe-
rekkel, akik a legjobb helyre
tudjék iranyitani a segitség-
re szoruld csalddokat. Sok-
szor mar az 6vodaban dolgo-
70k vagy éppen a gyermek-
orvos ajanlja az atmeneti
gyermekotthont a bajbaju-
tottaknak, ez is mutatja,
hogy a 20 évnyi munkat elis-
merik.

Kérdésiinkre, hogy meny-
nyire nehéz a helyzetiik
Pest megyében egyetlen
ilyen intézményként, Balo
Ottilia hozzéteszi, hogy nem
egyszerl a feladat, am ha
van szabad kapacitasuk,
akkor az orszag mas részé-
rél is befogadnak gyerme-
keket. Ahogy fogalmazott,
,a gyerekeknek, a csala-
doknak joguk volna meg-
kapni ezt a segitséget, amit
nyujtani tudunk”.

A sziiletésnap alkalméabol
rendezett konferencia meg-
nyit6jan Csézik Ldszlo pol-
garmester mondott koszonto

BOMBA AR'
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beszédet, amelyben hangsi-
lyozta, hogy kapcsolata a
Fészek Egyesiilettel régre
nyulik vissza, korabban al-
polgarmesterként ugyanis a
szocidlis tigyekért is felelt.

— Pest megyében ez az
egyetlen olyan intézmény,
ami ilyen forméban miiko-
dik és nagyfokui egyiittmi-
kodést alakitott ki Erd On-
kormanyzataval. Mindig
vallottam, hogy az onkor-

észe}t

meket szereztek. A Fészek
akkor indult el, amikor a
gyermekvédelem teriilete
még rendkiviil szabalyozat-
lan volt, uttoro vallalkozas-
ként végig kiizdotte a kihi-
vasokat, a nehézségeket.
Egy dolog volt, ami végig
vitte és most is egyben tartja
ezt az egyesiiletet, az pedig
a szeretet, ezt a szeretetet
latom visszatiikrozni az ar-
cokro6l is. Maradjon meg

amik er6t adtak a gyermek-
védelemmel foglalkozoknak.

A konferenciat kovetéen
Szily Nora, a nap hazigaz-
daja kerekasztal-beszélge-
tésre invitdlta az otthon ko-
rabbi lakéit, akik torténe-
tikrél, nehézségeikrol, Fé-
szek-élményeikrol beszél-
tek. A kozonség szaméra
meghat6 volt hallgatni azt a
kiizdelmes utat, amit ezek
az emberek bejartak és azt

Szily Néra, az est hdzigazddja kerekasztal-beszélgetésre invitdlta az otthon kordbbi vagy jelenlegi laké-

it, akik elmesélték torténetiiket

manyzat nem egyenld a pol-
garmesteri hivatallal, sok-
kal szélesebb anndl, maga-
ban foglalja a teriileten €16
allampolgarok dsszességét.
En gy hiszem, hogy a hiva-
talon kiviil azok a civil szer-
vezetek is beletartoznak az
onkorméanyzat fogalmaba,
mint amilyen a Fészek Egye-
siilet. Eléviilhetetlen érde-

.16-an, pént
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mindig ez a mosoly - fogal-
mazott koszontdjében a pol-
garmester.

A szakmai konferencian
el6adast tartott az EMMI
munkatarsa, Kovdcs Emese,
illetve Balo Ottilia is beszélt
az otthon indulésardl, a ne-
hézségekrol, amikkel szem-
be kellett néznitik, illetve az
apro sikereket is kiemelte,

AZ ERDI
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Kkal varjuk!
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(Fotd: Gy. L.)

kovetéen is képesek voltak
célokat megfogalmazni és
dolgozni azokért minden-
aron. Az est végén egy meg-
lepetéstortat is hoztak, ame-
lyen az otthon lakéi gyujtot-
tak meg a gyertyat, majd az
Erintések Improvizéaciés
Szinhdz miisorat élvezhet-
ték a konferencia résztvevoi.

B GYORILIVIA

DIEGO!

| varjuk!

gyobb valosztekkal

e * Tel.: +36-23-374-240 - Nyitva tartas: H-P: 8-18, Sz: 8-16, V: ZARVA
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Manus a bajusz mogott

Tiz éve kiizd lelkesen azért, hogy az er6sebb nem se szégyelljen a testi és lelki egész-
ségével foglakozni és azért, hogy a prosztatarak, illetve a hererak se legyen tabutéma
tobbé. Hiszen sajnos évente 4500 férfit diagnosztizalnak prosztata-megbetegedések-
kel, akik koziil 1500 férfin mar nem tudnak segiteni. Pedig ezek a daganatos betegsé-
gek, ha idében kisziirik dket, jo eséllyel gyogyithatoak. Honti Daniel éppen ezért te-
remtette meg itthon is a movembert, azaz a novemberi bajusznéveszté mozgalmat,
aminek célja, hogy szembenézzenek az egyik legelterjedtebb férfibetegséggel, a
prosztatarakkal. Honti Daniellel, a MentsManust — Movember Magyarorszag Egyesii-

let elnokével beszélgettiink.

W JakAB-APONYI NOEMI

- Hogyan kezdédott ez az
egész bajuszndvesztd 6riilet?

— Ausztraliabol indult, az-
zal a céllal, hogy vildgos
iizenetet kiildjon az eréseb-
bik nem képviseldinek: ne
hanyagoljak el sajat egész-
ségiiket, figyeljenek oda a
problémékra, rendszeresen
vegyenek részt szlir6vizsga-
latokon. A bajusz egyfajta
Kkitiz6, amelyet biiszkén vi-
sel gazdaja, ahogy a mellrak
kampéany tamogatoi a rozsa-
szin szalagot hordjak a szi-
viik felett. 2009-ben inditot-
tuk utjara a hazai Movem-
bert, amely mostanra Ma-
gyarorszag legnagyobb fér-
fiegészséggel foglalkozo
mozgalma lett, amelynek {6
idészaka a november, de
egész évben dolgozunk ezért
a célért, tobbek kozt sziliré-
sekkel.

- Mennyire szdmit tabu-
témdnak ma a prosztatardk?

— A férfiak eszméletleniil
hitak, és ezért nagyon ne-
héz réavenni 6ket, hogy jarja-
nak el orvoshoz. Azt hiszik,
halhatatlanok, és semmiféle
betegség nem gyirheti le
6ket. A nagy egyenjogusa-
gért vivott harcban mintha
az er6sebb nem és az 6
egészségilk a hattérbe szo-
rult volna, pedig azzal is fog-
lalkozni kell. Ra kell ébresz-
teni 6ket arra, hogy 06k is
megbetegedhetnek, de ha
tesznek az egészségiikért —
merthogy az egészség nem
magatol értet6dd, hanem
tenni kell érte —, akkor az
meghélalja magat.

- Mikre kell odafigyelni a
megel6zésben?

— Négy pillérre épiilé
rendszert dolgozott ki az
egyesiiletiink. Ez a négy

alappillér: a taplalkozas, a
testmozgés, a mentalhigié-
nia és a szlrések, ezek
mindegyike létfontossagu.
A rendszeres mozgassal a
kronikus betegségek 65%-a
megel6zhetd. Szoktuk mon-
dani, hogy a férfi szivéhez a
gyomran keresztiil vezet az
ut. Magyarorszagon a férfi-
ak haldlozasi ratajaban a
sziv- és érrendszeri problé-
méak a szamottevéek, pedig
megfelelé taplalkozassal
ezt is meg lehetne el6zni.
Az, hogy az emberek tobb-
sége mindennap hust eszik,
az sem az egészségiiknek,
sem a kornyezetiiknek nem
a legkedvezd6bb. Sokkal
tobb zo6ldséget és gylimol-
csot kellene fogyaszta-
nunk.

- Emlitette, hogy miutdn
véget ér a movember no-
vemberben, tovdbbra is vé-
geznek szliréseket ugyneve-
zett ,prosztatakommandok-
kal” orszdgszerte...

— Igen, egész évben foglal-
kozunk a férfiak egészségé-
vel és végziink PSA-sziirése-
ket orszagszerte, méghozza
ingyenesen. A PSA nem teljes
kordi diagnézist ad, ahhoz
sziikséges emellett az ultra-
hang és a rektélis vizsgalat
is, amit6l a leginkabb 6dz-
kodnak a férfiak, merthogy
ez a végbélnyilason keresz-
til torténik. A prosztatakom-
manddinkon az ujjbegybdl
nyert két csepp vérb6l tudunk
PSA-szintet mérni, és ha az
magasabb az atlagosnal, ak-
kor érdemes a tobbi vizsga-
latnak is alavetnie magat az
illetének. A PSA-sz{irésen 15
perc alatt kapjuk meg az
eredményt, amig pedig erre
varnak a férfiak, a névérkék
fontos informaciokkal tudjak
ellatni 6ket a megelézéssel
kapesolatban.

- Milyenek a visszajelzések?

— Harom év alatt tobb
mint tizezer férfit szirtiink
meg. Koziiliik huszan hivtak
fel benniinket azzal, hogy
koszonik szépen, mert meg-
mentettiik az életiiket ezzel
a vizsgalattal. Amikor meg-
tapasztalja egy férfi, hogy
igenis lehet rés a pajzson, de
tenni is lehet ellene, atmegy
egy olyasfajta arculatvalta-
son, mint amikor bajuszt
kezd el néveszteni —nem hia-
ba lett ez az egész mozga-
lomnak a jelképe. Csak ez
egy Kkicsit mélyebb, életmod-
valtassal is egybeszdtt meg-
Gjulas.

- Vannak az dnkénteseik
kozétt olyanok, akik legyéz-
ték a rdkot?

— Igen, tavaly el6tt csatla-
kozott hozzank Molndr
Laszlo, aki prosztatarakbol
gyogyult. Egyetemista volt,
amikor kideriilt, hogy beteg.
A mérnokképzés orairol
ment at a kemoterapiat meg-
kapni, aztén vissza az egye-
temre. Az allamvizsgajaval
egyiitt egy még fontosabb
harcot is megnyert. A diplo-
majat mar egészségesen ve-
hette at. Ennek tobb évtizede
most mar. Azért csatlako-
zott hozzank, és azért tart
el6adasokat, ahol esak lehet,
mert tudja, ilyen helyzetben
nehéz elhinni, hogy minden
rendben lesz. O sajat magat
adja pozitiv jovoképként, é16
bizonyitékként, hogy tessék,
igenis meg lehet csinalni.

— Menyire kénnyen nyil-
nak meg a férfiak, ha a lelki
egészséglikrél van szo6?

— Tizenegy éve foglalko-
zunk a férfiak egészségé-
vel, én kozben elkezdtem
life és business coachként
is miikodni. Altalaban az
elején kemény dionak ti-
nik, hogy megnyiljanak ne-
kiink, hiszen mi, férfiak el-

Honti Ddniel, ahol csak tu

s6sorban racionalis gondol-
kodasuak vagyunk, nehe-
zebben tudjuk csak megér-
teni, hogy miért fontos a
lelkiekkel is foglalkozni.
Erre van egy példam: ha az
autoban felvillan valamiféle
vészjelzés, akkor elvissziik
azt a szervizbe, ha a mi tes-
tiinkben torténik ugyanaz,
akkor el kell menniink or-
voshoz, és mivel a betegsé-
gek egy része lelki eredeti,
ezért azzal is foglalkozni
kell. Testiink olyan, mint
egy kukta: a stressz, a félel-
mek és egyéb hatdsok miatt
gylilik benne a nyoméas,
amit ki kell engedniink, be-
szélniink kell roluk, kiilon-
ben pszichoszomatikus be-
tegségekként fognak meg-
jelenni. Ezt a kett6t kellene
0sszekombindlni: a mental-
higiénidért és a testi egész-
ségért egyiitt dolgozni. Azt
gondolom, itt, ezeken a
PSA-szliréseken van erre
lehetéség, és egyre nyitot-
tabba valnak ra a férfiak is.
AKik olyan dolgokat is el-
mondanak névérkéinknek,
amikrdl nem tul sokat be-
szélhetnek massal. Szamos
esetben nem csak proszta-
tarakot szlirtiink ezeken az
eseményeken, de hazassa-
got is mentettiink mar meg.
Kozben ott vannak a cégek,
6ket is bevontuk a kampé-
nyunkba. Létrehoztuk a
FETI, azaz a Férfi Egészsé-
get Tamogaté Intézmény
minésitést, amit azok a cé-
gek kaphatnak meg egy
évre, akik foglalkoznak az

dja, népszerdisitia Movember mozgalmat.
Legutébb az Erd FM 101.3-nak adott interjut

.

(Foté: JA.N.)

ott dolgoz6 férfiak egészsé-
gével. Rengeteg cégnél is
végeztiink mar szilirést,
ahol szamtalanszor még
idében kimutattuk a meg-
emelkedett PSA-szintet, és
igy id6ben sor keriilhetett a
miitétre is. Aztan jott a
munkahelyt6l is a koszonet:
hogy nem esik ki a munka-
erd, meg persze a munka-
vallalotol is, aki a munka-
adoja felé is halas volt. Ez
egy apro, de fontos gesztus
lehet, hogy emberszamba
veszik a dolgozodikat, és
nem felejtik el, hogy embe-
rek allnak a cég sikerei
vagy teljesitménye mogott.

- Honnan hozza magd-
val ezt a lelki bedllitottsdgot?
Milyen volt a gyermekkora?

— Nyole évig éltiink Né-
metorszagban. Edesapam
élsportold volt, és ott vizi-
labdazott. Edesanyam pe-
dig nem birt nélkiile élni,
igy amikor kétéves lettem,
fogott engem, és utana-
mentink. Nekem annyi
maradt meg a kint toltott
évekbdl, hogy a németek
szogletesebbek is, hidegeb-
bek is, és hogy nyaranként,
amikor hazalatogattunk,
mindig sokkal tobb szere-
tet és melegség fogadott
itthon, mint amihez ott
hozzaszoktam. Minden-
esetre nagyon szeretettel-
jes, szines gyerekkorom
volt. Aztan 1997 koriil kol-
toztiink véglegesen haza,
Budapestre.
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- Milyen a kapcsolata a
sziileivel?

— Rengeteget koszonhetek
a csaladomnak. Mindig mel-
lettem alltak és &llnak a mai
napigis. Féleg édesapam, aki
velem egytitt bajuszt noveszt
minden novemberben, eljar
PSA-szlirésre, urolégushoz,
s6t, véradasra is. Nagyon
biiszke vagyok ré. Szerintem
minden férfinak illik raven-
nie az édesapjat is arra, hogy
vetkézze le a makacssagat,
hitsagat arra a par percre,
amig elmegy a szlirésre. Fi-
gyeljiik meg, hogy meg fogja
hélalni magét a dolog, min-
den egyes Kkardcsonnyal
vagy akarmilyen csaladi iin-
neppel, amit még egyiitt tolt-
hetiink szeretteinkkel.

- Kovette édesapjdt a me-
dencében?

— Huszonharom évig vi-
zilabdaztam én is, igy a
csapatsport, a csapatban
valo egyiittmiikodés na-
gyon beépiilt az életembe.
Aztan 2015-ben egyik pilla-
natrél a masikra elvagtak,
és tobbet nem vizilabdaz-
tam, inkabb szarazfoldi
1ény lettem.

- Miétafoglalkozik a férfi-
ak lelki egészségével is?

— Amikor egy nagyon jo
munkahelyem volt, elgondol-
koztam azon, hogy tényleg
ennyirdl szol-e csak az élet.
Felmondtam, elmentem Azsi-
aba, amivel kiszakadtam a
komfortzéonambol, ami ab-
ban segitett, hogy jobban
megismerjem énmagam. Az
évek soran tobbféle olyan

technikat tanultam, ami az
elcsendesedésben és a sajat
egyenstlilyom megteremtésé-
ben segitett, amit azota is
folyamatosan gyakorlok. Ja-
nuarban apa leszek, és nem
mindegy, hogy mit
adok majd at a kisfi-
amnak. Hiszek ab-
ban, hogy érdemes
nyitott szivvel, szem-
mel jarni a vilagot,
hogy 1j dolgokra ta-
laljunk ra. Ugy gondo-
lom, hogy minden
egyes pillanatban
millié és egy lehetd-
ség van korilottiink,
az viszont t6éliink
figg, hogy mit ve-
sziink észre ebbdl:
csak a fat latjuk meg
vagy az erd6t is. En
ezért szeretnék az
embereknek segiteni
coachként.

- Mit tapasztalt az
dzsiai ttja alatt?

— Azsiaban a ked-
vesség és a szeretet
volt ram nagy hatés-
sal. Ott szegényebbek
az emberek, de mégis
kiegyenstlyozottab-
bak és ezaltal mégis
nagy boldogsagban
élnek. Lehet, hogy
anyagi értelemben
nincs meg mindeniik, de lelki
értelemben nagyon is meg-
van. Ott pont errél szereztem
bizonyossagot, hogy nem fel-
tétlentil a pénz adja a boldog-
sagot, az csak egy eszkoz.
Ha nemesak néziink, hanem
latunk is, akkor olyan sok
mindennek lehet oriilni, any-
nyira sok minden miatt lehet
haldsnak lenni.

- Mikor és mit dolgozotta
Véroskeresztnek?

— Két évvel ezel6tt felke-

restem Oket, hogy mi lenne,
ha 0sszekotnénk a PSA-szii-

coy PO
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Edesapja mindenben tdmogatja, és igazi movemberesként minden sz(iré-
sen és kivizsgdldson, véraddson lelkesen részt vesz

rést a véraddssal, amit nagy
nyitottsdggal fogadtak. Sét,
annyira megtetszett nekik
ez a fajta gondolkodas, hogy
felkértek projektvezetonek.
Volt egy kihasznalatlan ga-
razsuk az Arany Janos utca-
ban, és szerettek volna vele
valamit kezdeni. Végiil ebbdl
sziiletett meg az Empathy
Café, ahol valoban mindenfé-

le embert varnak nagy sze-
retettel akar kavéra és egy
beszélgetésre, akar egy eld-
adasra.

- Hogyan keriilt Erdre?
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(Foté: Honti Ddniel/archiv)

— Megismerkedtem egy
gyonyord nével, aki most
mar a feleségem. Elegiink
lett a nytlizsgésébdél. Egy
nyugisabb, zoldebb és tisz-
tabb levegdéjli otthont ke-
restiink az agglomeracio-
ban. Igy koltoztiink par
hénapja Erdre.

— Beilleszkedtek mdr?

— Igen, imadjuk a kérnyé-
ket és fantasztikus szomszé-
daink vannak, akikkel egy-
mast segitjiik és kozos prog-
ramokat szerveziink, mint
példaul a tiarazas vagy a
sportolas.

— Ezek szerint ezzel télti a
szabadidejét?

— Igen, nagyon szeretiink
turazni a feleségemmel is.
Most jottiink példaul haza
Erdélybdl egy csodalatos ki-
randulasbol. Ha pedig év ele-
jén megsziiletik a kisfiunk,
szeretnénk majd vele egyiitt
végigjarni az Orszagos Kék-
tarat is.

- Milyen sziil6 akar majd
lenni? Milyen értékeket tart
fontosnak dtadni a gyerme-
kiiknek?

— Szeretnénk teret adni
neki, hogy rajojjon, 6 mit sze-
retne kezdeni az életével.
Nem akarunk semmi olyan
dolgot raerdltetni, ami csak
beldliink jon. Inkabb talaljon
sajat magara, ismerkedjen
meg a sajat képességeivel.
Nekiink is az lesz a felada-
tunk, hogy megfigyeljiik, mi-
lyen iranyba terelgessiik.
Nyilvan kozben fel kell alli-
tani bizonyos korlatokat is,
mindenesetre azt szeret-
ném, hogy minél tovabb gye-
rek lehessen.

— Lesz Ments Manust Er-
den is?

— Igen, tervezem, hogy jo-
vore 200 férfirészére ingyen
PSA-sziirést biztositunk
egy prosztatakommandoé
keretében.

A tisztabb es jobb hallas napja

November 14-én, 8 és 16 ora kozott
Ingyenes hallasvizsgalattal es szakmai nappal varjuk!
Helyszin: Erd, Budai ut 28.

Miért éri meg eljénni? Miért fontos ez Onnek?
- Hallékeészulék kiprobalasi lehetéseg - Egyet fizet, kettét vihet akcio

- Tovabbi kedvezmeények, elem és tisztitoszer akcio 50% kedvezmeénnyel
- Részletfizetés - Szakembereink és elismert szakorvosunk varjak Ont!

&

Elézetes telefonos bejelentkezés a (30) 825-9274 szamon.

Hallasszalon

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

Starkey.

350281

Jobb hallas
Teljesebb élet

Gyogyaszati segédeszkdz. A Microlens Synergy iQ i2400 IIC hallokészulékek a tarsadalombiztositas altal nem tamogatott készuilekek.
A kampanyban csak a TB tamogatassal nem rendelhetd készulékek vesznek részt a készlet erejéig.
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Megalakul a kozgyiilés

Lapzartank utan, kedd délutéan tartja alakuld tilését Erd képvise-
|6-testiilete a Polgdrok Haza disztermében. A HVB elndkének
tdjékoztatdja utan atadjdk a polgarmesteri, illetve képvisel6i
megbizéleveleket, és lezajlik az eskiitétel. Napirenden lesz to-
vabbd a szervezeti és miikodési szabalyzat médositasa, az alpol-
garmesterek megvalasztasa és eskutétellik, valamint a kdzgy-
lés tanacsnokanak, bizottsagi elnokeinek és tagjainak megva-
lasztdsa, a bizottsagok nem képviseld tagjainak eskiitétele, vala-
mint a polgdrmester és az alpolgarmesterek illetményének és
koltségtéritésének megallapitasa, tovabba a lekdszond polgar-
mester és alpolgdrmesterek végkielégitésével és a polgdrmester
szabadsaganak megvaltasaval kapcsolatos dontés is. Az 6nkor-
manyzat honlapjan talalhaté el6terjesztés szerint alpolgdrmes-
ternek Sztics Gabort (MSZP), aki a polgdrmester dltalanos helyet-
tese is lesz egyben, valamint Tetldk Ors6t (LMP) javasolja megva-
lasztani Csézik LdszI6. A polgarmester emellett a teleptilésfej-
lesztés korében az okosvaros koncepcitja elkészitésének fel-
Ugyeletével megbizott tanacsnoknak Gdl Alexet (Momentum)
javasolja megvalasztani. Kozgydlési tudositasunkat a kévetkezd

lapszdmunkban olvashatjak. HA.K.

Alvo emberektol lopott

Sorozatosan fosztogatott Pest megyei telepliléseken egy asz-
szony, aki tobb férfit dlmaban kérositott meg, de lopott utcan is,
illetve a haziak figyelmetlenségét kihasznalva. A Budakornyéki
Jarasbirésag nyomozasi birdja oktdber 30-an elrendelte annak a
nének a letartdztatasat, akit az Erdi Rendérkapitanysag kisebb
értékre, lizletszer(ien elkovetett lopas biintettével gyanusit. Cs.
R. gyanusitott Pest megyei telepiiléseken sorozatosan fosztoga-
tott, lopott. A gyanusitott 2019. junius 27-e és oktober 27-e ko-
z6tt tobb esetben sajat ingatlanjukban alvé embereket karosi-
tott meg. Egy férfitdl az agy mellél elvette a taskajat, az ujjardl a
gyurtt is sikerllt észrevétlenil lehiznia, valamint elvitte a
slusszkulcsat, a személyi igazolvanydt és 9 ezer forintot. Ezzel 27
ezer forintos kart okozott, amely nem tériilt meg, de az okma-
nyok egy részét visszaadta. Egy masik embert hasonlé médon
kérositott meg. A férfitol kisradiot, 14 ezer forintot és egy mobil-
telefont vitt el. A kar ekkor sem tériilt meg. A kdvetkezd esetben
az utcan elterelte egy né figyelmét, és a taskdjabdl kivett egy
neszesszert, amelybdl TAJ-kartyat, irattartot, 1500 forintot és te-
lefont vitt el. A sértett kiabalni kezdett, mire a jarokelSk siettek a
segitségére. A kozbelépésnek kdszonhetben vissza tudta sze-
rezni a gyanusitott taskdjabdl az eltulajdonitott mobilkésztilé-
két. Itt az okozott kar 5 ezer forint. A gyanusitott meglopott még
egy holgyet: a tulajdonos beleegyezésével bement a hazba, a
szekrénybdl kivett egy pénztarcat 60 ezer forinttal és egy néi
karérat. Az okozott kar 65 ezer forint. Mivel a gyanusitott dllandé
lakhellyel nem rendelkezik, alappal feltehetd, hogy a nyomozas
soran elérhetetlenné valna, megszokne vagy elrejtézne. Tekin-
tettel tovabba az életkorlilményeire és blintetett el6életére, fel-
teheté az is, hogy tovabbi szabadsagvesztéssel biintethet6
Ujabb blincselekményt kovetne el. A birdsdg a gyanusitottat
meghallgatta, az inditvanyt megvizsgélta és azzal egyetértve
elrendelte a gyanusitott letartdztatasat az elséfoku birésagnak a
targyalas el6készitése soran hozandé hatarozatdig, legfeljebb
azonban november 30-ig. A dontés ellen a gyanusitott és védéje
fellebbezést nyujtott be, igy a dontés nem végleges, de végre-
hajthato.

Forrds: BKT Sajté

»A csillag lehullt”

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc aldozataira
emlékezett a viros november 4-én az Otvenhatosok te-
rén, Pergel Antal torténész és a Vorosmarty Mihaly Gim-
nazium tanuléinak kozremiikodésével. 1956 tragédiaja a
szovjet rendszer lemoshatatlan szégyenfoltja marad
orokké — idézte a torténész Borisz Jelcin orosz allamfé

1992-es szavait.

1956. november 4-én haj-
nalban indult meg a szovjet
hadsereg magyarorszagi in-
vazibja, hogy leverjék a for-
radalmat, megdontsék a szo-
cialista blokkb6l Kkilépni
szandékozo, Nagy Imre ve-
zette kormanyt és felszamol-
jak a réjuk veszélyeket rejté
demokratikus rendszert.
Pergel Antal torténész ezt
az id6szakot elevenitette fel
koszontdjében.

—1943-ban a teherani kon-
ferencian Sztalin, Churchill
és Roosevelt megallapodtak,
hogy a mésodik vildghébo-
rut kévetéen hol hizédjanak
a Szovjetunié és a nyugati
befolyasi ovezetek hatarai.
Ezt a megallapodéast az anti-
fasiszta koalicio vezetéinek
jaltai megbeszélései érdem-
ben nem befolyasoltak. Ezzel
Magyarorszag sorsa évtize-
dekre, tobbek szerint egy fél

évszazadra eld6lt. Az orszag
a szovjet befolyasu ovezet
része lett, és ahaboru befeje-
zésével szovjet mintara, a
szovjet hadsereg tamogata-
saval totdlis kommunista
diktatura alakult ki Rakosi
Matyas vezetésével. Ez a
diktatira a kommunista elit
vezetésével megfélemlitette
az orszag lakossagat. Igye-
kezett elvenni a magyarsag
miultjat, bortonbe zarta jele-
nét és a szovjet rendszerhez
akarta igazitani jovéjét. A
kommunista part ezt hazug-
sagaradattal igyekezett el-
érni. Mikozben a hibas gaz-

dasagi intézkedések kovet-
kezményeként az életszinvo-
nal joval alacsonyabb volt,
mint a haboru el6tt, a kom-
munista propaganda azt
harsogta: ez a legjobb, leg-
boldogabb rendszer a vila-
gon. 1956-ban azonban a len-
gyelek és a magyarok egyiitt
kialtottak: elég! Elég a dik-
taturabdl, a terrorbol, a ha-
zugsigokbol, inkabb a hal-
doklé nyugat, mint a harcko-
csikkal eldretord kelet! Ma-
gyarorszagon 1956. oktober
23-atol kezd6déen néhany
nap alatt gy6zott a forrada-
lom. Sokan fegyverrel har-
coltak a rendszer kiszolga-
16i, a Voros Hadsereg ellen.
Magyarorszag népe néhany
napig fellélegezhetett, érez-
hette, hogy milyen a szabad-
sag, a hazugsag nélkiili de-
mokracia. A magyar forra-
dalom és a szabadsagharc

A megemlékezés végén civilek és vdrosi politikusok is megkoszortztdk az emlékmdivet

vilagraszolo esemény volt. A
nyugat és a kelet elhiilve fi-
gyelte a magyar nép elszant-
sagat, ahogy szembeszallt
elnyomoéjaval, a hatalmas
Szovjetuniéval. A harcold
magyarok tudtdk: kevés az
esélyiik, vagy taldn nines is,
ennek ellenére november
4-t61 11-ig ellendlltak a vilag
legerdsebb szarazfoldi had-
seregének. A nyugat vezetd
politikusai végtelen ciniz-
mussal figyelték az egyen-
16tlen harcot, és a hatalmi
érdekek, mint oly sokszor,
ismét hattérbe szoritottak a
demokratikus eszméket. A

harcok soran sok katona és
nemzetér életét aldozta a
szabadsagért. Kozéjiik tar-
tozik az érdi Téglasi Andras,
akit szovjet orvlovész golyo-
ja olt meg. 1956 utdn sokan
és sokféleképpen idézték fel
és magyaraztak az akkori
eseményeket. A Kddar-rend-
szer ellenforradalomnak
tartotta a torténteket, az
eseményekben részt vevok
azonban otthon, csendben, a
diktatura arnyékaban a for-
radalomra emlékezett. A
legnagyobb felismerés talan
minden konfliktusban az,
amit az egykori ellenségtol
kapunk. Borisz Jelcin orosz
allamf6 mondta 1992-ben,
budapesti latogatasakor:
1956 tragédidja a szovjet
rendszer lemoshatatlan szé-
gyenfoltja marad orokké —
zarta szavait Pergel Antal.

A megemlékezésen Kun
Kristof, a VMG didkja a Mi
volt 1956? cimi verset sza-
valta el. A gimnazium ének-
egyiittese adta el6 Bardos
Lajos Nemzeti fény cimt ko-
rusmiivét, valamint A fényes
nap imméar elnyugodott er-
délyi népéneket.

A megemlékezés végén ko-
szortval, illetve f6hajtassal
tisztelgett Csdzik Ldszlo pol-
garmester, a varos, partok, a
kisebbségi onkormanyzatok,
a helyi intézmények, szerve-
zetek vezetdi, képviseldi és
az érdi lakosok, koztiik Tég-
lasi Andras csaladja.

Tégldsi Andras, aki az
1956-0s események idején
tisztiiskoldba jart, oktober 31-
ét kovetden csatlakozott a
Nemzet6rséghez. November
10-én eltalalta egy szovjet
fegyverbdl kil6tt robbané 16-
vedék, és belehalt sériiléseibe.

B ADAM KATALIN
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Egyezteteés a reformatus ovodarol

A januari kozgytilési dontés nyoman a Diésdi it 83. szam
alatti, onkormanyzati tulajdonban allé ingatlant térités-
mentesen atadtak az Erdligeti Reformatus Egyhazkoz-
ségnek, hogy ott hatcsoportos egyhazi 6voda épiilhes-
sen. A tervek jelenlegi allasardl egyeztetett Literaty
Zoltan reformatus lelkipasztor Csézik Laszlé polgar-

mesterrel.

wLiterdty Zoltdn reforma-
tus lelkipasztor volt az elsé
hivatalos vendégem, vele at-
tekintettiilk a Didsdi uti be-
ruhazés jelen allapotat” —

szamolt be réla kozosségi-
média-feliiletén Csézik
Ladszlo, akit kerestiink az
egyeztetés kapcsan.

Mint azt lapunknak el-
mondta, a talalkozon tobb
fontos kérdésben folyt
egyeztetés az egyhaz képvi-
selgjével, egyebek kozott a
parkolds problémaja is szo-
ba keriilt.

— Pillanatnyilag egy
probléma meriilt fel, a par-
kolas azon a teriileten meg-
oldatlan. A koérnyez6 mel-
lékutcakban lakék méar ko-
réabban is panaszkodtak az
Erdligeti iskolara, hogy a
gyermekeiket szallito szii-

16k rendszeresen a mellék-
utcékat hasznaljak. Felme-
riilt az is, hogy van-e alter-
nativdja ennek az ingatlan-
nak, de ilyen nagysagu,

Literdty Zoltdn reformdtus lelkipdsztor (j) volt Csézik LdszI6 els6 hivatalos vendége

4600 négyzetméteres ingat-
lant mashol nem talaltunk,
tehat marad a Didsdi uton
— hangsilyozta a polgar-
mester.

Cs6zik Laszl6 kiemelte,
hogy 6 azt kérte, legyenek
igen nagy figyelemmel a la-
kok varhato6 panaszaira.

—Kértem 6ket, hogy fussa-
nak még egy kort a tervezte-
t6nél, hogy el lehet-e helyez-
ni még egy belsé parkolot,
illetve 4t lehet-e rendezni
nagyobb valtoztatas nélkiil a
terveket, hogy erre a szem-
pontra figyelemmel legyiink,
hogy ne terhelje meg a kor-
nyék rendjét. Errél jelenleg

egyeztetnek a tervezével —
hangstlyozta.

A polgarmester elmondta,
hogy az egyeztetésen arrol
is sz0 esett, felvallalja-e az
épiil6 reformatus 6voda a
specialis nevelési igényl
gyermekek nevelését is.

— Nyitottsagot mutattak
ebben a kérdésben, és azt is
meghataroztuk, hogy ez in-
tegralt formaban torténjen,
feltehet6en két csoportot il-

(Foto: facebook/csoziklaszlo)

letéen. Errdl is egyeztettek
mar a halasztelki gyégype-
dagogiai szolgalattal — tette
hozza. A polgarmester azt is
elmondta, hogy a jelenlegi
tervek szerint jovore elindul-
hat az épitkezés és vélhetGen
két év milva at is lehet adni
az 6vodat, amely egy orsza-
gos palyazatbol valosulhat
meg.

A polgarmester kérdé-
stinkre azt is elmondta,
hogy ha més egyhazaktol is
megkeresések érkeznek az
onkormanyzathoz, tAmoga-
télag allnak hozza a kér-
déshez.

M (gyliv)

Megalakult az ij Pest Megyei Kozgyiilés

Szab6 Istvant, a Fidesz—KDNP politikusat vdlasztottak
elndknek a Pest Megyei Kozgyiilés alakulé iilésén.

Pest Megye Kozgytilése a
jelen 1év6 43 képviseld 42
igen szavazataval Szabo Ist-
vant valasztotta meg a koz-
gytilés elnokének. Szabo Ist-
vant elészor 2014-ben véa-
lasztotta elnokének a koz-
gytlés.

Arégi-ij elnok koszont6jé-
ben kiemelte, hogy Pest me-
gye fontos szerepet t6lt be az
orszaghban. Megmaradt a
legnépesebb megyének, sét,
a megyék kozott kivételes
mértékben novekedett a né-

pessége. Ma méar 1,3 milli6
ember él a 187 megyei tele-
piilésen és itt alegmagasabb
a gyermekek szama az egész
orszagban. 350 ezer munka-
hely van a megyében, majd
90 ezer vallalkozas miiko-
dik, igy a Pest megyei 187
varos és kozség ereje, tehet-
sége és sorsa Magyarorszag
fejlédésének kulesa.

Szabo Istvan ugy fogalma-
zott, hogy az elmilt majd ha-
rom évtized alatt Pest Megye
Onkorményzata nagy valto-

zasoknak volt tandja. Emlé-
keztette a képviselket arra,
hogy 2016-ban az Eurdépai
Bizottsag régiokra vonatko-
76 rendeletének modositasa
alapjan 1étrejott az onallo
Pest Régi6é, mint NUTS2
szintl statisztikai tervezési
térség. Ez lehetdséget ad a
megye valos kihivasainak és
jolétének megfeleld tdmoga-
tasok lehivasara, ami az el-
milt idészakban még a ha-
zai koltségvetés forrasaibol
tortént, de 2021-2027 kozott
mar az Uj unios regionalis
fejlesztési forrasok biztosit-
jak ezt.

T. Mészaros Andras
az érdi Fidesz elnoke

Oktober 28-an a valasztast értékel6 és a jovo feladata-
it meghatarozo kozgyiilést tartott az érdi Fidesz.
T. Mészaros Andras lemondott elnoki tisztségérol, am
a tagok kozfelkialtassal, ellenjelolt, ellenszavazat és

A hatfés Fidesz—KDNP
kozgytlési frakeio jovobeni
munkéjat illetéen 7. Mészd-
ros Andrds elmondta: cél-
juk, hogy minden olyan el6-
terjesztést, ami Erd és az
érdiek javat szolgalja, ta-
mogassanak, ami pedig
nem jo Erdnek, azt ellenzik
majd.

— Az érdiekért fogunk
dolgozni, ahogy tettiik azt
az elmult 13 évben is — flizte
hozza.

T. Mészaros Andrés a ko-
zelmiltban egyeztetett
Aradszki Andrds orszag-
gytilési képviseldvel; a
megbeszélés témaja Erd jo-
véje és a Modern Varosok
program volt.

—Nekiink tovabbrais az a
legfontosabb, hogy ne sé-
riljon a Modern Varosok

A kozgytilés alelnokoknek
a Fidesz—KDNP képviseldit,
Szerenka Tibort és Wentzel
Ferencet valasztotta meg.

AKkozgytilés 44 tagja koziil
24-en a Fidesz—KDNP, 9-en a

ahogy tették az elmdlt 13 évben is

tartozkodas nélkiil ajravalasztottak.

program. A pénzt minden
fejlesztésre megszereztiik
a varos szamara — hangsu-
lyozta T. Mészaros Andras,
hozzatéve: tartanak téle,
hogy a program sériilni fog,
a fejlesztések nem valdsul-
hatnak meg maradéktala-
nul. Az orszaggyilési kép-
viseldvel is arrol targyal-
tak, hogy mindenféleképp
meg kell menteni az érdi
fejlesztéseket.

— Sziikség van a katoli-
kus és a reformétus kozép-
iskolakra, 6vodakra, vala-
mint az altalanos iskolak-
ra, az Uj tanuszodara, a
kozlekedési csomoépontok-
ra, és mindent megtesziink,
hogy ezek megvalosulhas-
sanak—hangsulyozta T. Mé-
szaros Andras.

HAK.

(Foté: erdmost.hu/archiv)

Szabd Istvdn dtveszi a megbizdsdt Kenéz Tibortdl, a Terlileti Vdlasz-
tdsi Bizottsdg elndkétél

(Foté: pestmegye.hu/Fényes Gdbor)

Momentum, 7-en a Demokra-
tikus Koalicio, 4-en pedig a
Jobbik szineiben nyertek
mandatumot.

Forrds: pestmegye.hu
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A Magyar Foldrajzi Mizeum allandé kiallitasanak tar-
l6iban nem csupan a hazai geografia nagyjainak relik-
viait 6rzik, de olyanokét is, akik részben vagy egészben
kedvtelésbdl, nevezetesen a vadaszat kedvéért jartak a
vilagot. Ha valakinek koziiliik helye van egy ilyen gyiij-
teményben, az Széchenyi Zsigmond, akit a mai napig a
legnagyobb - hidba, ez a csalad méar csak ilyen, a legna-
gyobb magyar, Széchenyi Istvan a dédnagybatyja volt —
magyar vadasznak tartanak. Haldla utan 50 évvel is az
Ahogy elkezd6dott cimii konyvét szavaztak meg a leg-

jobb vadaszkényvnek.

Az egyik legjelentésebb
magyar férendi csaldd sar-
ja, Széchenyi Zsigmond
1898-ban sziiletett, gyer-
mekkorat Székesfehérvar
mellett, Sarpentelén toltot-
te, itt kezdett vadaszni is.
Mire leérettségizett, tom-
bolt az els6 vilaghébort, 6
is a frontra keriilt, majd
miincheni, stuttgarti és
cambridge-i egyetemi ta-
nulményok utdn apja ké-
roshegyi birtokan kezdett
gazdélkodni, de foldjeit ha-
marosan ,megették az
oroszlanok”, azaz utaza-
sainak finanszirozasa ér-
dekében eladogatta azo-
kat. Igy jutott el Afrikaba
elészor 1927-ben Almasy
Laszl6 tarsasagaban, aki-
vel kés6bb aztan nem Kkis
veszélyek kozepette gép-
kocsival atszelték a sivata-
got is.

Az els6 tutrol ezt irta:
»Szerény, sporolés, min-
den garast foghoz verd,
mégis emlékezetes, s6t si-
keresen felejthetetlen ex-
pedicio volt! Szivemet Afri-
kaval véglegesen eljegy-
706!” Vissza is tért, amint
lehetett, s ekkor mar tuda-
tosan, a konyviras szandé-
kaval vezetett naplot, ami-
b6l elsé konyve, a Csui!
szliletett, s ami egycsapas-
ra népszeriivé tette. Mar
ebben a kotetben megmu-
tatkoztak iroi erényei: az
egzotikum, a kaland, a ne-
hézségek, a sikerek érzék-
letes leirasa, a humor, az
onironia és a remek hangu-
latfest6 képesség.

Akkoriban Afrikdban va-
daszni igazi kaland volt, hi-
szen ebben az idében még
minden val6sagos: a veszély,
amalaria, s volt vad is bdség-
gel. Még nem vadasztak heli-
kopterrdl, legfeljebb iitott-ko-
pott Land Roverekkel kozeli-
tették meg az oroszlan bivo-
helyét, de tobbnyire gyalogo-
san jartak a vadaszosvénye-
ket az allatok nyoméat kovet-
ve. Széchenyi Zsigmond nem
tartozott a disgazdag arisz-
tokratak kozé, de azért djra
és ujra eljutott Afrikéba, s6t

4j uti célokat is tlizhetett
maga elé: kovetkezett Alasz-
ka, s errdl egy 1j konyv ter-
mészetesen, majd India
(1938-ban, a haboru el6tti

utolsé pillanatban), amit ma-
haradzsék vendégeként an-
gol feleségével jart és vada-
szott végig. Ennek az titnak a
hozadéka a Nahar cimi ko-
tet, amiben a kalandokon tul
a mérhetetlen szegénységet
és a kaprazatos gazdagsagot
is folmutatja.

A habort utan Széchenyi
Zsigmond sorsa sok mas
arisztokrataéhoz hasonl6an
alakult, hidba volt a legna-
gyobb magyar leszarma-
zottja, koz- és elismert va-
déaszird, a kitelepitést nem
keriilhette el, lakohelyiil egy
tanyasi, ajt6 nélkiili tytikolat
jeloltek ki szamara. A forra-

wzuswirkor A legnagyobb magyar vadasz

PROGRAM

dalom utéan, az id6k enyhiilé-
sével 4llast vallalhatott
Keszthelyen a Helikon
Konyvtarban, s6t 1960-ban
folajanlottak neki, hogy ve-
gyen részt egy expediciéban
a Magyar Nemzeti Mizeum
Afrika-gytijteményének pot-
lasara, igy jutott el nyolcad-
szor a szeretett foldrészre,
aztan majd még egyszer,
utoljara 1964-ben. Elete utol-
s6 éveiben tehat megadatott
neki, hogy a szocializmus-
ban is elismerjék munkassa-
gat, konyveit Gjra kiadtak,
1967-ben hunyt el. Tizen-

Szechenyl Zs:gmond 1927-ben /utott el el6szor Afrikaba
(Foto: Magyar Féldrajzi Muzeum archivuma)

négy konyvet irt, amelyek
osszesen b2 kiadasban, mas-
fél milli6 példanyban jelen-
tek meg.

A nagy vadasz budai, Is-
tenhegyi uti villajaban —
amit a habord alatt bérbe
adott — 6rizte 1300 darabos,
paratlan értéki trofeagyiij-
teményét, amely egy bomba-
talalat kovetkeztében el-
pusztult. Atvészelte viszont
az ostromot négyezer dara-
bos vadaszati szakkonyvta-
ra, amit 1969-ben a Mez6-
gazdasagi Minisztérium
megvasarolt a Természettu-
doméanyi Mizeum szamaéra.

H (mnp)
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Szent Marton fényei

Szent Marton napjahoz tobbféle népi hagyomany kap-
csolodik - elég, ha az ilyenkor szinte kotelezden fo-
gyasztando libapecsenyére gondolunk. Erden nem-
csak a magyar szokasok honosodtak meg, hanem a
német nyelvteriiletr6l szarmaz6 hagyomanyok is.

Szent Marton napjahoz
tobb népszokés kapesold-
dik; ezek a mezdgazdasagi
munkék befejezédéséhez,
valamint az advent koze-
ledtéhez kotédnek, mas-
részt ahhoz a legendahoz,
miszerint Szent Marton a
libak kozt probalt elrejtéz-
ni, amikor pilispokké akar-
tak valasztani, am a ludak
elarultak gagogasukkal.

November 11-én libape-
csenye, ludaskasa vagy li-
bazsiros kenyér keriil az
asztalra, nehogy aztan
egész évben éhezziink — hi-
szen, ahogy a mondéas tart-
ja, aki Marton napjan libat
nem eszik, az egész évben
éhezik. Nem véletlen, hogy
Marton napja egyben a
nagy lakoméak napjais: ez a
karacsonyt megelz6 40 na-
pos bdjt el6tti utolsé tinnep-
nap. Régen szokdas volt,
hogy aliba hiisabdl, kiillono-
sen a hatso részébol, kiild-
tek a papnak is, innen ered
a ,plispokfalat” kifejezés. A
siillt liba mellcsontja sem
veszett karba, ebbdl az id6-
jarast josoltak meg: ha a
csont barna és rovid, akkor
saros lesz a tél, ha viszont
hosszu és fehér, akkor ha-
vas. Az aznapi id6jarasnak
viszont az ellenkezdje var-
hat6: Marton napjan, ha a
lad jégen jar, akkor kara-
csonykor vizben poroszkal.
A Marton-napi lidvacsora
utan ,Marton poharaval”,
vagyis a novemberre éppen
kiforrott djborral szokas
koccintani.

Német nyelvteriileten
Marton napjan a libalako-
ma mellett lampas felvonu-
l4st tartanak — ez a szokas
Szent Marton emlékét o6rzi,
és a jo cselekedeteit szim-
bolizal6 fényt juttatja el az

Mdrton-napi ldmpdsok

emberekhez — és kiilonle-
ges siliteményeket siitnek.

Erd két német nemzetisé-
gi oktatési, nevelési intéz-
ményében is fontos iinnep a
Marton-nap. A Pumukli
6voda minden évben meg-
rendezi ldmpéas felvonula-
sat. Az 6vo nénik a gyere-
kekkel elére elkészitik a
lampasokat, és az alkalom-
hoz kapesol6do német, illet-
ve magyar dalocskakat
énekelve jarjak majd korbe
a kornyez6 utcakat. Az 6vo-
da udvaran megvendégelik
a gyerekeket és a sziiloket:
tea, libazsiros kenyér és a
tradicionalis Weckmann —
ember alaki édes siite-
mény, mazsolaszemekkel, a
szajaban agyagsippal — ke-
ril ilyenkor az asztalra. A
Marianum iskoldban is
megtartjak a lampés felvo-
nulést, és — ahogy ez mar
hagyomany — az djvarosi
templomban a diakok rovid
szindarabban elevenitik fel
Szent Marton életét.

Természetesen tobb On-
korményzati 6voda, varosi
iskola is szervez ilyenkor
libas programokat, illetve
lampas felvonulast. A park-
varosi fiokkonyvtar is ké-
sziil Marton-napi program-
mal. November 11-én dél-
utan hattdl kézmitves fog-
lalkozast tartanak: elészor
felelevenitik a Marton-nap-
hoz kotédé magyar népi ha-
gyomanyokat, majd papir-
bol libat készitenek. A gye-
rekeket mar harom-négy
éves kortol varjak, hiszen
sziil6i segitséggel a legki-
sebbek is el tudjak készite-
ni ezt a Marton-napi diszt.
A részvétel ingyenes, de
el6zetes regisztraciohoz
kotott.

HA.K.

(Foté: A.K.)

Barangolas az anyai lélek utvesztoiben

Anyasagi tabukat feszegeté konyv jelent meg nemrégi-
ben, raadasul egy érdi kétgyermekes anyuka tollabél,
sajat tapasztalatai alapjan. Kovacs Kornélia Anyasag a
csillamponin til cimii kdnyve nem egy szokvanyos gyer-
meknevelési szakkonyv, nem kézikonyv és a legkevésbé
sem hasznalati utasitas. Egyfajta barangolas az anya-
sag, az anyai lélek utvesztéiben — allitja maga az iré a

konyv el6szavaban.

Egy n6, aki mostansag
szill, kapkodhatja a fejét a
nagy informaciéaradatban.
Minden héten Gjabb és tjabb
szenzacios gyereknevelési
konyvek jelennek meg, ame-
lyek megmondjak a tutit, mit,
mikor, hogyan kell és ho-
gyan nem Kkell, sét, tilos csi-
nalni a gyerekkel. Es amikor
mar tényleg ott van testi-lel-
ki val6jaban a kisember az
oliinkben, csak nem akar
semmi sem ugy sikeriilni,
mint ahogy az a nagykonyv-
ben le van irva. Egyik nagy-
konyvben sem. Ilyenkor jo-
het a nagy felismerés: vala-
mi gond van veliink, és val6-
szintileg a vilag legrosszabb
anyai vagyunk. Aztan ké-
s6ébb az, hogy talan nem is
benniink van a hiba. De hogy
eddig eljussunk, kellene az,
hogy ne megvet6 kommente-

dalakon vagy felnyarsalo te-
kinteteket a jatszotéren, ha
épp szoéba hozzuk gondjain-
kat. Vagy legalabb lenne egy
konyv, ami éppen ezzel fog-
lalkozna. Az utobbit most
mar kipipalhatjuk.

— Azt tapasztaltam, hogy
sok helyen csak a mellébe-
szélés megy, és elbagatelli-
zaljuk ezeket a dolgokat.
Nem illik beszélni roéluk,
mert ha panaszkodni szeret-
nél, akkor rad szolnak, hogy
ne panaszkodjal, ezt akar-
tad, legyél boldog, van gye-
reked - meséli Kornélia,
miért vagott bele a konyv-
iréasba. — Nagyon sokszor ta-
lalkoztam megmondéembe-
rekkel, és kozben senki nem
jott oda, hogy figyelj, teljesen
természetes az, amit érzel,
mert a legtobb anya atesik
ezen. Pedig ezt fontos lenne

ne tartsa magat rossz anya-
nak csak amiatt, mert nem
vagyunk maradéktalanul
boldogok.

Hogy mennyire hianypo6tlo
is a konyv, azt egyetlen feje-
zete is képes bebizonyitani.
Ennek a cime: ,,Egyedil”, de
nem a szitokszora koptatott
baby bluesr6l szdl, hanem
arrol, mi van akkor, ha az
anya egyediil marad a gye-
rekneveléssel. Kornélia be-
vallja, hogy 6t is egyediil ne-
velte édesanyja, miutan apja
magara hagyta akkor va-
randés édesanyjat. Es saj-
nos vagy nem sajnos, de a
statisztikak szerint minden
masodik anya - a volt férj
hozzaallasatol fiiggden — tel-
jesen vagy majdnem teljesen
egyedill marad a gyerekne-
veléssel. Amit azonban
egyediil is lehet jol esindlni.

Kornélia szerint a konyve
féleg friss anyukaknak jon
jol a gyerkdc egyéves koraig,
de kapott visszajelzést mar
egy nagyobb gyereket neve-
16 anyukatol is, aki azt
mondta, jo volt nosztalgiaz-
nia Kicsit, és a helyére keriilt
sok minden benne a régi dol-

ket kapjunk a kozosségi ol-

tudnia mindenkinek, hogy

gokbol. M (noi)

Halozatbovités miatt soforoket keres a SPAR

A SPAR Magyarorszag iizletlanca — az
Gjabb aruhaznyitasoknak és a franchise hé-
lozat szélesedésének koszonhetden — dina-
mikusan, gyors titemben novekszik. A jelen-
t6sen megnétt forgalom miatt a SPAR meg-
kezdte a bicskei és iilléi logisztikai kozpont-
jainak bévitését. Az elsé korben négy-négy-
ezer négyzetméterrel megnovelt eloszto- és
szervezécentrumok igy dsszesen mar 90 000
m? teriileten szolgaljak ki és tamogatjak az
iizlethal6zatot. A latvanyos névekedés indo-
kolja, hogy a kiskereskedelmi vallalat tj
gépjarmiivezeto kollégakkal erdsitse a mun-
katarsai mintegy 13 000 f6s csapatat.

A SPAR Magyarorszag a bicskei logiszti-
kaikozpontjaba sofér munkatarsakat keres,
akik legalabb C kategorids jogositvannyal
és emeld-hatfal kezeldi engedéllyel rendel-
keznek. Az E besoroldsu vezetdi engedély
el6ny, de nem feltétel, mivel a vallalat a C
kategoriaval jelentkezéket — tanulményi
szerz6dés keretein beliil — E mindsitéshez
segiti.

A véllalat kiemelkedd kereseti lehetsé-
get biztosit: a sofér kollégak atlagosan havi
brutté 500-600 ezer forintot kereshetnek,
amely teljesitményaranyosan joval tobb is
lehet. A dolgozok 13. havi bért, havonta brut-
t6 10 000 forint béren kiviili készpénzes jut-
tatast, valamint mtiszakpotlékot is kapnak a
délutani, éjszakai és hétvégi munkavallalas
esetén. A versenyképes alapjovedelem és a
szamos béren kiviili juttatas mellett a valla-
lat tdAmogatja a munkatarsak szakmai fejlé-
dését is. A dontést segité szempont lehet,
hogy a belfoldi fuvarozas a nemzetkozivel
szemben azért elényos, mert a munkatars
mindennap otthon lehet a csaladdjaval.

A bejelentett, az érvényes jogszabalyok-
nak minden tekintetben megfelel6 — tobbek
kozott a vezetési id6t és pihendidéket maxi-
malisan betarté —hosszi tavi munkaleheto-
ség soran a SPAR a rugalmas miiszakbeosz-
tés lehet6ségét is kinalja. A kulturalt, min6-
ségi munkakoriilményeket a legmodernebb
eszkozpark és kozel 100 hiitds szerelvénybol
allo gépjarmiiflotta garantalja, a jarmiivek
atlagkora mindossze 3 év. A magyarorszagi
kiskereskedelmi lancok piacan a SPAR az
egyetlen cég, amely sajat jarmiallomannyal
rendelkezik, ezaltal is jobban oda tud figyel-
ni kollégai igényeire. Bicskén példaul a ko-
zelmultban késziilt el a sajat jarmiflotta-ba-
zis, ahol korszeri szocialis, pihenéblokkok,
sajat kamionmoso és lizemanyagtolté allo-
mas varjak a soféroket.

AKi szeretne egy dsszetartd, dinamikus
csapat tagja lenni és szereti az 6nallo, fele-
16sségteljes munkat, kiildje el az 6néletraj-
zat az olah.krisztina@spar.hu e-mail cimre
a megpalyazni kivint munkakor feltiinteté-
sével, vagy érdeklddjon +36 20 823 8352-es
telefonszamon.

X)



10 | 2019 novembers. | - mozaik

ERDI UJSAG

GTINAPLO KESIITO

WORKSHOP
2019.november 17.,

vasarnap 9-13 0raig

A workshopot vezeti:
Bodi Bernadette

A résztvevBk megismerkedhetnek az akvarell festés
alaptechnikéival, az eszkdzdkkel, valamint
kedvet és bétorsdgot kaphatnak belekezdeni
eqy sajdt (tinapld készitésébel

Lehet6ség nyflik megtanulni,
hogyan is Lehet egy adott hely LGtvinyét, hangulatét
visszaadni egyszerdien, spontén!

Helyszin: Szepes Gyula Miivel6dési Kazpont
Ar: 6,500 Ft/f6
A részvételi dij tartalmazza a helyszinen haszndlt festéket,
papirt s minden eszkdzt, ami szilkséges.
A Létszdm maximum 10 f6.

Jelentkezés és tovabbi informécid:
varga.katalin@szepesmk.hu ]
23/365-490 - 112-es mellék f
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Www.szepesmichu
2030 Erd, Alsé 1L 9.
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MEGEMLEKEZES

2019. november 12. (kedd) 15.00 ora
Megemlékezés Fablan Tamasrol

a Szegedi Tudonsiryegyrtem egykori

Tarléavatas és elﬁadésak

Megnyﬁja:

Dr. Kubassek Lénos
Magyar Féldrajrl Mimeum igargatoja (Erd)
Elbadést tart:

Dr. ﬁila ssi Péter
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Az elbadisra minden kedves érdeklfdat
szeretettel varunk!
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Erlend Loe: Doppler-trilogia

Azt szoktdk mondani, az
északi népek fagyosak, nincs
semmi humorérzékiik. Aki ol-
vasott mar a norvég kortérs
szerz6, Erlend Loe konyveibdl,
tudhatja, hogy ez az Aallitas,
mint az a sztereotipiakkal len-
ni szokott, egyszer(ien nem
igaz. Mésfajta humor ez, de
humor. Intelligens, abszurd,
fanyar, mar-mér keser(inek
mondhatnank, de a végletekig
Oszinte. A skandinav ir6 kény-
vei tobb orszagban vezetik
a sikerlistékat, a kilencvenes
évek kdzepén megjelent Naiv.
Szuper cimU kultuszregényén
egy egész generacié nétt fel.

A Doppler elsé része na-
lunk el6sz6r 2006-ban jelent

meg és azbdta két ujabb ki-
adast ért meg. Cimét a fésze-
replérél, Andreas Dopplerrdl
kapta, aki egészen torténe-
tink kezdetéig boldog csa-
lddapaként élt Osléban. Min-
dene megvolt, amirdl csak a
fejlett tarsadalom embere al-
modhat: szereté csaldd, nagy
haz, jol fizet6 allas. Es pont
ez az, amibdl elege lesz. De
nem csak gy siman lesz ele-
ge, hogy panaszkodik réla a
szomszédnak. Nem, Doppler
nem az a fajta. O fogja magat
és kikoltozik az erd6be. Ott-
hagyja a csaladjat, a hazat és
felmond a munkahelyén —
hiszen ,ha csindlunk valamit,
hat csindljuk jol” Amellett,

ENY-
ENNYEZES

aros hatasai, csbkken-
tésének lehetdségei

Kollath Zoltan, a Magyar
Csillagaszati Egyesiilet
elnokenek eloadasa az

Erdi Csillagaszati Klub
novemberi talalkozojan.

hogy minden porcikajaval
torekszik tokéletesen flg-
getleniteni magéat a modern
civilizaciotol, Doppler az 6sz-
szes alkalmat megragadja
arrais, hogy kellé 6niréniaval
meg is magyardzza tetteit.
Ekdzben természetesen gor-
be tlkrot tart a fejlett tarsa-
dalom tagjai elé (ezek mi,
olvasék volnank!), kritizalva
nemcsak cselekedeteiket, de
gondolataikat is. Es ahogy
olvassuk a konyvet, Ujra és
Ujra felmertl benniink, hogy
igaza van: az a baj, hogy tul
sokat okoskodunk.

Doppler kalandjait és Loe
tobbi konyvét keressék a Csu-
ka Zoltan Varosi Konyvtarban!

ERDI
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Magyar Foldrajzi Muzeum

Karsai David

1989-2019

Megrendiilten értesiiltiink, hogy Ddvid fiatalon, tragikus munkahelyi bal-
esetben életétl vesztette. Sokan ismerték, mivel éveken dt dllando szerepléje
volt Erd vdros iinnepségeinek (Elhurcoltak emléknapja, 1848/49-es forrada-
lom és szabadsagharc tiszteletére rendezett megemliékezés, H6sok napi meg-
emlékezés és az oktober 23-i Szabadsdg Napja). Igazi lokdlpatriotaként, kisis-
kolds kordtol kivette részét az érdi kozosségi munkdakbol (II. Lajos Altaldnos
Iskola keritésének épitése, Szent Ivan-éji, Szent Mihdly-napi bicsu, Adventi
séta, Duna-part takaritdasa). Varosunk torténelmét sziviigyének tekintette,
ezért sokszor az idegenvezetésbe is besegitett, hogy mdsok is megismerjék Erd
S26pségét, soksziniségét. Szamtalan elismeréd oklevéllel jutalmaztdk tdarsa-
dalmi munkdgjdat. A sport teriletén is jeleskedett, ezért 2008-ban Erd Viros
Kivdlo Sportoloja cimmel tiintették ki, a régbiben elért nemezetkozi és hazai
stkereiért. Minden teriileten a tuddsa legjavat adta, ezért révid, de tartalom-
ban gazdag élete példaértékii lehet fiataljainknak.

Nyugodjon békében.

Biicstiztat6ja november 12-én 14 érakor lesz az Erd, Eresi-tti temetében.

ERDI UJSAG
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URBAN LASZLO — ERDI ARCOK

Az oras

Azok kozé a kevesek kozé
tartozik, akik itt sziilettek
Erden. Ofaluban, persze. A
viz nevelte 6ket, a Duna, ak-
koriban még vizimalmok
szolgaltak érléshez. ,Em-
lékszik a malmokra?”
,Hogyne emlékeznék! Mi
magunk is ott éroltettiink, s
idénként nagy tisztesség
ért, magam hordhattam csé-
nakkal a malomba a gabo-
nat.” Apjanak, idésebb Ku-
har Jozsefnek cipészmiihe-
lye volt, onnan hozhatta az
ipar szeretetét. ,Nem is any-
nyira a mesterség, mint a
miihely hangulata vonzott.
Kiilon vilag volt az, az embe-
rek, mintha csak iriigynek
hozték volna foltoznival6 ci-
péjliket, elilldogéltek a ha-
romlabu szék mellett, hoz-
tdk-vitték a falu hireit. En,
az egyébként virgone gye-
rek, orakig is el tudtam hall-
gatni 6ket.” A masik boleso a
repiilétér volt, a magyar vi-
torlazorepiilés legnagyobb-
jainak, Tasnadik, Pettendik
gyakorlohelye. ,Napokat
toltottink el a repiilétéren,
ott labatlankodva a gépek
koriil, s micsoda nagy dics6-
ség volt, ha megfoghattuk a
szarnyvéget vagy ha maga a
nagy Nadi mutatta meg a gé-
pet!”

Nem lett cipész, de iparos-
ember igen: az érasmester-
séget valasztotta. ,Az igaz-
sag az, hogy nem fiilt a fo-
gam a tanulashoz. Ipar meg,
igy jarta nalunk Ofaluban,
mindig jol jon a férfiember-
nek.” A MOM-ban jarta ki az

iskolat, ott kezdte a szakma
gyakorlasat is. Onnan ke-
riilt vissza Erdre, huszonot
éve mar annak. ,Mi kell az
6rasmesterséghez, tiire-
lem?” Az Kkellene, de val6ja-
ban nyughatatlan, mozgé-
kony természet vagyok.
Mégis, ha behtiz6dom a kuc-
kémba és kezembe veszem a
paranyi Kkis szerkezetet,
mintha megszlinne koriilot-
tem a vilag.”

Raéré idejében az oras au-
tojaba il és meg sem 4all a
Velencei-t6ig, kicsonakazik
a vizre, horgaszik. Miihelye
falan szines fénykép: kana-
dai horgdszzsakmany. ,La-
nyom ment férjhez Kanadéa-
ba, az 6 révén keriiltem ki
magam is. Hat az csodélatos
vilag, ott viz van és fenyd, és
az ember akar szabadkézzel
foghatja a halakat.”

Miihelyébe mintha ecsak
apja ofalui vilagat orokitette
volna at. Kliensei az 6rat
mintha csak tirtigyiil hoz-
nak, ugy térnek be egy-egy
beszélgetés kedvéért. Az
o6ras elmosolyodik, szemé-
ben sejtelmes hunyoritas.
~Tudja, ilyenkor meggyodn-
nak nekem.”

1981. januar 7.

A néptanito

Jinius 7-én koszontjik a
pedagogusokat. A varosi iin-
nepséget szombaton 11 ora-
kor a tusculanumi iskoldban
tartjak. Lapunk Toth Ka-
rolynak, a parkvarosi (8-as)
iskola btucstuz6 igazgatéja-
nak szavaival emlékezik
meg a nevel6k munkéjaral.

TETO-ZSINDELY

SZAKUZLET
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Bitumenes zsindely
1589 Ft/m>t6l

(téglany formaju zsindely)

akcios aron!

Polikarbonat lemez akcio!

2990 Ft/m? (Az akci6 november 30-ig tart.) £

OSB

Az drak az dfdt tartalmazzdk! “
Akcidink a készlet erejéig tartanak!
2030 Erd, Balatoni ut 1/E
Tel.: 23/364-561 - 20/440-6373

honlap + webshop: www.tetouzlet.hu

,Nem akartam pedagogus
lenni. A véletlen, ami oly
sokszor beleszol életiinkbe,
irdnyitotta az én sorsomat
is. Katonatisztnek késziil-
tem, mai fejemmel nehezen
tudndam megmondani, mi-
ért? Anagyvaradi évek alatt
a tisztiiskolan Féja Gézat,
Szab6 Dezs6t olvastatott ta-
narunk veliink. Nem mond-
hatom, hogy nagyon tudtuk
volna, mit is olvasunk, de
bériinkon éreztiik a tarsa-
dalom ellentmondasait és
orommel fogadtuk az Gj gon-
dolatokat.

Nemcsak a tanari palya,
hanem a szak kivalasztasa-
ban is a sorsnak volt szere-
pe. Egészen prozai dolog
dontott: azt kerestem, hol
nem kell dolgozatot javitani.
Igy lettem foldrajzos. Mindig
is vonzott a mozgaté okok
ismerete, ezt kerestem a ter-
mészettudomanyban, s
ezért az allandé oknyomo-
zasért valasztottam a torté-
nelmet is. Igy keriiltem egy-
kori oroshéazi diaktarsaim
biztatdsara a Pet6fi kollégi-
umba.

A harom népi kollégium
egyike volt ez abban az id6-
ben, s ha van valami, amiért
hélas vagyok az életben, hat
az az iddszak. Egyik naprol
a masikra éltiink, reggel
nem tudtuk, hogy estére mit
eszink, de szivarosként
szivtuk magunkba az 4j is-
mereteket, vitatkoztunk — fi-
atalok voltunk. A legtobb,
amit a kollégium adott, még-
is az a hit volt, amivel ben-
niinket elinditott a palyan:
tudatosan a nép tanitéinak

ERDI BETA KKT.
Labklinika
v Ortopéd cipdkészités
v/ Szamitégépes
talpvizsgalat
v/ Talpbetétek készitése
Erd, Ribizke utca 8.
Ny.: H, Sze: 8-18; K, Cs, P: 8-15
Tel.: 06 30 / 940 6735
www.erdibeta.hu
Kl facebook.com/erdibeta

346742

KONYHRBUTORIKESZITESE

Adam Ferenc hiitorasztalos
30/989-3523
adamhbutor.business.site

nevelt benniinket. S valosa-
gos néptanitoként probaltuk
megélni életiinket. Ma sincs
szamomra nagyobb meg-
tiszteltetés, mintha valaki
azt mondja: tanito ur.

Pedig hat igazgaté va-
gyok: Ggy hozta a véletlen,
hogy minden akaratom elle-
nére erre a posztra iranyi-
tott az élet. Odahaza, Békés-
ben —mert, igaz, ma érdinek
vallom magam, ez az én ott-
honom - tanitéskodtam egy
ideig, de aztan kollégiumot
vezettem Békéscsaban, s
Erdre keriilve hatvanketté-
ben is csak rovid ideig tud-
tam ’egyszerd’ pedagogus
maradni. El6bb az induld
gimnaziumban lettem igaz-
gatohelyettes, majd ide ke-
rilltem Parkvarosba — veze-
tének. A véletlen dolga az is,
hogy életemben sokat épitet-
tem. Sz6 szerint épitkezés
volt ez: a gimnéziumon dol-
goztunk (amikor kész volt
az els6 szint, ott kezdtik
meg a tanitast), aztan meg-
épitettiikk idefonn, Parkva-
rosban ezt az 1j iskolat. Hat
ez volt a nehezebb! Most,
hogy tiljutottunk a nagy
munkéan, én magam mond-
tam azt: elvégeztem, ami
rambizatott, megkoszoénom
a bizalmat.

Nem mondom, hogy kony-
nyl dolog a valéas, hiszen
csak tizennégy év volt, de
milyen évek! Egyiitt nét-
tiink mi Parkvarossal: az
egykori Ilka-majori iskola
tantermeiben dolgoztunk a
kollégakkal. Amikor ideke-
riltem, valaki azt iizente a
parkvarosiak koziil: nem

sok sot eszem meg itt. Volt
ugy, hogy meg akartak ver-
ni, nem pont engem, hanem
akit éppen itt talaltak az is-
kolaban, soha nem vertek
meg. Parkvaros egy kicsit a
miénk volt: ideféonn nem ér-
het véget a tanar oéraja a ta-
nitdssal. Nemegyszer békit-
gettiink csalddokat, védtiik
meg a gyerekeket, s ha egyi-
kiik-masikuk rosszabbul ta-
nult, viselkedett, tudtuk, a
sziil6knél kell kezdeni a ne-
velést.

Mert ez is a népi kollégium
hatésa volt: mi nem 4allhat-
tunk meg az iskola kapuja-
ban. Nyitott iskola, mondjak
ma, mint az oktatas tudoma-
nyanak Gj fogalmét — én azt
hiszem, e nélkiil egy iskola s
maga a pedagbgus el sem
képzelhetd. Ezért is vallal-
tak magukra mindig sokat a
parkvarosi pedagogusok, s
nemesak szigortian vett ne-
vel6i munkéat, de jardaépi-
tést, szervezést, tarsadalmi
kotelezettséget is. S ha ma
azt mondhatom, sok mindent
meg tudtam valdsitani elkép-
zeléseimbdl, akkor az ennek
a pedagoguskozosségnek
koszonhet6. Azt sajnalom
csupan, hogy nem fejezhet-
tem be minden tervemet.

Befejezik majd 0k, és biz-
tos vagyok abban, hogy job-
ban is esindljak, mint én tet-
tem a dolgomat. S ha vala-
mire biiszke vagyok, akkor
arra, hogy olyan tanari kart
vezethettem, amely magaé-
nak vallja Eotvos szép sza-
vat a palyarodl: 'Nem hivatal
—hivatas’”

1981. junius 3.

¥ AG MEDICAL

ULTRAHANG - és LABORDIAGNOSZTIKAI RENDELG

Tiizifal

- fabrikett

- flirészpor

EUTR szim AAES34910

Tolgy, biikk,akac hasitott tiizifa
Hlvjun minket!

- német barnaszénbrikett

Nyitvatartds:H-P.8-16-ig
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12 | 2019.noverneer6. | program ERDIUJSAG
y y Meridian torna Ami tetStéri eléadoterme és
A részvétel ingyenes akocsiszin rendezvényekre bérbe
14 6rak vehet6 kulturalis, kozmiivel6dési
! oraxor alaptevékenységgel
’ ’ |gy tedd ra! dsszeegyeztethetd célokra.

mivészet, muvelodes

EPES GYULA
MUVELODESI
KOZPONT =

2030 Erd, Alsé u. 9.

Tel.: 06 23 365 490

szepesmk.hu

Pénztdri nyitvatartds: hétfg, péntek
zdrva; kedd-szerda 8.30~16 drdig; cstitdr-
tok 1219 rdig. A pénztdri nyitvatartd-
son kiviil az eléaddsok eldtt 1 drdval!
PROGRAM
Vasutmodell-kiallitas és vasar
(Csoportokat pénteki napon eldzetes
bejelentkezés utan tudjuk fogadni.
Bejelentkezés: (zinderné Tassi Beata
06-30-597-8823

November 8—9—10-én 10—18 érdig
ELOZETES

Valahonnan valahova

Szabd Mérta fotokiallitds-megnyitdja.
A miivésszel Niksz Gyula fotografus és
M. Nagy Péter tjsdgiré beszélget
November 15-én, pénteken 18 drakor
Baba-mama borze

Hasznélt gyermekruhak cseréje, vasara
November 16-dn, szombaton 9—12 drdig
Utinaplo-készité workshop
November 17-én, vasdrnap 9 drdtdl

13 drdig

Halasz Judit koncertje

Belépd 2700 Ft, hdrom év alatti gyer-
mekeknek a belépés ingyenes!
November 17-én, vasdrnap 11 érakor
Mdka Miki és baratai

Zenés mesejaték a Hadart Szinhdz
el6addsaban

10 drakor dvodai csoportoknak, 14
Grakor kisiskolds csoportoknak.
November 18-dn, hétfon
KIALLITAS

ELGTERI KIALLITOTER

Modell az egész vilag

Aknay Janos

Balogh Laszlo
Bereznay Peter
Erdos Janos

Keri Mihaly

Matzon Akos

Pataki Ferenc
Serényi H. Zsigmond
Szekacs Zoltan

+Sz. Varga Agnes (Kaho)

Szerddnként 15.30—18 drdig

Badi Bernadette — urban sketching és
fotdrealisztikus allatportrék
Megtekinthetd november 12-ig
ELOTERI FOTOGALERIA

Alati képek

Kasza Gabor — pillanatok és portrék az
allatok vildgabol

Megtekinthetd november hnapban
KAMARATEREM

Absztrakt természet

A Duna-Art Fotoklub csoportos kialli-
tasa. Kidllitok: Dosa LaszI6, Kormendy
Zizi, Fehér Zsuzsa, Szakdacs Miklds,
Nemes Erzsébet

Megtekinthetd november 12-ig

KLUBELET

Erdi Hungarikum Klub

November 14-¢én, csiitdrtokon 18 drakor
Kern Péter Kaktuszkor

Lukéczki Zoltan: Barangolds Dél-Ame-
rikdban, a kaktuszok él6helyén
,Lakételepi Klubovezet’, Eniké u. 2/B.
November 14-én, csiitdrtokdn 18 drakor
Kertbarat kor

Novény- és vetémag cserebere akcié
,Lakételepi Klubdvezet’, Eniké u. 2/B.
November 15-én, pénteken 17 drakor
Kézmiives klub

A megkezdett horgoldsok folytatdsa
,Lakételepi Klubdvezet’, Enikd u. 2/B.
November 16-dn, szombaton 10—12
drdig

Irodalomkedveldk Klubja

Oroklét? Az 6szi palyazat eredmény-
hirdetése

November 22-én, pénteken 18 drakor
Fazekas-keramikus szakkor
Hétfénként 18—19.30 drdig
Meridiantorna

Minden hétféin és kedden 9 drakor
Szovoszakkor

,Lakételepi Klubdvezet’, Enikd u. 2/B.

Guzsalyas Kézimunka Szakkor
,Lakételepi Klubdvezet’, Enik u. 2/B.
Csiitdrtokdnként 15.30—18 drdig

A Szepes Gyula Miivel6dési Kozpont
termei bérbe veheték kulturalis,

TR

p
oOsszeegyeztethet6 célokra.
Informacio:

Cseke Gabriella 06-23-365-490/102

PARKVAROSI KOZOSSEGI HAZ
2030 Erd, Gépész utca 14.

Tel.: 0623 746 118
kozossegihaz@szepesmk.hu
PROGRAM

Ecseteld

Kézmdveskedés kicsiknek

November 12-én, kedden 10 drakor
Kisallatsimogato

November 16-dn, szombaton 15 drakor
Babamasszazs-tanfolyam

Részletek a Facebookon

November 21-én, csiitdrtokdn 10 drakor
Tarlat

Kavranné Szedmak llona és Vimcze
Judit onallo kiallitasa

Megtekinthetd november 28-ig

HETI ESEMENYEK

KEDDENKENT
Bukfenctorna 9 drakor
Hozd a kezed!

Keramia szakkor 16.30 drakor
Zumba 78.30 drakor

SZERDANKENT

Senior torna 8.30 drakor
Kerekito

Kéthetente, pdros heteken 10 és 10.45
drakor

Isirégeto erdsités
Oktdber 30-tdl 19 drakor
CSUTORTOKONKENT
Zumba 78.30 drakor
PENTEKENKENT

Senior torna 8.30 drakor
Ringato

9.30€s 10.15 drakor

Népi jaték, néptanc 3—6 éveseknek
16.15 drakor

F8 MAGYAR
A FOLDRAJZI
L J

'&_ MUZEUM

2030 Erd, Budai it 4.

Tel.: 06 23 363 036
info@foldrajzimuzeum.hu
www.foldrajzimuzeum.hu
Nyitvatartds:

Hétfd sziinnap, kedd-péntek 10-17
drdig, szombat-vasdrnap 1018 drdig

Val yi kiallitas megtekintésére
jogosito teljes ara jegy 1000 Ft,
akedvezményes jegy ara 500 Ft,
tarlatvezetési dij 3000 Ft
kiallitasonként

PROGRAM

ERDI CSILLAGASZATI KLUB

A fényszennyezés karos hatasai
El6add Kollath Zoltdn, a Magyar Csilla-
gdszati Egyesiilet elndke

November 11-én, hétfén 19 drakor

MUZEUMBARAT KOR
Megemlékezés Fabian Tamasrol
November 12-én, kedden 15 drakor
A bru torzs tagjai kozott
Vietnamban

Dr. Vargyas Gabor el6adasa
November 12-én, kedden 17 drakor
TARLAT

ALLANDO KIALLITASOK

Magyar utazok, foldrajzi
felfedezék

A Karpat-medence tudomanyos
feltaréi

3276 expediciés nap

A mizeumalapitd Baldzs Dénes geog-
rafus djraolvasva

Ideiglenesen zdrva!

Hely- és sporttorténeti kiallitas
Szabadulas nélkiil

Az Frd és kbrnyékéré| a Szovjetunioba
kényszermunkara elhurcolt honfitarsa-
ink emlékére

Ideiglenesen zdrva!

Informacié: Borsos Andrasné
06 23 363 036

\4‘ VARDSI KONYVTAR

2030 Erd, Hivatalnok utca 14.
Tel.: 06 23 365 470
www.csukalib.hu

Részlegeink nyitvatartdsi rendjérdl,
rendezvényeinkrl, a konyvtar szol-
galtatasairdl és dijszabdsardl bévebb
informécidkat a fenti elérhetdségeken
kaphatnak az érdekldddk

FELNOTTKONYVTAR

Ajanlo

Vélogatds ijeszt6 borit6ja kanyvekbdl
November hénapban
GYERMEKKONYVTAR
Foglalkozasok az idéjarasrol
November hénapban

PARKVAROSI FIOKKONYVTAR
Marton-napi ludassagok
Kézmveskedés csalddoknak. A
részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott, amit a Parkvarosi Fiokkonyvtar
elérhetdségein lehet megtenni
November 11-én, hétfén 18 drakor

ERDI GALERIA

2030 Erd, Alsé u. 2.

Tel.: 06 23 360 143

E-mail: erdigaleria@gmail.com
www.erdigaleria.hu

A galéria vasdrnap és hétfd kivételével
nyitva 10—18 drdig

TARLAT

Konstruktiv terek

Kiallitok: Aknay Janos, Balogh Laszl6,
Bereznay Péter, Erdds Janos, Kéri
Mihaly, Matzon Akos, Pataki Ferenc,
Serényi H. Zsigmond, Székacs Zoltan,
$z.Varga Agnes (Kabo)
Megtekinthetd november 16-ig

ar Képzé- és Iparmiivészek Szovetsége Fest§ Szakosztalydnak

ERDI GALERIA
Erd, Alsé u. 2.

iV TEREK

cimii kiallitasa

Megtekinthet6: 2019. oktober 25-t81, november 16-ig.
A galéria nyitva 10-18-6rdig, vasarnap és hétfo kivételével.

IVASI'J’TM’ODEIjL ’
KIALLITAS ES VASAR
"2019. NOVEMBER 8.9.10.£N

Belépd:
ol 5
A csoportokat penteki napon

felndtt: 950 Ft
elozetes bejelentkezés utdn tudjuk fogadni.

diak- nyugdijas: 550 Ft
csaladi jegy 2200 Ft / 2 felnftt, 2 gyerek/
Bejelentkezés: Czinderné Tassi Bedta 06 30/597-8823

csoportos jegy /15 fd felett/: 500 Ft

www.szepesmk.hu

VALAHONNAN VARABOVA
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A kiallitas

NOVEMBER 11., HETFO

20:45
20:55
21:25
22:15
22:45

23:00
23:20

Hiradé

Pérbeszéd

beszélgetés aktudlis témakrdl
2019-2020. évi néi kézilabda-
bajnoksag

Kisvarda Master Good SE-ERD
Honvéd7

A Katonai Filmsttidié magazinmiisora
Monda és valésag hataran

Frdi helytorténeti ismeretterjeszt6 sorozat
Bibliai Szabadegyetem

Fény-Kép kulturalis magazin
Pérbeszéd

beszélgetés aktudlis témakrdl
Hirado

Verses percek

NOVEMBER 12., KEDD

19:00

21:05

22:45

23:00

23:15
23:35

Hiradé

Pérbeszéd

beszélgetés aktudlis témakrol
Fény-Kép kulturdlis magazin

JAZL

GRENCSO OPEN COLLECTIVE feat. LEWIS
JORDAN 2. rész

Fléra Film — Madarat tollarol. ..
10. rész

ismeretterjesztd filmsorozat
2019-2020. évi labdarigé-bajnoksag
ERDIVISE-BKV Elére

Miiabrand

FROMMEL GYULA 60 kiallitds 1. rész
Pérbeszéd

beszélgetés aktudlis témakrdl

Hiradé

Verses percek

NOVEMBER 13., SZERDA

19:00
19:20

19:35
20:05
20:55

Hirado

Parbeszéd

beszélgetés aktudlis témakrol
Mozgas sportmagazin
Bibliai Szabadegyetem
Globo TV - Portré

Pogany Janos antikvarius

HETFO )
06.00 Napos oldal Olvedi Rékaval

Az Erd FM 101.3 reggeli
informacios musora

Benne Z6nazé, az Erd FM 101.3
hirmUsora - helyi hirekkel

10.00 Zenevalogatas

11.00 Heti meniiism.

12.00 Tanczenei koktél

14.00 Hazafelé Urban Szabolccsal

Az Erd FM 101.3 délutani
informacios musora

18.00 Zene ora

Popzene mindenkinek

19.00 Sztarportré

- sztarok a mikrofonnal

20.00 Heti meniiism.

KEDD

06.00 Napos oldal Olvedi Rékaval

Az Erd FM 101.3 reggeli
informécios masora

Benne Z6n4z6, az Erd FM 101.3
hirmUsora - helyi hirekkel

10.00 Zenevalogatas

11.00 Sztarportré ism.

12.00 Tanczenei koktél

14.00 Hazafelé Urban Szabolccsal

Az Erd FM 101.3 déluténi
informacios misora

18.00 Zeneora

Popzene mindenkinek

19.00 Atudomany mai allasa

Az Erd FM 101.3 tudomanyos
magazinja

20.00 Atudomany maiallasa

€l6z6 heti adas ism.

SZERDA )
06.00 Napos oldal Olvedi Rékaval

Az Erd FM 101.3 reggeli
informacios musora

Benne Z6nazo, az Erd FM 101.3
hirmUsora - helyi hirekkel

10.00 Zenevalogatas

21:15 Egy nap a vilag — Tel-Aviv
(tifilmsorozat
21:40 Sztarportré 221. rész
22:05 Fény-Kép kulturdlis magazin
22:35 Parbeszéd
beszélgetés aktudlis témékrdl
22:50 Hiradé
23:10 Verses percek

NOVEMBER 14., CSUTORTOK
19:00 Hiradé
19:20 Pérbeszéd

beszélgetés aktudlis témékrol
19:35  Fény-Kép kulturélis magazin
20:05 Sztarportré 221. rész
20:30 2019-2020. évi néi kézilabda-

bajnoksag

Kisvarda Master Good SE-ERD
21:40 Kempo sportmagazin
21:55 Honvéd7

AKatonai Filmstddié magazinmsora
22:05 Fény-Kép kulturdlis magazin
22:35 Mozgas sportmagazin
23:05 Parbeszéd

beszélgetés aktudlis témakrol
23:20 Hirado
23:40 Verses percek

NOVEMBER 15., PENTEK
19:00 Hirado
19:20 Pérbeszéd
beszélgetés aktudlis témékrdl
19:35 Erdi Szenior akadémia
Mit egyiink és mit ne egyiink iddskorban
1.rész
20:05 Honvéd7
AKatonai Filmstddié magazinmsora
20:15 Asandorgyuri — Flora Film
portréfilm
21:10 Vajté ésa Vilag — Gonczi Betyaros
tira
(tifilmsorozat
21:45 Polgar-tars
valls, nemzetiség, civil tarsadalom
22:15  Fény-Kép kulturdlis magazin
22:45 Mozgas sportmagazin

11.00 A tudomany mai allasa
ism.
12.00 Tanczenei koktél
14.00 Hazafelé
Urban Szabolccsal
Az Erd FM 101.3 déluténi
informacios muisora
18.00 Zene o6ra
Popzene mindenkinek
19.00 JazzPresszo Birta Mikivel
Az Erd FM 101.3 Jazz magazinja
20.00 Rockbarlang
Gidofalvy Attilaval

CSUTORTOK

06.00 Napos oldal Olvedi Rékaval
Az Erd FM 101.3 reggeli
informacios muisora
Benne Z6néz6, az Erd FM 101.3
hirmdsora - helyi hirekkel

10.00 Zenevalogatas

11.00 JazzPresszo ism.

12.00 Tanczenei koktél

14.00 Hazafelé Urban Szabolccsal
Az Erd FM 101.3 délutani
informécios masora

18.00 Zene ora
Popzene mindenkinek

19.00 Filmszerész
Az Erd FM 101.3 mozimagazinja

20.00 JazzPresszo Birta Mikivel
el6z6 heti adas ism.

PENTEK

06.00 Napos oldal Olvedi Rékaval
Az Erd FM 101.3 reggeli
informacios muisora
Benne Z6nézo, az Erd FM 101.3
hirmdsora - helyi hirekkel

10.00 Zenevalogatas

11.00 Filmszerészism

12.00 Tanczenei koktél

23:15

23:30
23:50

h él’dTV érd Médiacentrum

Pérbeszéd

beszélgetés aktudlis témékrol
Hiradé

Verses percek

NOVEMBER 16., SZOMBAT

19:00
19:30
19:40
20:10
20:40
21:05
21:35
21:55

22:20
23:10

23:40

Erdi Panordima

A heti események dsszefoglaldja
Honvéd7

A Katonai Filmstudio magazinmdisora
Fény-Kép kulturalis magazin
Mozgas sportmagazin

Sztarportré 222, rész

Monda és valésag hataran

Frdi helytdrténeti ismeretterjesztd sorozat
Globo TV - Portré

Pogény Janos antikvarius

Egy nap a vilag - Tel-Aviv
Gtifilmsorozat

Bibliai Szabadegyetem

Erdi Panorama

A heti események osszefoglaldja
Verses percek

NOVEMBER 17., VASARNAP

19:00

19:30

20:00
20:30

21:25

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

0:30

Erdi Panorama

A heti események dsszefoglaldja
Polgar-tars

vallds, nemzetiség, civil tarsadalom
Fény-Kép kulturdlis magazin
Asandorgyuri — Fléra Film
portréfilm

Vajté és a Vilag — Gonczi Betyaros
tira

Gtifilmsorozat

Mozgas sportmagazin

Fény-Kép kulturalis magazin

Erdi Szenior akadémia

Mit egyiink és mit ne egyiink iddskorban
1.rész

Polgar-tars

vallds, nemzetiség, civil tarsadalom
Erdi Panorama

A heti események osszefoglaldja
Verses percek

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk.

ErdFM
101.3

14.00 Hazafelé Urban Szabolccsal

Az Erd FM 101.3 délutani
informacios mdsora

18.00 Zeneora

Popzene mindenkinek

19.00 Filmszerészism.
20.00 Esti mix

SZOMBAT
06.00 Filmszerészism
08.00 Hétvége Nagy Emesével

Az Erd FM 101.3 hétvégi
informacios mdsora

12.00 Tanczenei koktél
14.00 Sztarportré ism.
15.00 Koztiink marad!

Az Erd FM 101.3 civil szolgaltato
magazinja

16.00 Aréna

Az Erd FM 101.3 sportmagazinja

18.00 HetiTéma

A hét legfontosabb hirei

20.00 Top 25

Az Erd FM 101.3 slagerlistaja

VASARNAP
06.00 Arénaism.
08.00 Hétvége Nagy Emesével

Az Erd FM 101.3 hétvégi
informécios misora

12,00 Tanczenei koktél
14.00 Top 25

Az Erd FM 101.3 slégerlistaja

16:00 HetiTéma

A hét legfontosabb hirei

18.00 Heti menii

AzErd FM 1013
gasztromagazinja

19.00 JazzPresszo ism.
20.00 Heti meniiism.
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hirdetmény

ERDI UJSAG

Szocialis Gondozo Kozpont — Erd
a Kozalkalmazottak jogallasardl sz6l6
1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocialis Gondozo Kozpont,
Csaladsegito és Gyermekjoléti Kozpont
esetmenedzser/szocialis diagnozist

készito esetmenedzser
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony
idotartama: hatdrozatlan idejii koz-
alkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes mun-
kaidd.

A munkavégzés helye: Pest megye,

2030 Erd, Romer Fléris tér 1.

A munkakorbe tartozo, illetve a

vezetdi megbizassal jard lényeges

feladatok: a gyermek érdekeit véd6
specidlis szolgéltatds, amely a szocilis
munka mddszereinek és eszkozeinek
felhasznélasaval szolgdlja a gyermek
testi és lelki egészségének, csalddban
torténd nevelkedésének eldsegitését.
llletmény és juttatasok: az illet-
mény megallapitdséra és a juttata-
sokra a Kozalkalmazottak jogalldsarol

52616 1992. évi XXXIII. torvény rendel-

kezései az irdnyadok.

Palyazati feltételek:

o fiskola, felséfokd szociélis
szakképzettség, okleveles pszi-
choldgus, pszichopedagdgus,
mentalhigiénés  szakképzett-
ség, gyermekvédelmi pszicho-
patronus,  viselkedéselemz6,
szocioldgus,  csalddterdpids
konzultdns,  csalddterapeuta,
kognitiv- és viselkedésterdpids
konzultdns, csaldd- és gyer-
mekvédelem szakos pedagdgus
vagy gyermek- és ifjisagvédel-
mi tandcsadd oklevéllel rendel-
kez6 neveldtandr, pedagégus,
pedagdgiai eldadd, okleveles
emberi er6forrds tandcsado,
gyégypedagégus, véddnd, teo-
|6qus, hittandr, hittantandr, ok-
leveles pasztordlis tanacsadd/
okleveles pasztoralis tandcsado
és szervezetfejlesztd szakem-
ber;

e magyar dllampolgérsdg vagy
kiilon jogszabaly szerint a
szabad mozgds és tartozkodds
jogaval rendelkezés, illetve
bevandorolt vagy letelepedett
statusz;

e  biintetlen eldélet és annak
igazoldsa, hogy nem dll foglal-
koztatéstol vald eltiltds hatalya
alatt a kozalkalmazottak jog-
alldsérel sz6l6 1992. évi XXXIII.
torvény 20.§ (4)-(5) bekezdésé-
ben foglaltak szerint;

o cselekvoképesség.

A palyazat részeként benyujtando

iratok, igazolasok:

e szakmai Onéletrajz, motivacids
levél;

e iskolai végzettséget igazol6 bi-
zonyitvdnymdsolat;

e 3 hénapnal nem régebbi erkdl-
csi bizonyitvany;

e hozzdjaruldsi nyilatkozat a sze-
mélyes adatok pélydzati eljd-
rassal osszefiiggd kezeléséhez;

e nyilatkozat, amely szerint a
palydzo nem éll cselekvképes-
séget érintd gondnoksdg alatt.

A munkakér betolthetoségének

iddpontja: a munkakor a péalydzatok

elbirdlasat kovetéen azonnal betdlt-
het6.

A pélyazat benyujtasanak hatar-

ideje: 2019. december 31. A pélyazati

kiirdssal kapcsolatosan tovabbi infor-

maciét Szakécs Andrds nyujt a 06-23-

520-362-es telefonszdmon.

A palyazatok benyujtasanak

modja:

e  postai Gton, a pélydzatnak a
Szocidlis  Gondozé  Kdzpont
— Frd cimére torténd megkiil-
désével (2031 Frd, Pf. 127.).
Kérjiik a boritékon feltiintetni a
palydzati adatbdzisban szerepld
azonositdszamot: 1/751/2019,
valamint a munkakor megne-
vezését: esetmenedzser/szocid-
lis diagnézist készitd esetmene-
dzser;

e  elektronikus dton  Szakdcs
Andrds részére a munkaugy@
szocgond.hu e-mail cimen ke-
resztiil.

A palyazat elbiralasanak modja,

rendje:

e a munkakdr kizérélag a meg-
jelolt végzettségekkel tolthetd
be;

e az érvényes palydzatot benyuj-
t6 jelentkez6k személyes meg-
hallgatdson vesznek részt;

e  apdlydzét a palydzati hatéridd
lejértat koveté huszonegy na-
pon beliil a palydzat el6készi-
téje dltal dsszehivott, legalabb
3 tagu, a betdltendé munkakor
feladatait érintéen szakérte-
lemmel rendelkezd bizottsag
hallgatja meg;

e azon palydzatokat &ll médunk-
ban elfogadni, amelyek hiany-
talanul keriilnek elkiildésre,
illetve a palydzo a kiirt feltéte-
leknek.

A palyazat elbiralasanak hatar-

ideje: 2020. janudr 10.

Szocialis Gondoz6 Kozpont — Erd
a Kozalkalmazottak jogallasarél sz616 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocialis Gondozo Kozpont, Iddseket Ellaté Kozpont
gondozé/a'pol() munkakdr betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatdrozatlan ideji kozalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.
Amunkavégzés helye: Pest megye, 2030 Frd,
Topoly utca 2.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi

megbizassal jard lényeges feladatok:

. az ellatottak testi-lelki jolétének biz-
tositdsa;

. az egészségiigyi team tagjaként a szak-
feladatok koordindldsaval részt vesz a
preventiv, egészség-megorzési, egész-
ségfejlesztési folyamatokban;

. a szakma iranyelveinek megfelelGen
tevékenykedik;

. segiti a gyogyit6-megeldz6 tevékeny-
ség hatékony miikodését.

llletmény és juttatasok: az illetmény meg-

dllapitdsara és a juttatdsokra a Kozalkalmazot-

tak jogallasarel szolo 1992. évi XXXIII. torvény
rendelkezései az irdnyadok.

Pélyazati feltételek:

. kozépfoku képesités, ltaldnos apold
és asszisztens, szocialis gondozd apold
OKJ, bévebben 1/2000. (1.7.) Sz(sM
rendelet 3 szamu melléklete alapjan;

. magyar dallampolgdrsdg vagy kiilon
jogszabaly szerint a szabad mozgds és
tartozkodas jogaval rendelkezés, illetve
bevandorolt vagy letelepedett statusz;

° biintetlen eldélet és annak igazoldsa,
hogy nem 4l foglalkoztatastdl vald
eltiltds hatdlya alatt a kozalkalmazot-
tak jogéllasarel szol6 1992.évi XXXIII.
torvény 20.§ (4)-(5) bekezdésében
foglaltak szerint;

. 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizo-
nyitvany;

. cselekviképesség.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:

felsdfokd képesités, gerontoldgiai gondozé /

demenciagondozo.

A pélyazat részeként benyujtando iratok,

igazolasok:

° szakmai onéletrajz, motivaciés levél;

. iskolai végzettséget, szakképesitést,
szakmai gyakorlatot tanusitd okiratok
egyszer(i masolata;

. hozzdjaruldsi nyilatkozat a személyes
adatok palydzati eljdrassal osszefiiggd
kezeléséhez;

. nyilatkozat, amely szerint a palyazo
nem 4l cselekviképességet érintd
gondnokség alatt.

A munkakor betolthetdségének idépont-

ja:amunkakor a palyazatok elbirdlasat kovetd-

en azonnal betdlthetd.

A pélyazat benyujtasanak hatdrideje:

2019. december 31. A pdlydzati kiirssal kap-

csolatosan tovabbi informaciét Szakdcs Andrds

nyujt a 06-23-520-362-es telefonszdmon.

A pélyazatok benyujtasanak modja:

o postai Uton, a plydzatnak a Szocidlis
Gondoz6 Kozpont — Frd cimére tortén
megkiildésével (2031 Frd, Pf. 127.).
Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyd-
zati adatbézisban szerepld azonosité-
szamot: 1/740/2019, valamint a mun-
kakdr megnevezését: gondozd/dpold;

. elektronikus Gton Szakdcs Andrds
részére  a  munkaugy@szocgond.hu
e-mail cimen keresztiil.

A palyazat elbirdlasanak modja, rendje:

. a munkakdr kizarélag a megjelolt vég-
zettségekkel tolthetd be;

. az érvényes palydzatot benyijto je-
lentkez6k személyes meghallgatason
vesznek részt;

o a palydzot a jelentkezést kovetd hu-
szonegy napon beliil a palydzat el6-
készitdje altal dsszehivott, legalabb 3
tagy, a betdltendd munkakor feladatait
érintden szakértelemmel rendelkezd
bizottsdg hallgatja meg;

. azon palydzatokat &ll médunkban elfo-
gadni, amelyek hianytalanul keriilnek
elkiildésre, illetve a palyazé a kiirt fel-
tételeknek megfelel.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2019.

december 31.

Szocialis Gondoz6 Kozpont — Erd
a Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocialis Gondozo Kozpont, Hazi segitségnyijtas
gOIldOZé/ apolo munkakr betsltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idGtartama:
hatdrozatlan ideji kbzalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.
Amunkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd,
Jazmin utca 8. és Frd teriilete.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi

megbizassal jard lényeges feladatok:

. a gondozést-apoldst igénybe vevd sze-
mélyek 6néll életvitelének fenntartd-
sa, sajat lakékomyezetiikben torténd
biztositasa;

. a specidlis szakmai és kozegészségiigyi
eldirdsok betartasaval teriileti gondo-
zasi feladatok ellatasa;

. személyes  higiénével  kapcsolatos
feladatok, a gondozési kdrnyezetében
végzett feladatok, élelmezés, egész-
ségigyi ellatasi feladatok.

liletmény és juttatasok: az illetmény meg-

dllapitasdra és a juttatasokra a Kozalkalmazot-

tak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény
rendelkezései az irdnyadok.

Palyazati feltételek:

. kozépfoku képesités, dltaldnos apold
és asszisztens, szocialis gondozd apold
OKJ hdvebben 1/2000. (1.7.) SzCsM-
rendelet 3. szamd melléklete alapjén;

. magyar allampolgdrsag;

° biintetlen eldélet és annak igazoldsa,
hogy nem 4l foglalkoztatdstol vald
eltiltds hatdlya alatt a kozalkalmazot-
tak jogallasardl sz616 1992. évi XXXIII.
torvény 20.§ (4)-(5) bekezdésében
foglaltak szerint;

. cselekviképesség.

A palyazat részeként benyujtandé iratok,

igazolasok:

° szakmai onéletrajz, motivacids levél;

. iskolai végzettséget igazold bizonyit-
vanymésolat;

. 3 honapnal nem régebbi erkdlcsi bizo-
nyitvany;

. hozzdjaruldsi nyilatkozat a személyes
adatok palyazati eljarassal osszefiiggd
kezeléséhez;

. nyilatkozat, amely szerint a palydzo
nem 3l cselekviképességet érintd
gondnokség alatt.

A munkakdr betdlthetdségének idopont-

ja:amunkakor a palyazatok elbirélasat kbvetd-

en azonnal betdlthetd.

A pélyazat benyujtasanak hatdrideje:

2019. december 31. A palyazati kiirdssal kap-

csolatosan tovabbi informaciét Szakdcs Andrds

ny(jt a 06-23-520-362-es telefonszdmon.

A pélyazatok benyujtasanak modja:

. postai ton, a palydzatnak a Szocidlis
Gondoz6 Kozpont — Frd cimére tortén
megkiildésével (2031 Erd, Pf. 127.).
Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyd-
zati adatbézisban szerepl6 azonosito-
szamot: 1/741/2019, valamint a mun-
kakér megnevezését: gondozé/apolo;

. elektronikus dton Szakdcs Andrés
részére a  munkaugy@szocgond.hu
e-mail cimen keresztiil.

A pélyazat elbiralasanak médja, rendje:

. a munkakor kizérélag a megjelolt vég-
zettségekkel tolthetd be;

. az érvényes palydzatot benyiijto je-
lentkez6k személyes meghallgatdson
vesznek részt;

. a palydzot a jelentkezést kovetd hu-
szonegy napon beliil a palydzat el6-
készitdje altal dsszehivott, legalabb 3
tagu, a betdltendd munkakor feladatait
érintden szakértelemmel rendelkezd
bizottsdg hallgatja meg;

. azon palyazatokat &ll médunkban elfo-
gadni, amelyek hidnytalanul keriilnek
elkiildésre, illetve a palydz a kiirt fel-
tételeknek megfelel.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2019.

december 31.
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Kozérdekii tajékoztatas

Afrikai sertéspestis elleni
védekezéssel kapcsolatos
teendokrol

Pest megye teriiletén elhullott vaddisznokbél vett mintaban
afrikai sertéspestis virus keriilt megallapitasra. Az afrikai sertés-
pestis Magyarorszag teriiletén csak vaddisznéban megallapitott
megbetegedés, de veszélyeztetve vannak a hazi sertésalloma-
nyok is.

Tajékoztatom a lakossagot, hogy a virus csak a sertéseket ta-
madja meg, az embert nem betegiti meg.

A jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében Erd Megyei Jogi
Vdros Polgarmesteri Hivatala feladata a sertéstartdk osszeirdsa, ezért ké-
rem, hogy minden sertéstartd adja meg a nevét, telefonszamat, cimét és
az dllattartds helyét az alabbi elérhetdségeken:

Erd Megyei Jogui Varos Polgarmesteri Hivatala
2030 Erd, Alsé u. 3. (Polgarok Haza)

Hétfo: 8.00-12.00, 13.00-18.30
Kedd-csiitortok: 8.00-12.00, 13.00-16.30
Péntek: 8.00-12.00
Telefonszam: 06-23-522-300/241 mellék, 06-23-522-360
Fax: 06-23-522-363
E-mail: kornyezet@erd.hu, jenei-kiss.tunde@erd.hu

Az dsszeirt lista alapjan az llatorvos felkeresi a sertéstartokat és dsz-
szeirja a sertésallomdnyokat, valamint az dllattartokat tajékoztatja a jér-
vanyiigyi teenddkrol.

A betegséqg lekiizdésével kapcsolatosan éllami kdrtalanitds csak annak
jar, aki eleget tesz az &lloménya nyilvantartasval, a jarvanymegeldzéssel
és a betegség felszamoldsaval kapcsolatos elGirdsoknak és elvarasoknak,
ezért is rendkiviil fontos, hogy valamennyi sertéstartot idében fel tudja-
nak keresni az allatorvosok.

Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a jarvanyhelyzet
kedvezétlen alakulasa a sertéstartas, hazi disznovagasok,
kistermeldi élelmiszer-eldallitas megsziinését is okozhatja!

A jarvény tovabbterjedésének megakadalyozdsa kizarélag a sertéstar-
tok egyiittm(ikddése és a betegségre fogékony éllatok szoros feliigyelete
mellett lehet eredményes, ezért kérem minden sertéstartd segitségét és
osszefogdsat a jarvanyiigyi hatdsagokkal!

Mecsériné dr. Szildgyi Erzsébet jegyzd

Kozérdekii tajékoztatas

Az Erd Roma Nemzetiségi Onkormanyzat

KOZMEGHALLGATAST TART

2019. november 12-én (kedden) 17 dratol,
a Szepes Gyula Miivelddési Kozpontban.
(2030 Erd, Alsé utca 9.)

Ne engedjunk
a mocsoknak!

Ha valaki illegélis szemétlerakast észlel a véroshan,
az alabbi telefonszdmokon, illetve e-mail cimen
tehet bejelentést 0—24-ig:
06-30-2000-890, 06-30-621-2596
macsotay.polgarorseg@gmail.com

Dr. Romics Laszlé Egészségiigyi Intézmény

a Kozalkalmazottak jogal

asarol szolo

1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi Intézmény, Laboratérium

klinikai laboratoriumi asszisztens
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:

hatdrozatlan ideji kbzalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

Amunkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd,

Fels6 utca 39-41.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi

megbizassal jaré lényeges feladatok:

° klinikai, kémiai laboratorium munka-
rendjében vérvétel, betegadatok keze-
Iése, a vizsgalandd témék feldolgozdsa
és technika validalasa;

. a laboratérium informatikai rendszeré-
nek alkalmazésa.

Illetmény és juttatasok: az illetmény meg-

dllapitasdra és a juttatasokra a Kozalkalmazot-

tak jogallasardl sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény

rendelkezései az irdnyadok.

Palyazati feltételek:

. kozépfoku képesités;

. jarébeteg-elldtasban szerzett, legalabb
1-3 év szakmai tapasztalat;

o felhaszndléi  szintd  MS  Windows
NT/2000/XP;

. biintetlen eldélet

Elvart kompetenciak: j6 szintii, betegkdz-

pontd gondolkoddsmdd, empatia.

A pélyazat részeként benyujtanda iratok,

igazolasok:

° szakmai onéletrajz;

. végzettséget igazol iratok;

. erkdlcsi bizonyitvany.

Dr. Romics Laszlé Egészségiigyi Intézmény
a Kozalkalmazottak jogéllasardl sz6l6
1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi Intézmény, Védonok
teriileti védono (2 fo)
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétar-
tama: hatdrozatlan idejl kozalkalmazotti
jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: Pest megye, 2030
Frd, Fels6 utca 39-41.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetéi
meghizassal jaro lényeges feladatok: a
49/2004. (V.21.) ESzCsM-rendeletben fog-
laltak szerinti teriileti véddndi feladatok
elldtdsa.

llletmény és juttatasok: az illetmény
megéllapitdsdra és a juttatdsokra a Koz-
alkalmazottak jogdlldsardl sz6l6 1992. évi
XXXIII. torvény rendelkezései az iranyadok.

Pélyazati feltételek:

. foiskola;

. korzeti védond, ill. palyakezddk, 1 év
alatti szakmai tapasztalat;

. felhaszndléi szinti MS Windows
NT/2000/XP;

. biintetlen eldélet.

Elvart kompetencidk: j6 szint(i, betegkoz-

pontt gondolkodasmdd, empétia.

A pélydzat részeként benyijtando ira-

tok, igazolasok:

. szakmai onéletrajz;

. végzettséget igazold iratok;

o erkdlcsi bizonyitvany.

A Pest MRFK vezetdje
rendészeti szakteriiletre

PALYAZATOT HIRDET

jarortars beosztas betoltésére

Palyazati kovetelmények:

betoltott 18. életév;

biintetlen elGélet;

cselekvoképesség;

magyar dllampolgdrsag;

dllando belfoldi lakéhely

érettségi bizonyitvany;

fizikai, pszicholdgiai, egészségiigyi

alkalmassag;

®  pélyaalkalmassdgi elbeszélgetés
eredményes mindsitése;

®  Lifogdstalan életvitel, illetve hoz-
zdjarulds annak a szolgalati vi-
szony létesitése eldtti, valamint a
szolgdlati viszony fenndlldsa alatti
ellendrzéséhez.

A felvételt nyert palyazok 5 honapos
idétartamu iskolarendszeren kiviili
modularis képzésben vesznek részt.
A képzés varhatoan 2019. februar
17-én indul az Adyligeti Rendészeti
Szakgimnaziumban. A képzést kove-
to sikeres vizsga esetén or-jarortars
rész-szakképesitést szereznek.

Bérezés:

® 3 képzés els6 két honapjaban
a modulzdrd vizsgdig bruttd
195 000 Ft/hé munkabér;

® 3 modulzdrd vizsga sikeres letéte-
1ét kovetden, a hivatdsos szolgalati
jogviszonyba |épés napjatdl bruttd
201000 Ft/né alapilletmény és

A munkakor betdlthetéségének id6pont-
ja:amunkakor a palyazatok elbiraldsat kovetd-
en azonnal betdlthetd.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje:

2019. november 18. A palydzati kiirdssal kap-

csolatosan tovabbi informdciot Fodor Kérolyné

intézetvezetd fondvér nydjt a 06-20-324-5657-
es telefonszamon.

A pélyazatok benyijtasanak modja:

. postai titon, a palyézatnak a Dr. Romics
Lészl6 Egészségiigyi Intézmény cimére
torténd  megkiildésével (2030 Erd,
Fels6 utca 39—41.). Kérjiik a boritékon
feltlintetni a palyazati adatbazishan
szereplé  azonositészdmot: 4241/
KSZK/2019, valamint a munkakdr
megnevezését: klinikai laboratériumi
asszisztens;

. elektronikus tton Fodor Karolyné inté-
zetvezetd fondvér részére a titkarsag@
erdirendelo.hu e-mail cimen keresztiil;

. személyesen Fodor Karolyné intézetve-
zetd fonGvér részére, Pest megye, 2030
Erd, Fels utca 39-41.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2019.

november 19.

A munkakor betdlthetoségének idd-
pontja: a munkakor a palydzatok elbirala-
sdt kovetden azonnal betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2019. november 18. A palydzati kiirdssal

kapcsolatosan tovabbi informdciot SzakdIné

Dimov Mariann vezet6 véddnd nydjt a 06-

30-571-1427-es telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja:

. postai tton, a palyazatnak a Dr. Ro-
mics Ldszl6 Egészségiigyi Intézmény
cimére torténd megkiildésével (2030
Frd, Felsé utca 39-41.). Kérjiik a
boritékon feltiintetni a pélydzati
adatbdzisban szerepl6 azonosito-
szamot: 4240/KSZK/2019, valamint
a munkakor megnevezését: teriileti
véddnd (2 f6);

. elektronikus tton Szakélné Dimov
Mariann vezetd védond részére a
titkarsag@erdirendelo.hu  e-mail
cimen keresztiil;

. személyesen Szakdlné Dimov Ma-
riann vezetd védond részére, Pest
megye, 2030 Erd, Fels6 utca 39-41.

A palyazat elbirdlasanak hatarideje:

2019. november 19.

egyéb potlék (nyelvpotlék, éjsza-
kai, készenléti potlék), valamint
juttatds  (cafetéria, lakhatdsi
tdmogatds, ruhapénz, munkaba
jaras koltségtérités, eqyéb utazasi
és mobiltelefon tarifacsomag ked-
vezmények).

A palyazattal kapcsolatban felvila-

gositast az Erdi Renddrkapitanysag

kiemelt személyiigyi féeldaddja ad

a 06-23-427-411-es telefonszamon,

valamint személyesen az Erdi Rend-

drkapitanysagon hivatali munka-
idében.

A toborzok elérhetdk tovabba sze-

mélyesen az alabbi helyeken és id6-

pontokban:

e  Tarnoki Renddrérson 2019. no-
vember 7-én 1012 6ra kozott;

. Szdzhalombattai ~ Renddrrson
2019. november 12-én 1012 6ra
kozott.

A pélyazatra jelentkezés hatarideje:

2019. november 30.
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Az Erdi Gardonyi Géza
Altalanos Iskola és Gimnazium

PALYAZATOT HIRDET

fizika—barmely szakos tanar
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama:
lan idejii kozalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Frd,

Gardonyi Géza utca 1/b.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi

megbizassal jard lényeges feladatok: felsd,

valamint gimndziumi tagozaton fizika tantargy

oktatdsa.

llletmény és juttatasok: az illetmény megal-

lapitésdra és a juttatésokra a Kozalkalmazottak

jogalldsarol sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény ren-

delkezései az irdnyadok.

Pélyazati feltételek:

. egyetemi végzettség, fizika szakirany;

. biintetlen elgélet.

A palydzat részeként benyujtandé iratok,
igazolasok:

. szakmai onéletrajz, motivacids levél;

. erkdlcsi bizonyitvany;

. végzettséget igazold okiratok masolata.
A munkakor betdlthetdségének idopontja:
a palyazat elbirdlasat kovetden azonnal.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2019.
december 12. A palyazati kiirdssal kapcsolatosan
tovabbi informdciét Pintérné Bernyd Piroska
nyujt a 06-23-365-140-es telefonszdmon vagy a
gardonyi.erd@gmail.com e-mail cimen.

A palyazatok benyijtasanak modja: elekt-
ronikus tton Pintérné Berny Piroska részére a
gardonyi.erd@gmail.com e-mail cimen keresztiil.
A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2019.
december 13.

Az Erdi Gardonyi Géza
Altalanos Iskola és Gimnazium

PALYAZATOT HIRDET

oktatastechnikus
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatdrozatlan ideji kozalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaida.

A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd,
Gardonyi Géza utca 1/b.

Illetmény és juttatdsok: az illetmény megal-
lapitdséra és a juttatdsokra a Kozalkalmazottak
jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény ren-
delkezései az iranyadok.

0 végzettséget igazold bizonyitvany mé-
solata;

. erkolcsi bizonyitvany.

A munkakor betolthetdségének idGpontja:

a pélyazat elbirdlast kdvetden azonnal.

A pélyazat benyujtasanak hatérideje: 2019.

december 12. A palyazati kiirdssal kapcsolatos to-

vabbi informdciét Pintérné Bernyd Piroska igaz-

gatd ny(jt a 06-23-365-140-es telefonszamon.

A munkakorbe tartozé lényeg

iskolai technikai eszkozok karbantartasa, rendez-
vények technikai biztositésa

Munkakar betoltésének feltételei:

. minimum kozépfoka iskolai végzettség;
. magyar dllampolgdrsdg;

. biintetlen el6élet.

A pilyazat benyujtasénak fel

. onéletrajz;

A palyazat benyijtasanak médja:

. postai Gton, a pélyazat Erdi Gardonyi
Géza Altalanos Iskola és Gimnazium ci-
mére torténd megkiildésével (2030 Frd,
Gérdonyi Géza (it 1/b);

. elektronikus tton a gardonyi.erd@gmail.
com e-mail cimre.

A palyazat elbirdlasanak hatarideje: 2019.

december 13.

Az Erdi Gardonyi Géza
Altalanos Iskola és Gimnazium

PALYAZATOT HIRDET

tanito
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony iddtar-
tama: hatdrozatlan ideji kozalkalmazotti
jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: Pest megye, 2030
Frd, Gardonyi Géza utca 1/b.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetdi
megbizassal jaré lényeges feladatok:
napkozis neveldi feladatok.

llletmény és juttatasok: az illetmény
megallapitasdra és a juttatdsokra a Kozalkal-
mazottak jogdllasardl sz6l6 1992. évi XXXIII.
torvény rendelkezései az irdnyadok.
Palyazati feltételek:

. szakirdny( végzettség;

. biintetlen elGélet.

A pélyazat részeként benyujtando ira-
tok, igazolasok:

o szakmai onéletrajz, motivacios levél;

. erkdlesi bizonyitvany;

. Végzettséget igazolo okiratok mdso-
lata.

A munkakor betdlthetdségének id6-

pontja: a palydzat elbirdldsat kovetden

azonnal.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2019. december 12. A palydzati kiirdssal

kapcsolatosan tovabbi informédciét Pintémé

Berny6 Piroska nydjt, a 06-23-365-140-es

telefonszdmon vagy a gardonyi.erd@gmail.

com e-mail cimen.

A palyazatok benyujtasanak médja:

elektronikus dton Pintémé Bernyd Piroska

részére a gardonyi.erd@gmail.com e-mail

cimen keresztill.
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»~Nehéz ugy elniuink, hogy falakba utkozunk”

Atlagos kedd délelstt. Odakint borongés az id6, a Har-
moniaért egyesiilet szobajaban ég a villany. Teritével
lefedett asztalok, az egyiken tarsasjatékok, a masikon
kotegnyi kifestd, ceruzak. Rajzok, fiifejbabak késziil-
nek itt, a pszichiatriai betegeknek tartott foglalkozasok

keretében.

A sarokban szamit6gép,
f6leg Heni és Zoli hasznalja.
Heni a zenék miatt, Zoli pe-
dig azért, hogy eladja a méa-
sok altal megunt miiszaki és
egyéb cikkeket. Jarja az ut-
cakat, nézi, mit hajitottak ki.
Megjavitja, letisztogatja, az-
tén kiposztolja. Sokan isme-
rik mar, van, hogy ruhédkat is
kap, azokat behozza a foglal-
koztatéba, a tobbiek oriilnek
neki. Abbodl a harmincezer

tiink. Koriililljiik a legna-
gyobb asztalt nyolcan, csu-
pa nd, Zoli az egyetlen férfi
koztiink.

—Faradtnak tlinsz. Valtoz-
tattak a gyogyszerezésen? —
kérdi Nesi Henit, ahogy asz-
talhoz ilink. Heni moso-
lyogva legyint, hogy nem,
csak keveset aludt az éjsza-
ka. Egy f6varosi miivel6dési
hazban volt hétf§ este, zenét
hallgatott és csereberélt, ké-

A kis csapat: Heni a szdmitégépnél, a polcndl Nesi dll, mellette Rzsika (il. Az asztalndl a biiszke Evi -

szemlivegben — a sz6rmdkjaival, mellette Fruzsina és Zoli

forint koriili 6sszegbdl, amit
a leszazalékolt pszichiatriai
betegek kapnak, 6ltozkodés-
re nem telik. Ahogy fodrasz-
ra sem — aki egy kis csinosi-
tasra vagyik, megkéri Ag-
nest — azaz Nesit —, aki a
foglalkozasokat tartja, hogy
vagja le a hajat, 6 pedig neki-
all az olloval...

Ezen a kedd délel6tton
azonban nem ez a prog-
ram; most ,,csak” beszélge-

sén fekiidt le. Erdeklsdom,
dolgozik-e valamit, de a fejét
réazza. Mint megtudom, az
asztal koriil till6k koziil senki
sem dolgozik. Mirtill, akit
korabban eladé volt, meg is
magyarazza: nem volna ra
képes.

—Nem tudok figyelni, meg-
jegyezni a feladatok sorend-
jét. Mondanak valamit, és
egész nap csak az jar a fe-
jemben. At kell gondolnom a

A Harmoniaért Kézhasznu Egyestilet 2010 6ta biztosit tdmogato
szolgalatot - azaz széllitast, illetve az tigyfelek otthonaban nyujtott
segitséget - a hallds-, latas-, mozgas-, illetve értelmi fogyatékkal
él6, autista emberek szdmara, valamint kozosségi pszichiatriai ella-
tast és hazi segitségnyujtast a depressziods, panikbeteg, skizofrén
betegek részére. Bévebb informaciét a http://harmoniaertkhe.hu

oldalon kaphatnak az érdekl6dék.

dolgokat. Prébalom jol csi-
nalni, amit ram biznak, de
nem megy. Azt hiszik, meg-
bizhatatlan vagyok, és el-
kiildenek - magyarazza.
Volt olyan id6szak az életé-
ben, amikor feloltozni sem
tudott, az is emberfeletti
erofeszitést kivant toéle,
hogy a sapkat a fejére hiz-
za, ne a labara.

Heni sem dolgozott az el-
mult években. Nagyon sokat
olvas, és szive szerint konyv-
téaros lenne, ha az allapota
engedné, hogy elhelyezked-
jen. Zenét hallgat és tolt fel a
kozosségi oldalara, verseket
ir a baratnéivel, tobbek kozt
az IRKA-ba. Egyet el is sza-

val: Mindenki azt mondja,
beteg vagyok, de tudom,
hogy nem vagyok beteg.
Mezteleniil futkordszom az
utean, de tudom, hogy nem
vagyok beteg. Gydgyszert
szedek, orvoshoz jarok, saj-
nos, be kell ldtnom, hogy be-
tegvagyok. Ram néz, elneve-
ti magat. Heni gyakran ne-
vet, Mirtill sokkal komo-
lyabb. Diszkréten kifestett
arcavagy tiz évvel fiatalabb-
nak mutatja a koranal. A
hangja targyilagos, de a
mondatai mogiil évtizedes
gyotrelmek sejlenek eld:

— Nehéz elfogadni, hogy
betegek vagyunk. Nem
azért, mert hazudni aka-
runk a kilvilagnak, hanem
azért, mert olyan nehéz elvi-

selni. Vannak fizikai fajdal-
mak és pszichés fajdalmak,
és ezekKkel kiizdeni kell min-
dennap, évrol évre. Ez bor-
zalmas. Az ember inkabb
azt mondja maganak: nem
vagyok beteg, mar csak
azért is, hogy ne érezze any-
nyira a kint — mondja hal-
kan.

Hogy milyen pszichés be-
tegséggel kiizdenek, nem
kérdezem, de Ava magatél
mondja: skizofrén vagyok.

— Rokkantsagit kapok, va-
lami harmincezer forintot.
Nem jar kiemelt csaladi pot-
1ék, meg semmi. Feketén dol-
goztam mar itt-ott egy-egy
honapot. Ruhézati boltban
szeretnék elhelyezkedni, de
nem vesznek fel. Valszini-
leg a betegségem miatt nem
kellek. Most tanulok, esti ta-
gozaton, eladé szakon. Mel-
lette szérmdk babukat var-
rok, és himezek is: volt, aki
mar vasarolt is télem. Gye-
rekkorom ota varrok, szor-
mokokat négy éve készitek.
Rengeteget csindltam, héa-
rom nagy szatyorral adtam
andévéremnek, és megrende-
lésre is varrtam méar — mond-
ja mosolyogva. Evanak egy
hatalmas vagya van az élet-
ben: hogy talalkozhasson
Szelld Istvannal.

— Annyira szeretném 6t
latni egyszer személyesen,
és megnézni, hogy késziil a
hiradé! Ezt kérném a sziile-
tésnapomra - teszi hozza
csendes sovargassal. Agnes
proébalta elintézni (ezt is,
mint annyi mindent a Har-
moénia ellatottjainak), és Eva
kapott mar a televizidstol
egy csak neki sz0l6 video-
iizenetet, de a személyes ta-
lalkozést a fiatal né szamara
ez nem potolja.

Eva 6rommel mesél magé-
rol, minél tobbet és tobbet
mondana, de il olyan is az
asztalnal, aki inkabb hall-
gat. Fruzsina azt mondja,
nekinines sok mondanivalo-
ja. Porcelanfest6 és fazekas
iskolat végzett, de ami az el-
helyezkedést illeti, ,nem si-
keriilt egyik sem”.

Férje, gyermeke mindosz-
sze egyetlen betegnek van:
Rézsikdnak. O mar nyugdi-
jas, mint meséli, huszon-
nyolc évesen keriilt el6szor
koérhazba depressziéval.
Tobbszor is kezelték, de koz-
ben dolgozott, és negyven-
két év utan ment nyugdijba.
Harom gyermeket nevelt fel;
egyikiiket szintén kezelték

mar depressziéval, de meg-
gyogyult: a hit, a vallas segi-
tett neki — magyarazza.

— Villanyszereld, de o6n-
kéntesként dolgozik a Méria
radioban is. Templomba jar,
lelki eldaddsokra. Bar azt
mondtak neki annak idején,
hogy orok életében szednie
kell a gyogyszert, sikeriilt
letennie évekkel ezel6tt —
meséli Rozsika néni, aki a
fia révén még Csiksomlyora
is eljutott. Kérdésemre, hogy
a csalad hogy allt a betegsé-
géhez, Rozsika Kkicsit bi-
zonytalanul annyit mond: 6
maga sem vette igazan ko-
molyan a depressziéjat, csak
amikor jelentkeztek a tiine-
tek, mint példaul az alvasza-
var. Olyankor orvoshoz
ment, gyoégyszert kapott.
Most nem szed semmit.

— Azon vagyok, hogy ne
keriiljek korhazba, mert ak-
kor nyolec-kilencfélét is felir-
nak - teszi hozza az idés
holgy.

A gyogyszerszedés amigy
kényes kérdés. A pszichiat-
riai betegségek kezelésének
ez elengedhetetlen része, a
betegek egy része azonban
feleslegesnek érzi. Példaul
Mirtill szerint neki semmi-
lyen gyogyszer nem segitett,
mert nem sikeriilt meggyo-
gyitaniuk 6t.

— Amit most szedek, amel-
lett is beteg vagyok. Annyira
méas vilagot alakit ki a
gyogyszer, amit a korhazban
kapunk... A kérhazban am-
ugy is allandoan elaltatnak.
Meg se hallgatnak, hogy mi
bajom van. Kijon a mentds,
és el kell vele menni. Berak-
nak a zart osztalyra, be-
gyogyszereznek, és nem la-
tott még orvos. Aztan jonnek
masnap reggel, felirnak va-
lamit, és jo napot kivanok.
Van olyan korhaz, ahol leko-
toznek. Ezen nagyon felha-

borodtam. Azt mondtak, ag-
ressziv vagyok, de én nem
agressziv voltam, hanem
nem akartam, hogy bemen-
jek, és gyogyszereket irja-
nak fel.

Valaki kozbeveti, hogy 6
jol van a gyogyszerektdl,
semmi problémaja velik.

— Egyszer ugy vittek be,
hogy hangosan hallgattam a
radiot és énekeltem a kert-
ben — ezt mar Heni meséli. —
Jott a rendér, megfenyege-
tett, hogy bevitet. Jott a men-

Melinda a rajzos albumdval

t6, anyukam sirt, hogy sze-
dem a gyogyszert, de mégis
bevittek. Harom névér koriil-
vett, bevagtak egy injekciot,
lepedével lekotoztek, harom
napig ott kellett fekiidnom.
Uvéltoztem, hogy névérke,
jojjon mar, éhes vagyok!
Mirtill, aki fiatalkora ota
beteg, a Lipotrol mesél. Hogy

A ,szkizofrénia” sz6 gorog eredetd, szé szerinti forditasban ,hasadt
elmét” jelent. Ez azonban nem azonos a kdznyelvben hasznalt
,t0bbszoros személyiséggel”, szkizofréniaban a kiilonb6zé menta-
lis funkciok (pl. gondolkodas, érzelmi élet, viselkedés) kozétti ,ha-
sadasrdl” lehet inkabb beszélni. A szkizofrénia spektrumbetegség,
azaz kiilonb6z6 sulyossagu, valtozatos tlinetekkel jaré betegségek
csoportjat foglalja magaban. A leggyakrabban észlelt tiinetek érin-
tik a gondolkodast, érzékelést, figyelmet, az érzelmi-akarati életet,
a viselkedést; ezekhez gyakran tarsulnak jelentds szocidlis és fog-
lalkozési zavarok is. Kialakulasaban genetikai és kornyezeti ténye-
z6k egyarant szerepet jatszanak. A betegség tlineteinek hatteré-
ben maitudasunk szerint féként a dopamin és szerotonin kiilénbo-
z6 agyterlleteken valo egyensuly-eltolddasa all. Legfontosabb
kezelési modja mai tudasunk szerint az antipszichotikus gyégysze-
res kezelés. Az esetek egy részében teljes felépllés varhatd, mig
masoknal tobb-kevesebb tiinet, enyhébb formaban, a kezelés mel-
lettis megmarad. Emellett a legtobb esetben sziikség van pszicho-

terdpias kezelésre is.

(Forrds: semmelweiss.hu)

milyen jo, hogy bezartak,
mert borzaszté &allapotok
voltak ott.

Erezhetd, hogy itt, a Har-
moniaért egyesiilet foglal-
koztatéjaban biztonsagban
érzik magukat, még ezek
az emlékek is el6keriilhet-
nek. Ahogy Mirtill megfo-
galmazta, itt kiviragozhat
a tehetségiik, olyan készsé-
geik is el6térbe keriilnek,
amelyekre nem is gondol-
tak volna. Tiszteletben
tartjak egymast, és dssze-

(Fotok:A.K.)

tartanak. Ez azért is na-
gyon fontos, mert a pszichi-
atriai betegeknek kevés
barati vagy partnerkapeso-
latuk van - ezek vagy ki
sem alakulnak, vagy le-
épiilnek az évek soran. (A
kis esapatbol egyediil Heni-
nek van parkapecsolata.)
Zoli azt mondja, a Harmo-
nia el6tt neki nem voltak
baratai, esak iilt magényo-
san a szob&jaban.

Van, aki hetente egyszer
jon, van, aki gyakrabban. Kér-
dem, otthon mit esinalnak?

— Altaldban én f6zok. At
kell gondolni, mi legyen a
menii, és oda kell figyelni,
hogy finom is legyen az az
étel. Ez nagy koncentraciot
igényel. Most ezt gyakorlom
— mondja Mirtill. Volt idé-
szak, amikor az oltozkodést
gyakorolta, hogy egyaltalan
el tudjon indulni otthonrol.
Mert ha egyszer leiilt koz-
ben, akkor mar vissza is fe-

kiidt. Vagy 0ssze-vissza hiz-
ta fel aruhdit. Megkérdezem,
vissza tud-e emlékezni arra
az idére, amikor még nem
voltak ilyen problémai, de
azt mondja, nem szeretne
emlékezni; a multat lezarta.

Ahogy Melinda is, akivel
nem a keddi foglalkozason
taldlkozom, ugyanis 6 dél-
eléttonként dolgozik, még-
hozza a FOKEFE-nél, amely
tobb helyen alkalmaz meg-
véltozott munkaképességii-
eket orszagszerte — szep-
tembert6l mar Erden is. Me-
linda tamogatott lakhatés-
ban él, a munkahelye koze-
1ében.

Ahogy meséli, sok kiizde-
lem — és hosszu terapia —
eredménye, hogy eljutott
idaig, és hogy élete elsé
munkahelyén elhelyezked-
hetett. Masfél honapja dolgo-
zik, pénzt keres, hasznos-
nak érzi magéat.

Szabadidejében rajzol;
olyanok a képei, mint a fel-
nétt szinezdk — és nagy fan-
taziarol tanuskodnak. Tele a
szobdja a rajzaival, mar ami
otthon van, ugyanis a mun-
kai egy része Budaorson lat-
hato, egy kiallitason.

— Szeretnék ezzel komo-
lyabban foglalkozni, de
nem tudom, hogyan indul-
jak el. Meséket, regényt is
irok. Es irtam egy cikket is,
jo volna, ha megjelenhetne.
Arrol szdl, hogy a pszichi-
atriai betegek nem szor-
nyetegek. Mindenhol elitél-
nek minket, ezért szeret-
ném felhivni a figyelmet
arra, hogy mi is ugyan-
olyan emberek vagyunk,
mint masok — mondja. Kéz-
zel irt cikket tesz elém:
,Nehéz gy élniink, hogy
mindenhol falakba iitko-
ziink a betegségiink miatt.
Mi nem akartuk ezt a kort,
ami megneheziti az életiin-
ket. Nem akartuk, de visel-
jiuk, egyediil az embertar-
saink megvetd pillantasai
kozott. Az eléitélet nagyon
megneheziti az életiinket.
(...) Fontos nekiink, hogy el-
jarjunk terapiara, és szed-
juk a felirt gyogyszereket.
Van betegségtudatunk. Mi
is normalis életet szeret-
nénk élni.”

Ez csak par mondat a két-
oldalas irasbdl, de Melinda
azt mondja: mar annak is
oriill, ha egy rovid részlet
megjelenhet bel6le. Hatha
elindul téle valami...

B ADAM KATALIN
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A csoda receptje

Siitivasart tartottak Erden a mult héten csiitortokon Le-
vente, a 22 hénapos, gerincveldi izomsorvadasban szen-
vedd Kisfiu javara, ahol par 6ra leforgasa alatt 1 millio
forint gyilt 6ssze a nemes célra.

Zente utan az orszag tjra
osszefogott, hogy Leventé-
nek is segitsen, hogy 6 is
megkaphassa a 700 millié
Ft-ba keriillé6 SMA-gyo6gy-
szert. Levi esetében az id6-
faktor is komoly szerepet
jatszott, hiszen a kisfia de-
cemberben lesz kétéves, a
gyogyszert pedig csak addig
lehet megkapnia. Orszag-
szerte elkezdddtek tjbol az
adoméanygytjtések — példaul
stitivasarokkal is.

Sallerné Horvdath Kata-
lin, az érdi esemény szerve-
z0je bevallotta, hogy egy da-
rabig vart, hatha az orszag
tobbi részéhez hasonloan itt
is megszervezi valaki a stiti-
vasart, de ez csak nem akart
megtorténni, igy hat a sajat
kezébe vette az iranyitast.

A négygyermekes érdi
édesanya, amikor nem joté-
konysagi eseményt szervez,
akkor is gyerekekkel foglal-
kozik egy jatszohdzban, igy
egyértelmi volt szédmara,
hogy az tigy mellé all. Létre-

hozott a k6zosségi oldalon
egy érdi csoportot Levi 1ép-
teiért, és par perc alatt tobb
mint szaz, elsésorban édes-
anya és nagymama csatla-
kozott az akecidhoz, akik
szerdan éjfélkor, s6t, sokan
még csiitortokon hajnalban
is nagy tepsikkel készitették
a finomabbnal finomabb
édességeket. Az akecidohoz
szamos érdi cukraszda és
egy nyomda is csatlakozott.
Igy torténhetett meg az,
hogy ecsiitortokon aztan
egész Erd egy emberként
megmozdult, és ott volt a va-
saron, hogy segitsen Levi-
nek. Az asztalokra tjabb és
Ujabb adag siitemények ér-
keztek reggeltdl egészen dé-
lig. Az adakozok pedig vitték
a siitiket, mint a cukrot, és
kézben az adomanyosbodo-
nok is szépen megteltek. Volt
olyan adakozo, aki nem is
fogadott el siiteményt cseré-
be, és voltak olyanok is, akik
a szomszédos telepiilésekrol
érkeztek a hir hallatara.

Cipasdoboznyi szeretet

Az Erd és kornyéke raszorulok megsegitése Facebook-
csoport ebben az évben is megszervezi karacsonyi joté-
konysagi gytijtését, hogy szebbé varazsoljak a raszorulod
gyermekek karacsonyat is. A csoport vezetdje, Vizvari
Jutka nyilatkozott a részletekrol.

2016-ban alakult meg a
csoport, amibe jelentkezhet-
nek azok is, akik adoma-
nyozni szeretnének és azok
is, akik raszoruléként ajan-
dékért jelentkeznek. Az ak-
ci6 mar induldsakor nagy
népszeriiségnek orvendett,
és hagyomannyé valt. Tavaly
mintegy 70 csaléd, illetve 178
gyerek kapott csomagot,
részben névre szoloan, rész-
ben csalddi csomagként, a
gylijtésnek koszonhetden.

A csoport idén mar miiko-
désbe is lendiilt, hogy kara-
csonyra megint minél tobb
otthonba tudjanak egy kis
boldogsagot, szeretetet va-
razsolni. Mint ahogy eddig
is, idén is elsésorban jatéko-
kat — példaul tarsasjatékot,
kartyat, kirakot, pliissoket,
készségfejleszté jatékokat —,
iroszereket, konyveket, szi-
nezoket, sportszereket és jo
allapotu ruhazatot varnak a
0-16 év kozotti gyerekek ré-
szére. De azért a szaloncuk-
roknak, Mikulas-csomagok-

nak, esoki Mikulasoknak is
akad hely.

Az ajandékokat le lehet
adni akar csomagolas nél-
kiil is, akar agy is, hogy mar
becsomagoljuk — ebben az
esetben viszont azt kéri a
szervezo, hogy irjuk ra, ki-
nek, milyen Kkorosztalyu
lanynak vagy fidnak szan-
juk a meglepetést.

Vizvdari Jutka hozzatette,
hogy a tartésélelmiszer-ado-
manyokat egész évben szive-
sen fogadjak, mert sajnos
mindig vannak raszoruld
csaladok. Segiteni azonban
nemcsak ajandékokkal lehet,
sziikséglesz par szorgos kéz-
re az ajandékok becsomago-
lasahoz is példaul.

Akiket akar adomanyozo-
ként, akar ajandékkérdként
érdekel az akeid, azok a
,Facebook Cipésdoboznyi
szeretet” elnevezésli cso-
portjaba belépve tudnak
minden tovébbi informéciot
megtalalni.

M (noi)

Nekink Pﬂr forin
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Az asztalokra Gjabb és tjabb adag sutemenyek érkeztek reggeltél egészen dellg Az adakozdk pedlg

vitték a stitiket és k6zben az adomdnyosb6ddndk is szépen megteltek

— Ma sikeriilt csodat ten-
niink egyiitt! Az 6sszeg, amit
gyljtottink, csodélatos
szam: 1091 400 forint + 10
eurd, ez meghaladja az 6sz-
szes elképzelést, amit ezzel
kapcesolatban gondoltam —
irta Katalin késébb az ese-
mény megszervezéséért ala-
kult kozosségi oldalon. Viz-
vari Jutka, az Erd és kor-
nyéke raszorulok megsegité-
se FB-csoportjanak vezet6-
je, aki szintén kivette a ré-
szét az onkénteskedésben,
azt mondja, szivet melengetd

Dr. Lux Judit a mediaciot
alternativ vitarendezésnek
nevezte, de mondhatjuk ugy
is, hogy kozvetités az egy-
massal vitdban 4ll6 felek
kozott. A fogalmat magat
persze nem Kkellett tilma-
gyarazni, hiszen napjaink-
ban sokat hallhatunk, ol-
vashatunk errél a tevékeny-
ségrol, mivel6i az élet leg-
kiilonb6zébb teriiletein
igyekeznek egyezséget te-
remteni, olykor a pereske-
dést megelézve, kivaltva
ezzel.

Anndl inkabb érdekes
volt szembesiilni azzal,
hogy sokszor észre sem
vessziilk, hogy mi magunk is
mediatorok vagyunk, ha
sejtiink is valamit, akkor is
betudjuk ezt annak, hogy
hisziink benne, hogy a sze-
retet mindent megold. Azért
persze nem art tisztdban
lenni azzal, hogy a csalad-
ban mennyi minden okozhat
konfliktushelyzeteket -

volt, amit a siitivasaron atél-
tek. Azt, hogy még akinek
alig volt, az is prébalt adni,
és hogy voltak olyanok is,
akik azoknak vettek, akik
csak tavolabbrol merték néz-
ni a siiteményeket, mert nem
engedhették meg maguk-
nak, még igy sem, hogy egy
darabot egy kavé araért
ajanlottak fel jelképesen.
Aztan kora délutan, amint
Katalinék atutaltdk az ossze-
get a Levente Lépéseiért Ala-
pitvany javara, jott a hir, mi-
szerint sikeriilt: a teljes 6sz-

amiket a hirektdl kezdve a
munkahelyi kapesolatokon
at a tarsadalmiviszonyok is
erésithetnek —, amelyek bi-
zony nem mindig simulnak
el maguktol. Kiilondsen
nem az elhallgatott problé-
mak, amelyek egyre csak
novelik a fesziiltséget, ami
aztan ohatatlanul robba-
nashoz vezet. De sziilhetnek
békétlenséget az egyenl6t-
len erdviszonyok, leginkabb
a sziilok és gyermekek, de
olykor akar a hazastarsak
kozott is, vagy tipikus vita-
forras a csaladi gazdalko-
das, az életstilusbeli eltérés
— a kamaszok 6ltozkodése,
beszéde, zenei izlése —, a ki-
csi gyerek hisztije, az 6vo-
da- és iskolakezdés nehéz-
ségei — hallhattuk példak
sokasagat az el6adotol.

S bizony, egy nagysziild
6hatatlanul e vitak ke-
reszttiizébe Kkeriilhet, s
nem konnyli megtalalnia a
kozéputat a véleménynyil-

(Fot6: J.A.N.)

szeg megvan a gyogyszerhez.
Levente dtjaba immar sem
pénz, sem méregdraga gyogy-
szer, sem betegség nem all.
Azo6ta Levi édesanyja
megosztotta azoknak a lista-
jat, akik szintén a csodara
varnak, de kozben egy peti-
ciot is elinditottak, ami azt
kezdeményezi, hogy minden
SMA-beteg megkaphassa a
sziikséges kezelést, mert
ahogy irjak: ,Minden kis be-
tegnek jar esély a méltosag-
teljes élethez!”.
M JAKAB-APONYINOEMI

Nagyik békélteto szerepbhen

Mediacio a csaladban — ezzel a cimmel tartott el6adast
az érdi Szenior Akadémia keretében dr. Lux Judit me-
diator a miivelédési kozpontban. Az 6szi szemeszter
harmadik téméja szinte minden, csalddban é16 idés
embert érinthet, ahogy ez az el6adasbdl kideriilt.

vanitas soran, hiszen egy-
szerre csaladtag, tehat
érintett, de kiviilallo is egy
kicsit. Az egyik leghatéko-
nyabb eszkoz a kezében a
mar emlitett szeretet, hi-
szen ezzel kozelit a konf-
liktusban 4ll6 felek mind-
egyikéhez, s ez segithet
abban, hogy mindig kozé-
pen maradjon — hallhattuk
a tanacsot. Fontos, hogy
ezekben a helyzetekben a
nagymama, nagypapa ru-
galmas tudjon maradni, ne
ragaszkodjon mereven az
elveihez, véleményéhez,
amihez az is kell, hogy kel-
16en bele tudja magéat kép-
zelni mindkét fél helyzeté-
be. Mindez persze csak
nyilt kibeszéléssel, a prob-
lémak dszinte megvitata-
séaval valosulhat meg, min-
denekel6tt tehat erre kell
ravennie a csalad tagjait a
mediatorszerepbe csop-
pent nagysziilének, s e be-
szélgetések soran a véle-
ményekbdl a pozitivumo-
kat kell hangsulyozni a
kritika helyett, s az érzel-
meknek elébe kell helyezni
az észszeriiséget.

W -y-
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Csaladi napkozivel béviilt az Eletfa

Hosszas el6készité munka utan elindulhatott az Eletfa
Csoport csaladi napkoézije; heti harom délelétt kaphat-
nak személyre szabott fejlesztést az Eletjel Csaladi
Centrum Kalman utcai épiiletében.

Egyeldre két ,kacifantos”,
azaz sajatos nevelésiigényti,
stilyosan, illetve halmozot-
tan sérilt gyermek veszi
igénybe ezt a szolgaltatast —
tudtuk meg Omboli Agnes-
t6l, az Eletfa Csoport Egye-
siilet elnokétol, aki elmondta
azt is: az Eletjel helyiségét
ingyen vehetik igénybe, és
nemecsak a mini esaladi nap-
kozi, hanem méas programok
megrendezésére is.

— Oktober 14-én indult a
mini csaladi napkozi. A heti
harom egyéni fejlesztésen
til keddenként zeneterapiat
tartunk; ez korabban a Habi-
litdcios Kozpont egyik helyi-
ségében zajlott — tette hozza
Agnes.

A mininapkézi egyeldre
tesztiizemben, két gyermek-
kel miikodik, késébb majd
bévitik a létszamot. Sikeriilt
megszervezni, hogy a nap-
kozibe tanarok jarjanak a
két, iskolakoteles gyermek-
hez — a Mora iskolaval kotott
megéallapodés értelmében —,
de az egyesiilet tovabbi
gyogypedagogiai asszisz-
tenst is keres, aki részt ven-
ne az életfas gyerekek fej-
lesztésében.

Az Eletfa Csoport hasonlo
élethelyzetben 1év6, azaz ka-
cifantos gyermeket neveld
szlil6kbol alakult par éve, az
internet segitségével. Bar
ma is a virtualis tér a beszél-
getések f6 terepe — hiszen
ezek az anyukak a beteg

gyermekiik mell6l nagyon
nehezen tudnak kimozdulni
—, rendszeresen szerveznek
tanfolyamokat, programo-
kat. Egyik ilyen a sziil6talal-
koz6, amin nemesak a c¢so-
porttagokat latjak szivesen,
hanem minden, SNI-s gyer-
meket nevel6 sziil6t is.

— Kovetkezd taldlkozonkat
november 15-én rendezziik,
délutan fél hétt6l. Korabban
masfél-kéthavonta tartot-
tunk ilyen dsszejoveteleket,
de az utobbi id6ben az ener-
giankat a mini csaladi nap-
kozi, illetve egyéb program-
jaink elinditasaba fektettik.
Mivel a csoporthoz az utébbi
idében sok anyuka csatlako-
zott, gy latjuk, érdemes is-
mét megrendezni ezt a talal-
koz6t — mondta az elnok, aki-
t61 megtudtuk azt is: az Elet-
fanak mar 300 tagja van, és
folyamatosan gyarapodnak.

— Szeretnénk, ha ezek a
talalkozok a sziil6krol szol-
nanak, hogy megismerjiik
egymast, beszélgessiink a
sajat kihivasainkrol, erét
meritsiink, és egyiitt talal-
junk olyan tevékenységeket,
amelyek nem a gyermeke-
inkhez kothetok. Ok a legfon-
tosabbak szamunkra, idénk
javarészét veliik toltjik, de
sziikségiink van a feltolto-
désre is. Van, aki nem tudja
megoldani, hogy a gyermeke
nélkiil jojjon, és természete-
sen 6ket is szeretettel latjuk,
de kiilon feliigyeletet biztosi-
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tani szdmukra jelenleg nem
tudunk - emelte ki Agnes,
akiigy gondolja: nagyon fon-
tos, hogy ezek a gyakran el-
szigetelt, a gyermekiiket ott-
hon gondozo édesanydk ba-
ratra, tamogatd kozosségre
talaljanak.

Nem ez az egyetlen prog-
ram, amire varjak a sziilok,
illetve a gyerekek jelentke-
76sét:

— Emlitettem a zeneterapi-
at, amin atlagosan négy-ot
gyermek vesz részt alkal-
manként. Emellett nydron
elinditottuk a vizi terapiat is,
aminek az Erd Aréna uszo-
daja ad otthont. Sziil6i ké-
résre szeptemberben is foly-
tattuk ezeket az alkalmakat,
és tovabbi SNI-s gyermekek
és sziileik is csatlakozhat-
nak. Késziilink mar a cso-
port Mikuldsarais: 120 gyer-
meket szeretnénk megajan-
dékozni december 7-én. Ez
az 0todik Mikulasunk; az
egyik legnépszerilibb prog-
ram a gyerekek és sziil6k
korében. Mivel az ajandéko-
kat nekiink kell eléteremte-
niink, koszonettel fogadjuk
tdmogaté cégek, magansze-
mélyek jelentkezését. Ezek-
nek a kacifantos gyerekek-
nek hatalmas élmény egy-
egy Mikulds-program, nem
beszélve az ajandékrol —
zérta szavait Omboli Agnes.

Az Eletfa Csoport esemé-
nyeirdl b6vebb informéaciot a
kozosségi oldalukon, face-
book.com/eletfacsoport vagy
az eletfa.erd@gmail.com
e-mail cimen kaphatnak az
érdeklédok.

B ADAM KATALIN

Eladé az ingatlana
vagy vasarolna?

Megbizhato
ingatlanos 15
éve az ligyfelek
szolgalataban!
Hivjon batran: Urban Zséka
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Atrium-Arkad 2005 Kft.
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ERSEBESZETI MAGANRENDELO
VISSZERKLINIKA
Ersziikiilet
Doppler-mérés, kezelés
Visszérgyulladasok és
trombaozisok kezelése
Pokhalé-visszerek elinjekciozasa
Esztétikus visszérmiitétek
altatasban is
DR. NEMETH AKOS
ERSEBESZ, FOORVOS

_ CSUTORTOK 17-19 6ra
ERD, Budai u. 20. 1/3 (Pro-Med Bt.)

Bejelentkezés: 06-30-815-1117
10-18 6ra kozott

346512

Megujulas

és visszatéres

Oktober 31. a reformdacié napja, annak tiszteletére,
hogy 1517-ben ezen a napon fiiggesztette ki a witten-
bergi vartemplom kapujara 95 pontba foglalt téziseit
Luther Marton. Erden ilyenkor évek éta kozos isten-
tiszteletet tartanak a protestans gyiilekezetek. Erre

idén a Csurgoi utcai templomban Kkeriilt sor, Forizs
Zsolt baptista lelkész igehirdetésével.

A Parkvarosi Reformétus
Templomban azért is halat
adtak, hogy megujult a
templom Kkiilsé része: a ke-
rités, a bejarat és elkésziilt
a térkovezés is.

— Sziintelentl vissza kell
térni az igének az iizeneté-
hez, a kegyelem evangéliu-
méhoz, mindig meg kell vizs-
galni onmagunkat is, sajat
igehirdetési gyakorlatain-
kat, hogy még mindig ugyan-
azt az evangéliumot hirdet-
jiilk-e, amit rank bizott mes-
teriink — hangsilyozta Tar
Zoltan, a parkvarosi gyiile-
kezet reformétus lelkésze a
reformacio tizeneteként.

Labossa Péter evangéli-
kus lelkész kiemelte, nem-
csak, hogy forradalmi tett
volt Luther tette, de az 6
személyes életében is fon-
tos, ahogy felismerte a vila-
gossagot.

— Bantottak a biinei, és a
kor gyakorlatanak megfe-
leléen, cselekedeti elégté-
telt gyakorolt, de kozben
nemhogy egyre nagyobb
békére lelt volna, hanem
egyre békétlenebbé valt. Az
akkori gyakorlat ugyanis a
bicsucédulak darusitasa
volt — magyardzta Labossa
Péter. — A halottak napja
kornyékén pedig mindenki

BERGHOME LINE
ROZSDAMENTES
EDENY KESZLET,
8 RESZES

x www.szerszamkell.hu

igyekezett rendezni a ha-
lottainak a biineit. Azaz fi-
zettek érte, de sosem hal-
lottak azt cserébe, hogy
ennyi elég lesz, nem Kell
tobbet fizetni. Luther erre
azt mondta, nem lehet az
embereket bizonytalanséag-
ban és hazugsagban tarta-
ni, hiszen az Ur Jézus azt
mondja, ha valaki hisz én-
bennem, ha meghal is él, és
benne teljes blinbocsanatot
kap, amihez nem Kkell és
nem is szabad hozzatenni
semmit —fejtette ki Labossa
Péter, aki arra, hogy napja-
inkban hogyan értelmez-
hetjiik a reforméci6 tizene-
tét, még hozzatette:

— A reformécié nem egy
befejezett dolog, Isten az 6
igéje altal folyamatosan
szeretne benniinket meg-
Gjitani — zarta szavait az
evangélikus lelkész.

Forizs Zsolt Pal elsé le-
vele a Korinthusiakhoz 15.
részébdl olvasott fel részle-
teket az istentiszteleten, és
hangsilyozta, hogy ahogy
Pal is ,emlékezteti” a gyii-
lekezetét arra, amit harom
évvel a levél megirasa el6tt
prédikalt nekik, ma is Gjra
és tjra vissza kell térni az
Szentirashoz, az evangéli-
umhoz. M JAN

BERGHOME LINE
" ROZSDAMENTES
EDENY KESZLET,
18 RESZES

350470

(] 06/1700 1100

Erd, Velencei uit 33.




20 ‘ 2019. november 6. ‘

hirdetés

ERDI UJSAG

G d.k ”
azdikeresd
Ha orokbe fogadné
Borist vagy Bogyo- -
kdt, vegye fel a kap- =
csolatot az alapit-
vany munkatarsai-
val. Telefon: 06 30 276
6071 vagy 06 30 910 ?
6987, E-mail: siri-
usalapitvany@gmail.
com. A tobbi gazdike-
resot pedig megtalal-
ja a www.siriusala-
pitvany.hu webolda-
lon. Sirius Allat- és
Természetvédelmi ¢
Alapitvany, Erd.

Adészam:
18707379-1-13,

Bogydka bardtsdgos, 1 év alatti,

talanitott szuka kutyus. Hizelgbs, jéindulatd, ivartalanitott szuka,

Bankszamlaszam: ragaszkodd természetd, minden-
10403136-49534949- kit szeret. Révid sz6re és mérete
49521015. miatt lakdsban tartdsra ajdnljuk.

embercentrikus, kistest(i kutyus.
Szdre dpoldst igényel, benti ked-
vencnek fogadhato 6rokbe.
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Torokbalinti Tiidogyogyintézet hossz( tdvra, megbizhatd

M U N KATA RSA KAT keres!

Az alabbi munkakorok betdltésére varjuk a jelentkezoket:
- Apol6, Segédapolo
« Etelszallito, Betegszallitd
« Szakdcs
« Mosodai dolgozd

Amit kinalunk:

Kiemelt bérezés

(afeteria

Melegétkezés biztositasa

Apold, Segédapold részére szdllashely

biztositdsa
Jelentkezni a 06-23/511-580 telefonszamon, illetve az Onéletrajz
megkiildésével a thti@torokbalintkorhaz.hu e-mail cimen lehet.

Intézetiinkrdl és az aktualis allashirdetésekrdl
a www.torokbalintkorhaz.hu cimen is tdjékozddhat.
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346773

Nemzetkozi
gépkocsivezeté / sofor

Erdi telephelyii cég, nemzetkozi

fuvarozasban jartas, megbizhatd,

gépkocsivezetot keres,

azonnali kezdéssel.
12 tonnas teherautéra

(Ckategoria)

40 tonnas nyerges szerelvény

(C+E kategoria)
Magyarorszag — Csehorszag

viszonylatban

346129

Allashirdetés!

A Dunarent Kft. szdzhalombattai telephelyére
116 gépkocsivezetot keres
azonnali munkakezdéssel.
Elvéras:
« Jogositvany (D,C, E kategdria)
- PAVI

« GKI

+ ADR bizonyitvany

« Konténeres, hatfalas vizsga

- Vezetésben szerzett minimum 5 év tapasztalat.

Bér megegyezés szerint! Jelentkezni lehet
szakmai onéletrajz megkildésével
a sztancsik@dunarent.hu e-mail cimen.

web: www.dunarent.hu
3 2440 Szézhalombatta, Olajmunkds tt 2
§ T:0623/552184, 0630 /4004705

~ J.S. LOGISTICS KFT.
ERDI IRODAJABA KERES

MELGRA THER/,

V o /4

346746

MEGVALTOZOTT _
Fiités- és szanitertechnikai, MUNKAKEPESSEGU
szakkereskedelmi cég az alabbi HOLGYET
munkakérokben keres munkaerét TAKARITONOI
érdi munkahelyre: ALLASRA
Gépkocsivezet6t HETI 20 ORABAN,

(C kategorids jogositvannyal
- E kategéria elony — és érvényes
GKI kirtyival)
Jelentkezés szakmai 6néletrajz |
e-mail utjin torténé megkiildésével
a szaboi@megatherm.hu cimre.

EVES, BEJELENTETT ALLAS,
FIZETES MINIMALBER ALAPJAN.

Jelentkezni lehet fényképes
Onéletrajzzal emailben:

anita.balazs@jslogistics.eu
vagy telefonon: 06 70 372 81 64

352423

352611

Szazhalombatta, Csenterics Sandor uti
betoniizemiinkbe
keverdgépész-diszpécsert,
mixer gépkocsira, (" kategorias
gépkocsivezeto kollégakat keresiink.
+36 30 962 7429 AL

Email: rapidbeton@gmail.com B ELTRC N

dm
"-
Komissiozo munkatarsakat

keres a

dm drogerie markt
Magyarorszag ERDI raktaraba!

Gyere és DOLGOZZ VELUNK modern
kornyezetben, rugalmas vezetékkel
és élvezd annak az elényeit,
hogy dm-es munkatars vagy!

Az utazashoz céges buszt vagy utazasi
hozzdjarulast biztositunk.

A poziciorol és juttatasokrol részletes
informaciét a www.karrier.dm.hu oldalon
az,Alldsajanlataink”, majd “Allasok - raktar”

menUpontban taldlsz, és a jelentkezésedet is
itt tudod leadni.

346450

A

BauUumsHAUSA

ALLASAJANLAT
KONNYU FIZIKAI MUNKA

A Bau-Haus Kft. felvételre keres kdnny( fizikai munkara kor-
rekten bejelentett fizetéssel megbizhatd segéd- illetve beta-
nitott dolgozét 8 6ras munkarendben.

Munkavégzés helye: Torokbalint

Feladatok:

e fémlemezek daraboldsa, bevonatolasa

* |emezhajlitds, csavarozas

e miianyag habok, cementlapok méretre vagasa, ragasztasa
e elemek Osszeszerelése

El6ny: CO hegesztési tapasztalat (nem elvaras)

Amit kindlunk:

e stabil, hosszdtava munkalehet&ség

korszerl munkavégzési kdrulmények, valtozatos munkak
korrekt vezet8i hozzaallas

Osszetartd csapat

versenyképes fizetés, teljesitményaranyos 6sztonzék
segitségnyujtas a betanulasi folyamatokban

Jelentkezéseket az alabbi elérhet&ségeken varjuk:
e-mail: bela.bagyon@bau-haus.hu
telefon: 06-70/380-8785

351568
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A stabil hattérrel rendelkezd
biatorbdgyi Gizella Otthon

apolo
takarito

munkatdrsat keres azonnali
kezdéssel (végzettség nem
feltétel).

Bérezés megeqgyezés szerint,
a munkdba jdrast tamogatjuk.
Tovabbi informéci:
Radnai-Kiss Dorottya
(0670 453 2794)

346754

KozOT

A Magyar Kozut Nonprofit Zrt. Pest Megyei Igazgatdsag, tarnoki mérndksége

UTUZEMELTETO SZAKMUNKAS

munkakdrbe munkatarsat keres.

Feladatok:

« Amérnokség kezelésében lévé tithalozat kezelésével kapcsolatos feladatok elvégzése

« Orszagos koziton a téli tisztantartdsi feladatok teljes kord ellatdsa,

« Téli elhdritdshan vald részvétel, sosz0r6 és hoeke adapterrel felszerelt kombindlt gépek
vezetése

A munkakér betdltéséhez sziikséges feltételek:

«  Bkategdridjd jogositvany és vezetdi tapasztalat

Az elbiralasnal eldnyt jelent:

« Ckategoridju jogositvény

« Szakirdnyu szakiskolai, vagy szakmunkésképzd iskolai végzettség

- Utépits, karbantartégép-kezeld OK)-s bizonyitvany

« NKH jogositvany — 5631 gépcsoportra

« Kémives szakmaban val6 jartassag

« Tehergépjarm(- és/vagy munkagépszerel6 tapasztalat

Munkavégzés helye: Tarnok

A munkakér betoltésének kezdete: sikeres felvételt kivetGen 1-2 héten beliil

A jelentkezés hatarideje: folyamatosan

Kérjiik, ha ajénlatunk felkeltette az érdeklGdését, jelentkezzen

206-30/648-8276-0s telefonszamon.

346673

ERDI UJSAG

aprohirdetés
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ALLAST KERES

Maganhazaknal takaritast véllalok!

06-20-572-9923
*52077%

ALLAST KINAL

Erd felsé-parkvérosi csaladi haz kert-
gondozésdhoz keresek hozzaértd,
friss nyugdijas kertgondozét. 06-70-
201-4877

*45269*

Jogositvannyal rendelkezo
munkatarsat keres cégiink,
szereloi munkakirbe.

Jelentkezni a megadott
szamon lehet,

1:0620/256-4277

Erdi OMV toltéallomasra benzinku-
tast felvesziink! Erdeklédni szemé-
lyesen fényképes 6néletrajzzal Erd
6-0s féut 23. km (Szazhalombatta fe-
1é), vagy a gyorgyi@autocentrumsza-
bo.hu email cimen lehet.

347957

*31128*

Fémmegmunkalasban jartas és
betanitott munkdasokat keresiink
azonnali kezdéssel. Tovabbi informa-
cio telefonon: 06-30/985-4546. Felle-
gek-Group Kft.

*49632*
Fodraszt, kozmetikust, kdrmost ke-
resek érdi szépségszalonomba. Sze-
retnél igényes Uzletben dolgozni?
Varom jelentkezésed! 06-30-352-
1091

*49443*
J6 erében 1évé nyugdijas kollégat
keresiink B kat. jogositvéannyal tej
hazhozszéllitésra Erden és kornyé-
kén! 06-70-416-8387

*49666*

3

ALLAT

Vérés TOJOTYUK hazhoz szillitva

700 Ft/db. Tel.: 06-20/204-2382
*52598%

ALBERLET KINAL

Csaladi hazban albérlet kiadd kiilon
bejérattall 06-20-947-6916

*50174%
Erden munkasoknak két kiilénbe-
jaratu, 6sszkomfortos lakas 8-10 f6-
re kiadé. 06-20-507-9368, 06-23-367-
922

*52030*
Kiad6 25 nm-es kiilonallé éplilet al-
bérletnek! 06-20-218-1002

Erdi autdszerviz tapasztalattal
rendelkezo autoszerelé munkatarsat
keres kiemelkedd fizetéssel.

Tel.:06 70 33 60 476,
erdiauto@gmail.com.

Erdi Peugeot mérkaszervizbe ta-
pasztalattal rendelkez6 vevészolga-
lati munkafelvevét kerestink. Jelent-
kezni lehet: petakft@peta.hu

*02342*

*47341*

, .

CSALADI HAZ

Erden 3 szintes, 5 szobés kertes haz
garazzsal, 36,9 M Ft-ért eladd. 06-30-
330-0966

*52049*

SZOLGALTATAS

Régiség, hagyaték, konyvek, porce-
lanok, régi orak, festmények, ezls-
tok vasarlasal 06-20-525-1211

*44900*

STABIL MUNKAHELY
MAGAS FIZETES

BIZTONSAGOS MUNKAKORNYEZET
FUTOTT, KORSZERU RAKTAR
HOSSZUTAVU MUNKALEHETOSEG

N ‘
‘ . BETANITOTT MUNKA @
NYOMDAI MUNKA @

TARGONCAS ®
KOMISSI0Z0 @
ARUKIADO @

CSOMAGOLO ®
SZAKMUNKA @

ANNA

job@andapresent.hu
+3630 274 1198

1225. BP. CAMPONA U. 1.
HARBOR PARK DC6 épiilet

352012

VALLALOK FESTEST,
BURKOLAST, BELSO
ATALAKITASOKAT, Viz- ES
GAZSZERELEST, ESETLEGES
JAVITASOKAT.

INGYENES FELMERES,
GARANCIAT VALLALUNK!

LAKATOS
KERITESEKET, ALTALANOS
LAKATOS MUNKAT VALLALOK

06-20-487-6413

350213

350253

TAKARITAST VALLALUNK!

Irodak, iizlethelyiségek, éttermek,
szérakozohelyek, apartmanok, magan

ingatlanok alkalmilag vagy rendszeresen!

06-70-355-7169
kalotaitakaritas@gmail.com

KOLTOZTETES, FUVAROZAS
06-20-487-6413

VALLALKOZAS

Gyiimdlcsfa, sz616 metszés és kerti
munkal 06-30-682-4431

350247

LOMTALANITAS

HAZAK, LAKASOK, TELKEK TELJES &
LOMTALANITASA PINCETOL A PADLASIG
HAGYATEKOKBOL, KOLTOZTETES UTAN
MEGMARADT LOMOK ELSZALLITASA,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITAS,
GYOKERKISZEDES, KISEBB BONTASOK.
BETONOZAS, BURKOLAS,
KERITESJAVITAS ES FESTES!

06-20-525-1211

FUTES-ViZSZERELES

Uj rend: K - Radiatorok cseréje
« Iszap levalasztok telepitése

174869

gep

« Csapok cseréje - Szaniterek cseréje

Batai Zsolt 06-20-579-4446

CSOKAS VIZVEZETEK-SZERELO
Szerelések, javitasok
Dugulaselharitas falbontas nélkiil!
Ingyenes helyszini felmérés!

06-30/2411-343

Gazkazanok, cirkok, vizmelegitdk, kozponti
fiités szerelése, cseréje. (Javitds hétvégén is!)
Klimak telepitése, javitdsa, karbantartdsa.
Ingyenes helyszini felmérés.

Szabé Gyula Erd, Ercsi ut 2.
T:+36 30 952 6921, 06 23 630 923

202722

*45100%
Mindenféle acs/kémives munka-
kat, kémények-keritések épitését, la-
postetd szigeteléseket vallalok. 06-
30/571-97-43,06-20-214-9640

*60415*
Nyilaszarok, Redénydk, Szinyog-
hélok novemberben 30-50%-0s
kedvezménnyel.  Nyugdijasoknak
+10% kedvezmény! 06-70-676-7722.
*36894*
Viz-fiités gyorsszolgalat: csap, szi-
fon, WC-tartdly, radiator szere-
lés, burkolas és kémives munkak.
70/642-75-26.

*47261*

MUANYAG NYiLASZAROK,
REDONY ES SZUNYOGHALO

3 rtg iiveg ajandék! 57% kedvezmény
Reddny- és ablakjavitas.
T: 20/9351-817, 20/9317-114

www.mpluszb-ablak.hu 2030 Erd, Begonia u. 20.

299691

DUGULASELHARITAS

ERDI GYORSSZERVIZ
Mosogép, mosogatdgép,
szaritdgép javitasa garanciaval.
Hétvégén is!

MAKAY DENES T.: 06-20-254-9391

164057

Munkavédelem
Munkaruhazat

DBz, PAPUCSOL,
¢ UMPAK
Az érdi Tesco iizletsordn

06-23/363-846
H-P: 8-20, Sz: 9-20

VEGYES

Pengo6t, koronét, forintot, papir és
fém gy(jteményt vasarolnék! 06-20-
9971153

164255

*29961*

Vasarolok Simson-t, lehet romos,
bontott. Régi motorkerékpért. Feles-

leges robogdt.
06706503168
*48194*
JARMU

AUTOFELVASARLAS
AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL!
T: 06-30-682-1390

KONTENER

Konténer

Mindenféle

Hulladékhoz
Kézi rakodassal is

165245

215875

T: 06-20/9-346-354

Az agrarium
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ERDI UJSAG

Het meccse veretlentl

Hazai palyan hatranybol felallva 2—1-re verte a BKV El6-
rét az Erdi VSE az NB III Nyugati csoportjanak 13. for-
duléjaban, igy a hazaiak hét meccsre nytjtottak veret-
lenségi szériajukat, egyuttal a févarosiak hat mérk6zés
ota tart6 hasonlo6 sorozatat torték meg.

Igéretes mérkozésre volt
kilatas, hiszen az elmult hat
meccsen mindkét egyiittes
megérizte veretlenségét, a
hazaiak négy gyézelmet és
két dontetlent, a vendégek
pedig harom-harom gydézel-
met és dontetlent tudnak fel-
mutatni ezen idészak alatt.

Ennek ellenére az els6 per-
cekben nem forogtak ve-
szélyben a kapuk, csupan
Pal Szaboles jobb oldali be-
adasat kellett védenie korab-
bi csatarunk Paldsthy Nor-
bert 6cesének, Davidnak.

Aztan a 13. percben Kod6s
Gabor adott paradés labdéat
a betoré Kollega Krisztian-
nak, aki hiaba volt igéretes

helyzetben, kapasbol folé
16tt. Ettél felélénkiiltek az
érdiek, negyedoéra utan Mel-
czer Vilmos tavoli loketét
kellett kipaskolnia Palés-
thynak, majd a kipattanot
Kollega szedte 0ssze, de hia-
ba adott jo labdat Gera Dd-
vidnak, 6 mar nem tudta jol
tovabbadni azt Mojzer
Gyorgynek.

Aztan a jatékrész derekan
a vendégek keriiltek el6ny-
be, amikor Balogh Bence bal
oldali beadasa utan a hosz-
szin érkez6 Huszdrik Zsolt
kapéasbol 16tt az érdi kapuba
(0-1).

A vendégek elénye nem
tartott sokaig, 6t perccel ké-

ERDI VSE-BKV ELORE 2-1 (1-1)

Erd, 250 nézé. V: Leél-Ossy (Hofbauer, Rézsa)

Erdi VSE: Kertész F. - Pal Sz., Bozsoki, Csiszar, Németh G. V. - Gera D.,
Koos (Kalmar, 57. perc), Kénya B., Melczer (Pintér N., 80. p.) - Kollega
(Csala, 86. p.), Mojzer. Vezetéedzé: Limperger Zsolt. Gol: Pal Sz. (27.
p.), Kollega (77. p.), ill. Huszarik (22. p.).

s6bb Kollega Krisztian har-
colt meg a labdaért, cselei
utan egészen az 6tosig ve-
zette a labdat, ahonnan
rendkiviil 6nzetleniil a hosz-
szun iiresen érkezé Pal Sza-
bolcs elé talalt, akinek pedig
csak az iiresen tatongo ka-
puba kellett passzolnia (1-1).

Ezutan sem &lltak le az ér-
diek, s6t, még inkabb feltii-
zelték magukat, el6bb
Mojzer Gyorgy 16tt egy les
miatt érvénytelenitett golt,
majd Gera David bombéja
nem talalt kaput. A sziinetig
ugyan becsiilettel prébéalko-
zott a vezetés megszerzésé-
ért a hazigazda, de dontet-
lennel fordultak a felek.

A masodik jatékrészt va-
lamelyest nagyobb elannal
kezdték a kozlekedésiek, de
Kertész Ferencnek nem kel-
lett jatékba avatkoznia. A
félido els6 nagy lehetésége
mégis az érdiek el6tt ado-
dott, de hiaba Kollega és Pal
jo osszjatéka, elébbi 16vését
Melczer Vilmos blokkolta vé-
letleniil, igy odalett a nagy
hazai helyzet.

A 63. percben megint a
BKV veszélyeztetett, amikor
egy jobb oldali szoglet utdn a

Rugtak, iitottek, dobaltak

Harmadik alkalommal rendezték meg az Erdi Kiizdé-
sport Galat szombat este. Eztttal a Gardonyi Géza Altala-
nos Iskolaban feldllitott ringben csaptak 6ssze a helyi

egyesiiletek sportoléi.

Kezdésként a Tolldr Ldszlo
szervezo altal iranyitott, hazi-
gazda Erdi Muay Thai Box
Sportegyesiilet kiizddsporto-
16i huztak védofelszerelést,
hogy K-1 szabalyrendszerben
verekedjenek. A Dudds Dori-
an-Bojtor Csaba, a Papp
Patrik-Abonyi Bence és a
Czibere Erik-Vekedel Roland
parositas egyarant bemutatd
jelleggel (nem hirdetnek gy6z-
test), 2x2 percben zajlott.

Ezutén éles kungfukiizdel-
mek kovetkeztek 3X2 perces
menetekkel, hazai oldalon az
Erdi Shaolin Wushu és Sport-
akrobatika Sportegyesiilet
tehetséges novendékeivel. A
—42 kg-os stlycsoportban az
érdi Varga Zsombor a Sar-
kanykard SE harcmiivészét,
Addm Alexandert verte pon-
tozéassal. A masodik parhar-
cot az ESWS SE szineiben
Mak Attila vivta a nala egy
kor- és silycsoporttal el6rébb
jaro Széke Viktor Zsombor
ellen, aki a Wing Chun stilus
képviselGje Biatorbagyrol. A

-55 kg-os csatat tisztes helyt-
allassal, de elvesztette ponto-
zassal a helyi fit. A harmadik
shaolin kungfu-6sszecsapa-
son, —65 kg-ban mar az elsé
menet sem ment végig, mi-
utan a hazai Nagy Mark
Krisztian ugy eltalalta ellen-
felét, a szintén biatorbagyi
Kolos Bendegiizt, hogy utdb-
bi sériilés miatt kénytelen volt
feladni a mérkdzést.

A IIL Erdi Kiizdésport Géla
programjanak harmadik peri6-
dusaban a kempo mutatkozott
be azok utin, hogy nagyjabol {él
éve kezdte meg miikodését a
Budapest Kempo Sportegyesii-
let Erdi SzakosztalyaAntal R6-
bert vezetésével. A két, egyen-
ként 2x2 perces bemutato kiiz-
delem soran Bobdk Ede Nemes
Endrével, Polydk Zsolt pedig
Antal Roberttel bunyozott allva
és f6ldon egyarant.

Az est hatralévé részében
harom amatér 6kolvivo, vala-
mint két ugynevezett gala-
mérkézés szorakoztatta a ko-
zénséget. Az Erdi Box Klub

hérom versenyzdje is Vasas-

0kloz6 ellen lépett szoritok
kozé. 60 kg-ban Sipos Richdrd
Lakatos Abrahdm, 70 kg-ban
Szigetvari Bendeguz Szabo
Bence, mig 79 kg-ban Drago-
nya David Farkas Zoltdn el-
len meceselt. Mindegyik bok-
57016 3X2 percben bizonyithat-
ta tudésat, ugyanakkor gyoz-
test itt sem hirdettek.

Zaréakkordként az Erdi
Muay Thai Box Sportegyesii-
let tagjai galaztak: csak kéz-
hasznélatot megengedd egye-
di szabalyrendszerben, 2x2
percben rendezték meg a
rendhagyonak is tituldlhato
Abonyi Bence-Kovdcs Zsu-
zsanna férfi-néi bunyoét, illet-
ve a Vekedel Roland-Tolldr
Lewvente parharcot.

A rendezvény értékelése-
ként Tollar Laszl6 szervezo
elmondta, hogy az elsédleges
célt, miszerint lehetéséget
biztositsanak a helyi és kor-
nyékbeli fiataloknak helyben
szerepelni, sikeriilt megvalo-
sitani. A sportvezet6 megko-
szonte a tobbi érdi sportklub
pozitiv hozziallasat és nyi-
tottsagat a galdhoz tortént
csatlakozas kapesan.

B PECSUVACZ PETER

e SRR ]

Pdl Szabolcs (zéldben) tdmadd helyett jobbhdtvédként jdtszott, de

igy is golt szerzett

vendégek tamaddjanak fél-
fordulatbdl leadott lovését
Kertész a keresztléc aldl tor-
nazta ki.

Ahogy telt az id6, a vendé-
gek egyre kevesebb tama-
dast vezettek, az érdiek pe-
dig sorra dolgoztak ki a hely-
zeteket, amelynek eredmé-
nyeképp a 77. percben Mel-
czer Vilmos beadaséat a re-
mek iitemben érkezd Kollega
Krisztian fejelte a kapuba
2-1).

A hatralévé b6 tiz percben
islehet6ségek sorat dolgozta

(Foto: Balogh Istvdn)

ki a hazigazda, de ezeket
mar nem sikerilt gélra val-
tani. Azonban az Erdi VSE a
2-1-es sikerrel hétmeccses-
re novelte veretlenségi soro-
zatat, mig a BKV Elére hat-
meccses veretlenségi soro-
zata ért véget az érdiek gyo-
zelmével.

Az Erdi VSE az NBIII Nyu-
gati csoportjanak 14. fordu-
16jaban, november 10-én
13.30-t61 a Greenplan Bala-
tonlelle SE vendégeként foly-
tatja szereplését.

B DOMONKOS BALINT

Furodtek az érmekben

Harom-harom arany- és eziist-, illetve két bronzér-
met szereztek az Erdi Spartacus SC fiatal birk6zoéi a

VII. Biikfiird6-Castrum Sec Kupan.

ﬁ ; "

Az Erdi Spartacus mindegyik birkézéja érmes lett Bikfiirdén

A nemzetkozi szabadfo-
gasu viadalon az érdiek
nyole versenyzéje koziil a
gyermekeknél Jakab Ro-
land a 30, Virlics Anna a
33 kilogramm kiizdelmeit
nyerte meg, mig a didk
egyeseknél Jakab Danie-
lé lett az aranyérem 50
kiléban.

A kisebbeknél még Csu-
ka Leticia a 38 kilogram-

(Foté: Erdi Spartacus)

mosok kozott egy eziistot,
Szenicza Emma pedig a
44 kilésoknal egy bronzér-
met ért el.

A diak ketteseknél Sze-
nicza Nimrod lett a méso-
dik helyezett 35 Kkilo-
grammban, tovabba a
didk egyeseknél még +60
kiléban Virlics Marcell ju-
tott el a dobogé méasodik
fokaig. H DB
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Kellett az eros hajra ;

29-27-re nyert a Kisvarda Master Good SE vendégeként
a néi kézilabda NB I nyolcadik forduléjaban az ERD.
Szab6 Edina egyiittese fordulatos mérkézésen jo hajra-
janak koszonhetéen tudott nyerni.

A Kisvarda hazi gélkira-
lya, a hét mérk6zésen 45 golt
jegyz6 Tamara Radojevics
nélkiil vagott neki az ERD
elleni rangadonak, hiszen a
szerb valogatott iranyito
anyai oromok elé néz, igy
Szab6 Edindék ellen mar
nem lépett palyara.

A talalkozon Kiss Nikolett
és Szabo Laura nyitotta a go-
lok sorat, de hiaba tett szert
kétgolos elényre az ERD, Bako
Botond lanyai Veronika Ha-
bankova, Vesna Milanovic
Litre és Orban Adrienn révén
jelezték, hazai palyan nem ad-

jak konnyen a pontokat. Ezt
kovetéen nem tudott meglépni
egyik csapat sem, hol az ERD,
hol a KKC vezetett, igy a szii-
netre is 14-14-es dontetlennel
érkeztek a csapatok.

A fordulés utan jol kezdett
a hazigazda, amely egy
négygolos sorozatot épitett,
de az érdiek sikerrel akasz-
tottak meg a kisvardai len-
diiletet. Ugyan nem sikeriilt
azonnal ledolgozni a hat-
ranyt, am a masodik félidé
derekan 76th Gabriella gol-
javal mar 22-21-es el6nyben
voltak Szabo Edina lanyai.

Négyen mehetnek a vb-re

Janurik Kinga, Kiss Nikoletta, Szabé Laura és Téth Gabriella is ott van
a magyar néi kézilabda-valogatott 28 f6s, vilagbajnoki keretében.
Kim Rasmussen szovetségi kapitany a november 30-an, Japanban
kezd6dé vb-re tizenhat jatékost nevezhet az el6zetesen leadott
28-bdl, a vilagbajnoksagon pedig tovabbi harom cserére lesz lehe-
tésége. Az esemény el6tt a magyarok Dél-Koreaban egy felkészi-
Iési tornan vesznek részt, majd a tornan a C-csoportban sorrend-
ben Kazahsztannal, Spanyolorszéggal, Montenegréval, Szenegal-
lal és Romaniaval talalkoznak. A négy hatos csoportbdl az elsé ha-
rom-hdrom helyezett jut a k6zépdontébe.

Sarosi szerepelt

alegjobban

A negyeddontéig menetelt a Budaérsén rendezett ran-
gos nemzetkozi versenyen az Erden nevelked6 olimpi-
kon tollaslabdazd, a nyolcadik kiemelt Sarosi Laura.

A tollaslabdaval a Batthy-
any Sportiskolai Altaldnos
Iskolaban megismerked6
Erdi VSE-nevelés, Sdrosi
Laura afétablan kezdte meg
szereplését néi egyesben a
budadrsi 44. Yonex nyilt ma-
gyar bajnoksagon. A Buda-
orsi Varosi Sportesarnokban
rendezett, 25 ezer dollar
osszdijazast viadalon 39 or-
szag 260 versenyzdje indult.

A ri6i olimpiat is megjart
Fair Play-dijas sportol6 nyol-
cadik kiemeltként elészor a
svajei Jenjira Stadelman-
nal talalkozott, aki ellen az
elsé jatszmat szoros kiizde-
lemben nyerte meg négy
ponttal (21:17), majd a méaso-
dik felvonasban a svéjei bi-
zonyult jobbnak 29:19-re, de
a harmadik szettben Sarosi
remek jatékot mutatott,
21:12-es részsikerével pedig
a nyolcaddontébe jutott.

A legjobb tizenhat kozott
a svéd szinekben versenyzd,
indiai szérmazasu Ash-

wathi Pillai kovetkezett,
akivel hasonlé mérkézést
vivott, hiszen az elsé szettet
két ponttal nyerte meg a ma-
gyar sportold, majd a maso-
dikat harommal elbukta, de
a harmadik ismét jol sike-
rilt, s djabb 2:1-es sikert
aratott a vilagranglista 96.
helyén all6 magyar.

A negyedddntében a ma-
sodik helyen kiemelt kana-
dai Brittney Tam ellen ra-
gadott lit6t, aki két szettben,
fél ora alatt 21:12, 21:14-re
multa feliil Sarosit, a késéb-
biekben pedig a dobogd leg-
also fokara allhatott fel. A
26 éves, érdi nevelésii Sarosi
a hazigazda legjobb ered-
ményét érte el a nyolc kozé
jutassal.

A mésik érdi nevelési va-
logatott tollaslabdazo, a vi-
lagranglistan 125. K6rési
Agnes vallsériilés miatt nem
tudott elindulni a budadrsi
versenyen.

H pomi
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Kisfaludy Anett nem csak védekezésben tette oda magdt, 6 dontétte el a két pont sorsdt is

Sét, tiz perccel a vége
el6tt Toth negyedik goljat
jegyezte, amely mar 26—
23-as vezetést jelentett Ja-
nurik Kingdaéknak, akik
nem sokkal késébb Jova-
na Kovacsevics révén to-
vabb novelték a kiillonbsé-
get: az 54. percben 28-24-
re vezettek.

Az utolsé percek ennek el-
lenére tartogattak izgalma-
kat, Dombi Luca két golja
utdn Samira Rocha egy
cunderrel vette be Julie Fog-
gea kapujat, igy pedig az
utolso perc el6tt csupan egy
volt kozte (27-28).

WOMEN'S
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EHF CUP
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kovetéen viszont Kisfaludy
Anett értékesitette helyze-
tét, amellyel eldontotte a két
pont sorsat: az ERD kiegyen-
litett, fordulatos talalkozon
nyert 29-27-re Kisvardan.
Janurik Kindgék a bajnok-
sagban legkozelebb csak de-

(Fotd: Boros Sdndor)

cember 29-én, az Alba FKC
elleni hazai mérkézésen 1ép-
nek palyara, azonban az
EHF Kupa harmadik selejte-
z0korében az orosz Kuban
Krasznodart fogadjak no-
vember 10-én, 15 oratol az
ERD Arénédban.

M DOMONKOS

KISVARDA-MASTER GOOD SE-ERD 27-29(14-14)

Kisvarda, 1000 nézé. V: Hantos, Rozsahegyi.
ERD: JANURIK - NASCIMENTO 4 (1), Kiss N. 1, TOTH G. 4, SZABO L. 4
(2), Jerabkova 1, Bizik R. 2. Csere: Foggea (kapus), KISFALUDY 5, KO-
VACSEVICS 5, Termany, Lavko 3. Vezet6edzé: Szabé Edina. Kiallita-
sok: 4, ill. 10 perc. Hétméteresek: 2/2, ill. 3/3.
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‘ TERRAN
STANDARD

Videk

magazin

Lakossagi 10 szavas blokkar Uzleti 10 szavas blokkar

Normal Normal

iy &) 1214 BP. I, Rékoczi Ferenc it 372/B | +36-1-300-2500
y W b 2049 Didsd Balatoni ut 10. | +36-23-888-788
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6 telepilésen ™ A VID EKJAB 0
30 000 példa'nyban : MAGAZ’”BA”’
Megjelenik Pest megyehen: Budadrs, Torokbalint,
Szazhalombatta, Diosd, Tarnok, Soskut telepiiléseken.
Hirdetését 78 000 olvasonkhoz juttatjuk el!
Ujsagunk 30 000 példanyban jelenik meg.
Terjesztési tertleteinken minden postaladaba ingyenesen juttatjuk el.
Megjelenés: havonta
| prohidetisidk Hérhetdséy:
Csere Orsolya (orsolya.csere@maraton.hu)
Szirmdk Andrea (andrea.szirmak@maraton.hu)
, , , , 06-23-520-117
netto bruttd netto brutté 2030 Erd, Szabadsd g tér 12,
850 Ft 1080 Ft 1700 Ft 2159 Ft (Slker U'z/el.ha'z)




