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Kisokos

Fert&zhet-e a COVID-19 koronavi-

rus élelmiszerek kozvetitésével?
Hogyan fert6tlenitsiik a konyhai
feliileteket?

XXX. évfolyam 16. szam

Hol az engedeély?

Egy magdnszolgaltatd két
id8sotthont is (izemeltet Erden,
de gy tlinik, egyiknek sincs
engedélye. Vizsgalat indult.

J
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Erd segit

Sokan dolgoznak azon, hogy

a nehéz helyzetbe kertilt
emberek ennivaléhoz vagy akar
lelki segitséghez jussanak.

sag

TiszTELT ERDI POLGAROK!

A segitségre szorul6k szamara Erd
onkormanyzata a veszélyhelyzet idejére
létrehozta az alabbi elérhetéségeket:
Ingyenesen hivhato telefon, ahol
varjuk a 70 éven feliiliek és a raszorulék
segitségnyuijtas iranti igényeit,
amennyiben nincs, aki gondoskodjon
réluk és vallaljak, hogy nem hagyjak el
otthonukat a veszélyhelyzet ideje alatt:

06 80 204 949

e-mail: onkormanyzat@erd.hu
www.koronavirus.erd.hu
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Halabol graffiti
Az érdi 6nkormanyzat nem mindennapi akciét inditott,

hogy felhivja a figyelmet a jarvany elleni védekezésre,
és lerdja tiszteletét a frontvonalban dolgozék elétt.

» CIKKUNK A 7. OLDALON

Erettségi
vagy emberkisérlet?

A miniszterelnok aprilis 19-i bejelentése, miszerint ma-
jus 3-an fog tet6zni Magyarorszagon a jarvany, egyre
nagyobb rémiilettel tolti el azokat, akik &nfelaldozds-
bdl részt vettek volna ebben az emberkisérletben.
Mdra a kézhangulat kezd elbillenni a ,,mégse” iranya-
ba. Talan ezt a kormadny is érzékelni fogja, és remél-
hetdleg az érettségiz6knek és a tobbi résztvevdnek is
taldl olyan megoldast, ami nem vezet esetleg humani-
tarius katasztréfahoz.

CIKKUNK A 2-3. OLDALON

Hogyan viseljiik el
a maganyt?

Az emberek nagy része mar 6t hete be van zérva. A
koronavirus-jarvany elleni kiizdelem egyik f6 eszko-
ze a k6zOsségi tdvolsdgtartds. Miért olyan nehéz ezt
betartani, mikdzben nyilvdnvald, hogy valéban segit
a virus terjedésének lassitadsdban? Petrus Mérta Erden
816 irdval, coach-csal, pedagdgussal, négy plusz két
gyerekes csalddanyadval az izolacié veszélyeirdl és az
érintés, érintkezés fizikai-mentdlis gydgyhatdsairdl
beszélgettiink.

CIKKUNK A 6. OLDALON

Ebek
a weben

Kutyat szeretnél, de zarva a menhely? Valaszd ki

a neten, és nézd meg, vidd haza el6re egyeztetett
idépontban. A Sirius alapitvany, alkalmazkodva

a jarvanyhelyzethez, bezdarta kapuit az érdekl6d6k

és az Onkéntesek elStt, de Utjdra inditotta a netes
orokbefogadast, ami par hét alatt nagyon népszeriivé
valt. Ja, és nincs mitél félni. A szakemberek
egyhanguan azon a véleményen vannak, hogy

a kutydk nem adjak 4t a fert6zést.

CIKKUNK A 10. OLDALON
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Erettségi vagy v
emberkisérlet? _ 0
Vészhelyzetben vizsgazik . f S -

a kozoktatas

»Nem értek egyet azzal, hogy a kollégaim bemennek
érettségiztetni, és mivel én is bemegyek, magammal
sem értek egyet.”

Egy budai magyartandr

Minket, tanarokat komoly dilemma elé dllitottak. Vagy
ellendllunk, és prébdljuk jobb belatdsra birni a dontés-
hozdkat, vagy beallunk a sorba, és hogy ne kertiljén
veszélybe az a kollégank, aki tobbet kockaztat, mint mi,
elvégezziik helyette a munkat. A tanartarsaim jo része az
utébbi médon reagalt. A hatvanon tdli, a krénikus beteg,
az anyukajaval egyiitt él8 védelmében be fognak menni
érettségiztetni. [gy nekem sincs vélasztési lehet8ségem.

Figyelemmel kisértem a kdzdsségi oldalakon a tanari
csoportokat - ilyen példaul az Iskola a hataron, t&bb
mint 7000 taggal -, és ez alapjan fontosnak tartom ki-
emelni, hogy a tandrok tébbsége nem radikdlis. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy nem gondolkodik. Nem értek
egyet azzal, hogy a kollégaim bemennek érettségiztetni,
és mivel én is bemegyek, magammal sem értek egyet.
Azok az emberek, akik a hétkdznapokban empatiara,
odaforduldsra, szeretetre hangoltan miikédnek, nem
fognak most az asztalra csapni. Volt, amikor hiszezer
tanar tiintetett a Kossuth téren az es6ben - én is ott vol-
tam -, ez volt az ,,atomrobbantds” ebben a szakmaban.
llyen nincs mindig. Le lehetett séporni, azt gondolni,
hogy majd ugyis hazamennek. igy lett, de azért mi azt
gondoljuk, amit gondolunk.

Nincs jé megoldas, a dontéshozdknak kellett volna
el6reldtéan cselekedni. Azt teszik, amit eddig is: gyerek-
nek tekintik a magyar tarsadalmat, akinek nem aruljuk
el, hogy nincs Mikulds. Nem tudjuk, milyen informaciék
alapjan jelolték ki ezt az id6pontot, mire szdmitanak a
jarvany tekintetében, ami ezt a d6ntést megalapozta.
Amikor az allamtitkdr azt mondta, hogy 6500 emberrel
megoldhatd az érettségi, akkor a matematikatanarok
magukban elvették az érettségijét, mert aki kicsit is tud
szamolni, az tudja, hogy 1580 kdzépiskola 83 000 végzds
didkjanak érettségiztetése a teljes ,,személyzettel”
és a csalddtagokkal egyiitt kozel félmillié embert fog
érinteni. Erthetetlen ez a déntés akkor, amikor minden
csatornabdl az folyik, hogy maradj otthon. Ha hozzatesz-
sziik, hogy a fels6oktatasban most kétszazezer didkot
fognak online levizsgaztatni, és ugyanigy lehet allam-
vizsgét, diplomat szerezni, akkor nyilvanvald, hogy csak
munka és szervezés kérdése lenne, hogy ezt az érettségi
eljarasba is atliltessék.

Mivel egyetemen is tanitok, latom, hogy a fels6okta-
tasban azért lehet ezt megoldani, mert minden héten
van tanszékvezetdi értekezlet, ahol azon agyalunk,
miként lehet minél kisebb esélyt adni arra, hogy valaki
szabalytalankodjon online vizsgazas kdzben.

Ha azzal érvelnének, hogy nyaron még nagyobb lesz
a baj, ne tegyiik ki a gyerekeket a tet6z6 jarvanynak,
csindljuk meg még el6tte, akkor azt mondanam: végre
egy 6szinte hang, rendben! De nem. Itt esélyegyenl6ség-
re hivatkozik az a politikai elit, amely Magyarorszagon
megteremtette a nepotizmus és az urambatyam rend-

L. h

ajus 3-an varhatdan tetdzik a jarvany, .
majus 4-én elkezd6dnek az érettségi
vizsgak. E két nap csak a naptarban
valtja egymast, a valdsagban egymas-
ba kulcsolédnak. Megkérdeztiik a kozoktatas néhany
szereplojét, mire szamitanak, milyen kimenetele lehet
annak, hogy kozel félmillio potencidlis virushordozd
talalkozik egymdssal a majusi orgonaviragzasban?

szer 21. szazadi véltozatat. Ugyhogy én mér csak abban
bizom, hogy a szlil8k azt mondjak a gyerekeiknek, ne
menjenek el érettségizni. Ugyanezt én nem mondha-
tom. Senkit nem tudok arra biztatni, hogy menjen érett-
ségizni, és mindenkit lebeszélek arrdl, hogy feliigyeletet
vallaljon, és 1dm, én magam mégis megyek. Itt kibicsaklik
az emberek agya.

Amikor a miniszterelndk haborus retorikat hasznal,
taldn arra gondol, hogy lesznek dldozatok, és mint
,,tabornok”, belekalkuldlta a I16vészarokbdl kivezényelt
aldozatokat is, azzal, hogy nem tehet réla senki, csak
a torténelem. Pedig igenis tehet. A felel§sség kérdése
bizony ott lebeg azok feje felett, akik ilyen déntéseket
hoznak.

A miniszterelndk aprilis 19-i bejelentése, miszerint
majus 3-an fog tetézni Magyarorszagon a jarvany, egyre
nagyobb rémiilettel tolti el azokat, akik 6nfelaldozasbdl
részt vettek volna ebben az emberkisérletben. Mara a
kdzhangulat kezd elbillenni a ,,mégse” irdnydba. Taldn
ezt a kormany is érzékelni fogja, és ahogy egy dzsentro-
id mozdulattal megajandékozott 75 000 embert nyelv-
vizsga nélkdili diplomaval, az érettségiz6knek és a tobbi
résztvevdnek is taldl olyan megolddst, ami nem vezet
esetleg humanitarius katasztréfahoz.

»llyen koriilmények k6zott az a dolgunk, hogy nyugal-
mat sugarozzunk és megteremtsiik a lehetd legnagyobb
biztonsagot”

Szilasné Mészdros Judit,
az Erdi Vérésmarty Mihdly Gimndzium igazgatdja

Magam is tizenkettedikeseket tanitok matematikdbdl,
és torténetesen egylitt néztilkk zoomon a kormanyinfét,
amikor bejelentették, hogy az érettségi nem marad el. A
gyerekek reakciéibdl igy éreztem, 6nmagdban a bizo-
nyossag is megnyugtatta éket.

Ha lett volna esély arra, hogy a jarvény lefusson
junius masodik feléig, akkor azt az id6t jeldlte volna
meg a kormany az irdsbeli vizsgdk idépontjaul. Most
még — a bejelentés szerint — a tdmeges megbetege-
dések fazisa elStt vagyunk, ezért déntottek a majus
4-i kezdés mellett. Ezt nem dolgom mindsiteni, az a
feladatom, hogy a tantestiilettel egyiitt megteremtsiik
a lehetdség szerinti legjobb lebonyolitas feltételeit. Az
érettségi vizsgdk megtartdsa a tovabbtanulni vagyé
gyerekek érdekét szolgalja. A halasztdssal a felvételik
is ellehetetleniiltek volna, és a gyerekek legkorabban
janudrban |éphetnének a felsoktatdsba. J6 dontésnek
tartom, hogy az irasbelit megtartjuk, és a szdbelit elto-
rélték. Eddig is a legtdbb érettségi tantargy esetében
az irasbeli eredménye volt a donté, raaddsul a legtébb
diak szamdra kevésbé megterheld. A kialakult helyzet
persze ronthat a teljesitményiikon, de bizom benne,
hogy a kérilmények ellenére a gyerekeink be fognak
jutni a valasztott intézményekbe, méghozza tisztessé-
ges megmérettetéssel. Most nem kotelezd ugyan az
érettségi, tehat aki nem akar felvételizni, az megelé-
gedhet a zard bizonyitvannyal, de nem hiszem, hogy
ndlunk lesz ilyen tanuld.

158 végzd8s tanuldnk van. Mivel emelt szintl érettségi
kdzpont is vagyunk, mas iskolakbdl érkez6 tanuldkat is
fogadunk. Az elsé harom napon, amikor a legnagyobb
szamban jonnek be vizsgazok, kb. 40 pedagdgusra lesz
szlikség. A rendkivdili helyzetben kévetendd részletes
szabalyokrdl még nem kaptunk tajékoztatast, de a tan-
kerileti k6zpont vezetdjével egylitt mar az elsé napon
bejartuk az iskolat, és meghataroztuk, milyen [étszam-
mal és dvintézkedésekkel tudjuk egy-egy teremben biz-
tositani a vizsga nyugodt koriilményeit. Eléggé felelGs-
ségteljesek a tanuldink, de azért fel kell késziilniink a
beléptetésre. Mivel folyamatos kapcsolatban vagyunk
velik, a tdjékoztatdsuk nem jelent problémat.

Az épiiletben orvos és védon4 is fog tartézkodni. A
fenntartd gondoskodik a belsd terek fert&tlenitésérdl,
biztosit kézfertStlenitd szereket, maszkokat. Mivel Erd-
nek mindig is oktatdsbarat vezetése volt, talan az 6n-
kormanyzattdl is szamithatunk segitségre. Az érettségi
biztonsaga nem lehet finanszirozasi kérdés. Mindezzel
egylitt sem lehet garanciat adni arra, hogy minden
rendben lesz. Ezért kérem a sziil6ket, hogy erdsitsék
meg a gyerekekben a felel6s magatartas fontossagat,
ami egy majdnem felndtt fiataltdl elvarhatd. Eddig azt
kértiik tdlik, hogy maradjanak otthon, de l[athatjdk,
hogy nem lehet teljesen elzarkdzni, az életet maximalis
dvintézkedések mellett folytatni kell. A sziil6k kdzt is
van, aki bejar a munkahelyére és védi magat, miis ezt
fogjuk megprdébalni.

A veszélyeztetett korosztdlyba tartozd tandrok csak
a dolgozatokat fogjdk javitani, lehetdleg gumikesztyd-
ben. A kontaktus nyilvan elkerilhetetlen, de ugyanez
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igaz arra is, ha vasarolni megyiink. A pedagégusok
szamdra ez Ujabb nagy kihivast jelent egy hénappal
azutdn, hogy sikeriilt megoldani a digitalis oktatast.
Bizom a kollégaimban. Legalabb olyan nagy h8sék,
mint azok, akik a tarsadalom kiilénb6z6 szinterein
tesznek azért, hogy miikédjon az orszag, a gazdasag,
az egészségligy.

,,Borzaszté azon vivoddnom, szabade magamat és a
csalddomat kockazatnak kitenni, illetve elfogadni, hogy
masok tegyék ki veszélynek magukat miattam”

Egy végz0s osztdlyban is tanitd nyelvtandr

Sokat gondolkodtunk és vitatkoztunk a k6zosségi
oldalak szakmai csoportjaiban azon, mi lesz majd az
érettségivel. Az én elképzelésem az volt, hogy be kel-
lene fejezni két héttel hamarabb a tanévet, és konzul-
talni a végzdsokkel, hogy késziiljenek egy szeptemberi
érettségire. A bizonytalan jarvanyligyi helyzetben
ugyanis hiba lenne keresztiiler6szakolni az érettségit.
Ezek utan rendkiviil rosszul érintett a majus 4-i kezdés-
rél szol6 bejelentés, és az, hogy még annyit sem tettek
hozz3, ,,tudjuk, milyen nehéz ez, vigydzzanak magukra
és egymasra!” Pedig ez lélektanilag fontos lenne, mert a
tandrok érzékeny népség.

Akollégaim és a FB-csoportok kommentjei alapjan
azt mondhatom, szinte egydntetl vélemény, hogy ezt a
dontést nem szabadott volna meghozni. A kollégdimmal
el6szor a sajat egészségi dllapotunkat, a csalddi és a jogi
kévetkezményeket gondoltuk végig. A tantestiletiinkben
50 felett van az 4tlagéletkor, sokan félnek. En is Gigy gon-
dolom, ha dgy déntéttem, hogy a magam és a szeretteim
egészsége érdekében nem megyek sehova, a gyereke-
immel sem taldlkozom, akkor arrdl is donthessek, hogy
bemegyeke érettségiztetni. Mi 8szszetarto tantestdilet
vagyunk, és szeretiink dolgozni. De aki otthon beteg szii-
I6t dpol, annak a részvétel most élet-haldl kérdése lehet.
Voltak, akik azonnal felajanlottdk, hogy szivesen vallaljak
az érettségi felligyeletet, akar mindennap is. Bar nem
értiink egyet azzal, ami térténik, mégsem mondhatjuk azt
a gyerekeknek, hogy ne érettségizzenek. Ha az iskolave-
zetés meghagyja a szabadsagot, hogy magunk dontsiik
el, mit vallalunk, akkor is borzaszté lesz azon vivédnom,
szabade magamat és a csaladomat kockdzatnak kitenni,
illetve elfogadni, hogy masok tegyék ki veszélynek magu-
kat miattam.

A gyerekeknek a vizsga 6nmagaban is stressz, nem
szabadna 8ket pluszban megterhelni. Ugy gondolom,
ezt a dontést olyanok hoztdk meg, akiknek fogalmuk
sincs, hogyan zajlik egy érettségi, mdaskilonben nem
gondolnak, hogy le lehet bonyolitani veszélyes kon-
taktusok nélkiil. Temérdek papirt, segédanyagot kell
kiosztani, 6sszeszedni, és ha felligyelni nem megyek
be, javitani akkor is én fogok. Sok gyerek, sok tandr
érintése lesz rajta azokon a dolgozatokon. A gyere-
kektdl, akik nem lattak egymast mdsfél hénapja, nem
elvarhatd, hogy ne boruljanak egymds nyakaba. Aki
azt prébadlja veliik elhitetni, hogy ez a virus rajuk nézve
nem veszélyes, az felel8tlen. Arrél nem beszélve, hogy
ha az érettségi utan valakinek a csalddjaban megbete-
gedés lesz, senki nem fogja megmagyarazni a gyerek-
nek, hogy nem 8 okozta a bajt azzal, hogy nem volt
elég dvatos. Ismerek olyan érettségizdt, akit a csaladja
6nalld lakrészben kiilénit el utana két hétig. De mi
van azzal, aki ezt nem teheti meg? Olyanrdl is tudok,
akinek nagyon beteg az anyukdja, meg olyanrdl, aki a
nagymamaval él egyiitt, és a karantént szigordan veszi
a csaldd. A mi végzdseink kdzil mindenki tovébb tanul,
tehat nem fog viszszalépni. Sokan Budapest kdrnyé-
kérdl jarnak, és tobb atszallassal jutnak el az iskoldba,
kozben ki tudja, mit szednek &szsze.

Aki latott mar gyereket érettségizni, az nem gondol-
hatja komolyan, hogy nem fog a szemébe nydilni, a ha-
jaba turni, hanem vigyazzban il maszkban. Sokan nem
is kapnak majd rendesen leveg6t, hisz a vizsgadrukk
egyik tlinete a nehezebb légzés. Aki szemiiveges, az
plane nem tud koncentralni, hiszen minden kilégzéskor
bepardsodik az liveg. Mi lesz a diabéteszes gyerekekkel,
meg akiknek immunbetegségiik van? Miért nem valaszt-
hattak legaldbb azok, akiknek egészségi problémaik
vannak, hogy a felvételire az év végi jegyeiket viszik
vagy érettségit tesznek? Azt gondolom, hogy ezt nem
szabadna megtenni. Barcsak annyi lenne, hogy még
turdztatnak minket kicsit, aztdn az utolsé pillanatban
lefujjék az egészet!

Az érettségi barmikor letehetd, az a legfontosabb, hogy
életeket ne veszélyeztessiink!”

Ercse Kriszta, a 61 kbzoktatdssal kapcsolatos szervezetet
témoritd Civil Kbézoktatdsi Platform szévivéje

Sok mindenre szamitottam, de arra nem, hogy mdjus
4-én elkezd8dnek az érettségi vizsgak. Elsésorban azért
nem, mert jarvanyiigyi vészhelyzet van, a gyerekek kortiil
lehetnek betegek, netdn elveszitett rokonok is. Sok a bi-
zonytalansag és a frusztracid, egyes csalddok tulértékelik,
masok bagatellizaljak a veszélyeket, és ez meghatarozza
a gyerekek lelkidllapotat.

Masodsorban azért nem szamitottam erre, mert a
kdzoktatds nagyon valtozé minéségben kezelte az elmdlt
masfél hdnap kihivasait. Volt, ahol a gyerekeknek elkiild-
ték a tankdnyv vonatkozé oldalszamait felkészités cimén,
hogy dolgozzék fel 6nalléan. Nyilvan a 12. évfolyamon
mar sok 6ndllé munkdra és késziilésre van sziikség, de
ez akkor sem digitdlis oktatds. Ez az iskolarendszer nem
készitette fel a gyerekeket 6ndllé gondolkodasra és
problémamegolddsra, és képtelen lemondani a szdmon
kérésrdl, és arrdl, hogy ehhez fizikailag is berendelje a

Ercse Kriszta

gyereket. Az otthonrdl vald érettségizés megoldhatd lett
volna technikailag, de nem lenne méltanyos az érettsé-
givel elkezdeni egy teljesen Uj mddszer alkalmazésat,
amelyhez a gyerekek nincsenek hozzaszokva.

A CKP azzal a kéréssel fordult a kormany illetékeseihez,
hogy biztositson tdmogatd, nyomasmentes kdrnyezetet
az érettségi lebonyolitdsdhoz. A két legfontosabb lizene-
tlink az volt, hogy az érettségiidépontjat ne az oktatdsi
akcidcsoport hatdrozza meg, hiszen jarvanylgyi vészhely-
zet van. Kérdezem: amikor Orban Viktor aprilis 19-én kozli,
hogy szakemberek szerint majus 3-ra fut fel a cstcsra a
jarvdny Magyarorszagon, akkor hogyan lehet felel§sség-

arra apelldini, hogy a gyere-kek kevésbé vannak kitéve

a szov8dmények kockdzatainak, hiszen ez sem azt nem
jelenti, hogy nem lehetnek betegek, sem azt, hogy nem
hordozhatjdk a virust. Nem értem, hogyan meri a kor-
many vdllalni a felelésséget azért, hogy odacséditik a gye-
rekeket, és nyomast gyakorolnak a pedagdgusokra, akik
kdzott sokan a veszélyeztetett korosztalyhoz tartoznak?

Az érettségi barmikor letehetd. A felséoktatasba, a
munkaerdpiacra, a szakképzésbe késdbb is be lehet [épni.
Most vildgjarvény van, minden megallt, mindenki a fejét
vakarja, hogyan alkalmazkodjon. Hat alkalmazkodjon hoz-
z4 a szakképzés, a munkaerdpiac és a felséoktatds is! Az a
legfontosabb, hogy az életeket ne veszélyeztessiik.

Hatalmas a kormany felel8ssége, amikor rajatszik
az emberek bizalmara. Azt a latszatot kelti, hogy a jo
vezetd minden helyzetben képes a megszokott rendszert
fenntartani. Holott a j6 vezetd felismeri a kiil6nleges
helyzet sziilte igényeket, sziikségleteket, és képes azokra
reflektalni.

Arossz szocializacid legszebb példaja, ami a gyerekek-
kel torténik. Eddig azt mondtuk nekik, hogy ne menjenek
sehova, mert veszélyes, most meg azt mondjuk, menje-
nek csak érettségizni, nem veszélyes. Ezzel éppen a sza-
balykdvetés értelmességének hitét morzsoljuk f6l ebben
a generaciéban. Vannak szabalyok, de mi mondjuk meg,
mikor érvényesek és mikor nem.

,»Az életiink kerekét tovabb hajtjuk el6re - és nem haj-
szoljuk!”’

Annamdria és érettségiz6 Attila fia

Alapjaban véve benniink nem mertilt fel, hogy Attila
fiam ne tegye le az érettségi vizsgat idén majusban,
amennyiben erre lehet§ség van.

Barmilyen furcsén hangzik is, a csalddom rendkivdil
békés és nyugodt id8szakot él meg. Egy erd6széli hdzban
éllink, itthon dolgozunk, csendben és rendezetten telnek
a napjaink, munkankat kapkodas nélkiil el tudjuk végezni.
18 és 21 éves gyermekeink 6nalléan tanulnak. Sokat ki-
randulunk, bicikliziink, egytitt étkeziink. Hetente egyszer
bevasarolok, kesztyliben és maszkban. Megnyugtat,
hogy Magyarorszagon lassu és lapos a virusgdrbe. Tudjuk,
hogy a lakossag nagyobb hanyada el fogja kapni a virust
el6bbutdbb, de azt is tudjuk, hogy a félelem igen rossz
tandcsadd. Ezért a magunk részérdl a lehetd legtdbb
dvintézkedést betartjuk. Ugyanakkor az életiink kerekét
tovabb hajtjuk el6re, de nem hajszoljuk.

Attila fitnk vizsgézni fog egy héten keresztiil. Természe-
tesen nem mi dontottiink helyette, hanem ez az 6 donté-
se, amit elfogadunk. A fiatalos lendiiletével nem gondolja,
hogy barmi baj lehetne ebbdl. Szdmomra sem kénny(
atlatni a kockazatokat, hiszen ez ismeretlen helyzet, és
tulajdonképpen a tdmegtdjékoztatds is meglehetdsen
zavaros. Panikba esni azonban nem vagyok hajlandd.

Amire viszont igencsak figyelnem kell, az az, hogy a
nyolcvanéves édesanydmat hetente egyszer ldtogatom
Budapesten, amikor konkrét, a lakasdn beliili segitséget
kell nydjtanom neki. Az érettségiz6 fiam mellett élve
egész majusban nem kertilhetek majd vele kontaktusba,
ennek megoldasa pedig komoly el8késziileteket és szer-
vezést igényel.

Mihalicz Csilla
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Hogyan banjunk
az elelmiszerekkel
koronavirus

idején?

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonségi Hivatal (Nébih) 6sszegy(j-
totte a jelenlegi virushelyzet esetleges élelmiszer-biztonsagi
vonatkozasait. Az alabbiakban a koronavirussal kapcsolatos
,ykérdezz-felelek” segitségével tajékozddhatunk a legfontosabb

tudnivaldkral.

FERTOZHET-E A COVID-19
KORONAVIRUS ELELMISZEREK

KOZVETITESEVEL?

Az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi
Hatdsag (EFSA) szerint jelenleg nincs
bizonyiték arra, hogy a virus élelmiszer
Utjan terjed. A kohogéssel, tiisszentéssel
az élelmiszerek feliiletére kertilé virus
atvitelének lehetdsége minimdlis, a ter-
jedése elsGsorban cseppfert6zés utjan
torténik.

SZUKSEGES-E GYAKRABBAN
FERTOTLENITENI A KONYHAI
FELULETEKET?

Igen, f6leg azokat, amelyeket kézzel
érintlink, példaul az étkezéasztalt, a kilin-
cseket vagy a h(it6 fogantyujat.

HOGYAN FERTOTLENITSUK A KONYHAI
FELULETEKET?

A tisztitds és a fert6tlenités két kilon
folyamat. A feliileteket fert&tlenités el6tt
tisztitsuk meg a feliileti szennyez&dések-
t6l, ezzel azonban a kérokozdé mikrobak
a feliileten maradhatnak. A fertétlenités-
hez vegyszeres kezelésre van sziikség
(hipdoldat vagy 70 szézalékos alkohol).

A fertétlenitészert a gyartd dltal javasolt
koncentraciéban higitsuk, és a javasolt
ideig hagyjuk a fellileten, majd bé vizzel
mossuk le az élelmiszerrel érintkezé feliile-
tekrél. A fertétlenit6szerek haszndlatakor
mindig viseljlink véd&keszty(it, és keriljik
a fertétlenit6szer gézének belégzését, il-
letve tartsuk be az egyéb, a csomagolason
feltlintetett rendszabalyokat.

HOGYAN KELL KEZELNI A HAZTARTASI
HULLADEKOT?

Akiknél a betegség tiinetei jelentkeznek,
és emiatt a hdztartasban torténik meg
azizoldcid, a fert6zésveszélyes hulladé-
kot (példaul a papirzsebkendét) dupla
miianyag hulladékgydijtd zsakban kell
gydjteni.

HOKEZELESSEL ELPUSZTITHATO
A KORONAVIRUS?

Igen. A koronavirus jellemz8en 60
Celsius-fok feletti h6mérsékleten elpusz-
tul, ezért biztonsdgos hékezelés esetén
(legaldbb 2 percen at tarté 72 fokos mag-
hémérséklet) az ételben esetleg jelen Iévs
virus inaktivva valik.

MELYEK AZOK A PONTOK A KONY-
HABAN, AMIKRE KULONOSEN KELL

FIGYELNI JARVANY IDEJEN?

A mosogatd szivacsot préseljiik ki
és szdritsuk meg, s6t helyette haszndl-
junk inkabb mosogaté kefét, mivel az
koénnyebben tisztithatd. A konyharuha
szintén a virusnak kedvezd, nedves
fellilet lehet, érdemes naponta cserélni.
Minden esetben legyen kiilén kéztorl6.
Kézmosasra hasznaljuk a flird6szobai
mosddkagyldt. A mosogatdtdlcat minden
f6zés utan ecetes vizzel és tiszta szi-
vaccsal, mig minden mosogatas utan a
mosogatdszeres szivaccsal toroljik ki. A
konyhai szemetes kiils6 feliilete kony-
nyen szennyez6dhet, naponta tobbszor
ériink hozz3, tisztitsuk meg hetente
legalabb egyszer. Betegség tiinetei ese-
tén a szemetest naponta fertStlenitsik.
Hasznaljunk kiilén vagddeszkat a nyers
hisokhoz, a z6ldségekhez, a halakhoz, a
pékdruhoz és a készételekhez. Mosogata-
sukhoz forré vizet hasznaljunk. F6zés és
étkezés kdzben kertiljiik az telefon vagy a
tablet hasznalatét. Igyekezziink gyak-
rabban szell§ztetni a konyhdban. Eltéré

Nagyanyaink
immunerosito

csodaleve

Valamikor a befdttek, savanyusagok és lekvarok mellett a csont-
leves is ott sorakozott a kamrak, pincék polcain kiporcidzva.

Ebbdl az immunerdsitd levesbdl, avagy alaplébdl minden ételbe
jutott egy-két kanallal. Nem kell hozza tul sok 6sszetevd, csak j6

sok id0 és tlrelem.

Nincs j a nap alatt. Amit az el6deink 6sz-
tondsen tudtak, ma mar tudomanyosan
is bizonyitott. A csont ugyanis tele van
kalciummal, magnéziummal, kaliummal
és foszforral, és ez a sok fontos anyag
szépen belefd a levesiinkbe, ha elég id6t
hagyunk neki. De a manapsag sokat emle-
getett fehérje, a kollagén is a csontleves
adomanya, ez ugyanis a csontokbdl,
fnakbdl és inszalagokbdl bomlik le, majd
a f6zés sordn zselatinna alakul at, és
remekdil hat az izliletekre, inszalagokra,
porcokra. Mindezeken feliil a csontleves
az emésztésiinket is segiti, refluxszal
kiiszkddGknek kifejezetten ajénlott.

Igen értékes, j6 izl vénymentes gyogy-
szer kertilhet a tanyérunkba, ha raal-
dozunk egy kis id8t, ami raadasul meg-
konnyiti a mindennapi f6zést is, hiszen

mindig adott lesz egy izletes és taplald
alaplé kiinduldsnak.

HozzAvALOK
¢ 1kg csont (velds csont, hisos csont,
szarnyas, de akar halcsont is lehet)
¢ kb. 4 liter viz
¢ 2 evBkanal almaecet
* 1hagyma
* 2 nagy répa
¢ 1db zeller felapritva
(tehetlink bele szarzellert is)
¢ 50, bors, zoldfliszerek

ELKESZITES

A nyers csontokat siissiik el6 kb. 30
percig 180 fokon, vagy haszndljuk fel a
korabbi f&zésbél-siitésbdl maradt hisok
csontjait. Tegylik egy nagy edénybe, és
Ontstik fel annyi vizzel, amennyi ellepi a

csontokat. Adjunk hozza almaecetet - ez
segiti az dsvanyi anyagok kivalasat —, és
aztassuk 30 percig.

Pucoljuk meg és daraboljuk fel a
z6ldségeket, majd adjuk az alaphoz.
Lassan forraljuk fel a levest, majd vegyiik
takarékra. Az elsd 2-3 dra soran szedjiik le
kanallal a leves tetején kialakult réteget.
A marhacsontleves idedlis fzési ideje
48 0Ora, a csirkéé 24 dra, a halat 8 éran
at f6zziik fedd alatt. Ha ezt az id6t nem
tudjuk tartani, az sem baj, de préobaljuk
a lehetd leghosszabb ideig f6zni, példa-
ul kora reggeltél késé estig. Ha kihlilt,
szdrjik le, toltsiik Gvegekbe, dunsztoljuk,
akar a beféttet, igy hiités nélkil is j6 par
hénapig elall, de hiitébe téve is kibir jo
néhany hetet. Fagyasztani nem javasolt,
mert veszit a tapértékébdl.

F6zzlink beldle gazdag levest, vagy
tegylink egy-egy kandllal a mértasokhoz,
szészokhoz. Parolhatunk, siithetiink ben-
ne hust, z6ldséget. De akdr termoszbdl is
sziircsolhetjiik poharas levesként.

Olvedi Réka

tisztasdgu tevékenységek, az ételkészités
kiilénbo6z6 fazisai k6z6tt mossuk meg és
fert&tlenitsiik keziinket.

MIRE KELL FIGYELNI
CSOMAGOLATLAN ELELMISZEREK

VASARLASA ESETEN?

A csomagolatlan z6ldségeket, gy-
molcsoket b vizzel alaposan meg kell
mosni fogyasztds eldtt. Vasarlas sordn
haszndljunk egyszer hasznalatos kesz-
tylt, zacskot, fogdeszkdzt. Kerdiljiik a
termékek kézzel vald érintését, kiilono-
sen pékaruk vasarlasakor. Betegség vagy
annak gyanuja esetén kertiljiik az élelmi-
szeriizleteket.

MILYEN ELELMISZERT LEHET
LEFAGYASZTANI?

Husféléket, halat, z6ldségféléket,
gylimdlcsoket, vajat, tirdt, készételeket.
Fontos, hogy az egyes terméktipusokat el-
kilénitetten helyezziik el a fagyasztéban,
gy, hogy azok ne érintkezzenek.

MEDDIG TAROLHATO
AFAGYASZTOTT ELELMISZER?

Fligg a fagyasztds hémérsékletétdl, id6-
tartamatdl. Igyekezziink el8szor a gyor-
sabban romld élelmiszereket elfogyasz-
tani. A fogyaszthatdsag ideje baromfinal
3-4 hénap, marha-, barany-, sertéshusndl
4-6 hdnap, dardlt hisndl 1-2 hénap; halndl
3 hénap; z6ldségféléknél 12 hénap; gy-
molcsféléknél 9 hdnap; készételeknél 1-2
hdnap; vaj, vajkrém, tlrd esetében 3-4
hdnap.

VASARLOKENT MIT TEHETUNK
A FERTOZESVESZELY CSOKKENTESE

ERDEKEBEN?

Csokkentsiik a vasarlasok gyakorisa-
gét, és irjunk bevasarldlistat, amivel az
lzletben toltott id6t is csékkenthetjlk.
Lehet8ség szerint haztartdsonként egy
valaki menjen vasarolni, igy kisebb az esé-
lye nagyobb témegek kialakuldsanak. Az
lzletbe Iépés el6tt fertdtlenitsiik a keziin-
ket, és ezt ismételjiik meg vasarlas utan
is. Kertiljik az arc, a szdj, az orr érintését.
Tartsunk legalabb 2 méter tavolsagot
masoktdl, sorban allas és vasarlas kozben
is. Lehet8ség szerint valasszuk a bankkar-
tyas fizetési lehet8séget. Aki beteg, ne
menjen élelmiszerboltba.

ETREND-KIEGESZITOK B
FOGYASZTASAVAL MEGELOZHETO
A KORONAVIRUS-FERTOZES?

Nem. Az étrend-kiegészitdk nem alkal-
masak betegségek megeldzésére vagy
kezelésére. Azimmunrendszer erfsitése
érdekében fogyasszunk friss zéldséget,
gylimolcsot, étkezzilink valtozatosan, és
igyunk sok folyadékot, elsésorban vizet.
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MARADJON OTTHON
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Hol vasarolhatunk Erden
hazhoz szallitassal?

Vigyazzanak Magukra, vigyazzunk egymasra, maradjanak otthon!

Nem gy6zziik hangsulyozni, a koronavirus okozta veszélyhelyzet alatt ugy

tudnak a legjobban vigyazni magukra, ha otthon maradnak. Azonban vasarolni
idénként muszaj elmenni. Hogy ezt az akadalyt is elharitsuk, ime j6 néhany érdi
kereskedd és szolgdltatd, akik hdzhoz szallitast vallalnak. A listat a https://koro-

navirus.erd.hu/hazhozszallitas/ oldalon folyamatosan bévitik. Ha fel szeretne ke-

riilni a listaba, irja meg nevét, rovid leirast, telefonszamat/weblapjat/Facebook
oldalat a lantos.vica@erd.hu e-mail cimre.

MAGYAR HUSOK BOLTJA
Telefon: +36-70-433-9300
VADHUSBOLT
Telefon: +36-30-352-1053
Rendelésfelvétel:
bacskavad@gmail.com

FUSTOLT ARUK
Megszokott izek, garantalt mindség,
az Erdi Piacrdl.
Telefon: +36-20-355-92-88
BORHALO ERD
10.000 Ft felett a hazhoz szallitds
dijtalan.
Telefon: +36 30 280 7522
Email: erd-diosd@borhalo.com

JOHNNY’S BISTRO
Amerikai, mexikdi, BBQ ételek széles
valasztéka rendelhetd az étlaprol.
Ingyenes hdzhoz széllitds minden nap
11:00-21:00 k6z6tt.
Napi menti (leves + féétel): 1390 Ft
Telefon: +36 20 292 1122

CSEHVEGO KEZMUVES
SOROz6
Ingyenes kiszallitas, 3| feletti rendelés
esetén.
Zart rendszerti csapoldssal, original
1l-es pet palackokban.
Rendelés felvétel 9:00 - 15:00 - ig.
Kiszallitas: egyeztetett id6pontban.
Rendelésfelvétel: rendeles@beer-
board.hu
Telefon: +36 30 6 300 500 vagy +36 20
3831874
vagy +36 30 6 300 200
RANTOTTHUSBAZIS TELIPOCAK
ETELFUTAR ERD
Telefon: +36-30-891-6099

PANIR-EXPRESSZ
Telefon: +36-30 553-0002

FESTAL ETTEREM
Keddtdl szombatig, napi menti, akar
aznapi
kiszallitassal.
Menti dra (valasztott leves
+ vélasztott fGétel), 1200Ft,
desszerttel,1690Ft.
8:00-tdl 11:00-ig rendelhetd,
kiszallitas 11-13 éra kozott.
Telefon: +36 23 366 603
vagy +36-20-952-0164

KRAPAJ CSARDA
Csak kiszallitas. Rendelésfelvétel:
11:00-tdl, 18:00-ig.
Telefon: +36-23-381-555

RANTOTTHUS FUTAR ERD
Telefon: +36-20-405-3344

HAMBURGER- DUCI BUCI BUFE
Hétf6tdl szombatig, hamburgerek
széles vélasztékaval.

Telefon: +36-70-323-2987

CENTRAL BORHAZ - ETTEREM
Hazhoz széllitas 10.00 és 18.00 dra ko-
z6tt. Kiszallitasi dij: 3500Ft-0s rendelés
esetén ingyenes, egyébként 500Ft.
Rendelésleadas 17.00 draig.
Telefon: +36-23-362-370

KAJA KUNYHO
Naponta véltozé
ételvalaszték,
napi menda.
Telefon: +36-23-950-806

KEZMUVES SOR - KOLESES SOR
Mindségi, hazai kézmiives s6rok
hazhoz szdllitva.

Telefon: +36-20-315-9166

PATAKI CUKRASZDA
Kenyerek , siitemények, édes és sds
aprosiitemények,
széles vélasztékban.
Telefon: +36-70-977-0001

RETES ES SUTIHAZ
13:00 Ordig beérkezett
rendeléseket, még aznap kiszallitjak,
14-15 6ra kozétt Erdre.
A kisz3llitas dija 400Ft.
Telefon: +36-70-613-2393

GASPAR BALAZS
Pékaru — Mindig friss, aznapi kenyér,
zsemle, kifli, kalacs, stb...
Minimum rendelési &sszeg, 1500Ft,
kiszallitas: 250Ft/alkalom
Rendelésfelvétel:
kenyergyar.rendelesfelvetel@gmail.
com

Szuzy SUTIHAZA
Péksiitemények és szendvicsek.Kald-
csok, péksiitemények, szendvicsek,
sOs és édes aprosiitemények, siitik,
rétesek, tortak.
Telefon: +36-20-986-0258
BAGETTEK - GERTI CUKRASZDA
ES PIZZERIA
Bagettek - Helyben késziilt, ada-
lékanyagoktdl mentes kézmdives

bagettek, 250Ft/db dron, (sima, sajtos,

fokhagymas) rendelésre.Minimum
4 db rendelése esetén hazhoz szalli-

tdssal! 12:00 drdig beérkezett megren-

deléseket, 16:00-tdl kiszallitjak.
Telefon: +36-23-389-010

SUVEGES ISTVAN ES TARSA
CUKRASZAT
Tejtermékek, pékdruk, kiilonbdz6
siiti csomagok, pogécsak, valamint
rétesek és piték. Kiszallitds minden
szerddn és pénteken.
Telefon: +36-23-520-204
Rendelésfelvétel:
suvegestsa@gmail.com

GAZDAGRETI GYOGYSZERTAR
Hétf6tdl-péntekig, 1600Ft/kiszallitds
Erdre
(Vénykoteles gyogyszereket nem
tudnak kiszallitani!)

Telefon: +36-1-246-7009
Rendelésfelvétel: rendeles@gyogy-
szerhazhoz.hu

KOZPONTI GYOGYSZERTAR
Hétf6tdl-péntekig 8:00-20:00-ig,
900Ft/szallitds.

Vénykételes gydgyszereket is kiszal-
litanak!
Telefon: +36-30-785-7246

WEND ROVIDARU ES KREATIV HOBBY

2000Ft-0s vésarlds felett, ingyenes
kiszéllitas.

Telefon: +36-30-425-8923 vagy +3623-
362-807

Kapcsolat: wend.rovidaru@
freemail.hu

METERARU ERD
Ingyenes hdzhoz szdllitast véllalnak.
Rendelések leadhatdk: A Facebook

oldalon Gizenetben, telefonon 8-15 éra

kozott, vagy a meteraruerd@gmail.
com email cimen.
Telefon: +36-23-394-084

SZAZSZORSZEP KERTESZET
Z6ldségpalantak, fliszernévények,
vetémagok, term6féld, marhakom-
poszt, gylimélcsfak, és disznévények,
széles vélasztéka. Erden ingyenes
kiszdllitassal.

Email:
szazszorszepkerteszet@gmail.com
Telefonon munkaidében:
0623745 670

Telefon: +36-20-398-1116

vagy +36-20-212-4708

ART & GARDEN KERTESZET
Gyiimolcsfak, diszfak, éveldk, egy-
nydriak, virdgfoldek, egyéb kertészeti
termékek.

Ingyenes kiszallitds a kdrnyezd telepii-

lésekre 20.000 Ft-os vasarlas felett.
Telefon: +36-30-982-3224

KEOLA GYOGYNOVENYEK - LEVAI
ANIKOTOL

Gydgyndvényes esszencidk, kivo-
natok; Gydgytedk; Hidegen sajtolt
olajok az egészségiink megdrzésének
elésegitése érdekében.

Ingyenes hazhoz szdllitas — 3.000 Ft
rendelési érték felett - Erden. (3000
Ft alatt 300 Ft/szallitas

Telefon: +36-30-950-6203

Email: egeszseg@keola.hu

HUSSE PREMIUM ALLATELEDELEK

Kutya - és macskaeledelek ingyenes
hazhoz szdllitassal.

Bankkartyas fizetési lehetSséggel.
Telefon: +36-20-563-0660

BIGMIXPLACE.HU WEBARUHAZ

Kerti szerszamok, viz- és f(itésszere-
[ési anyagok, kotSelemek (csavarok,
szegek), munkavédelmi eszkzok
(maszkok, fejpajzsok, keszty(ik, szem-
tivegek), virdgkaspok, viragladak,
taplalékkiegészitok.

Erdieknek a kiszallitas a jarvany ideje
alatt ingyenes és megrendelésenként
1 db szdjmaszkot adunk ajandékba!
Telefon: +36 20 417 9626,

+36 23366 997

Email:

webaruhaz@bigmixplace.hu

VAROSKOZPONTI ALLATORVOSI
RENDELO

Allatgydgyészati termékek, gydgysze-

rek, gydgytapok hazhoz szallitdsa.
Telefon: +36-30-558-5800
vagy +36-23-585-800

TAPPANCS
MOSODA
Allat textilek mosdsa széritasa, ingye-
nes hazhoz széllitassal, Erden és a
kornyezd telepliléseken.
Telefon: +36-30946-2362
Email: tappancsmosoda@gmail.com
BEVASARLAS
- MORZSIK ATTILA
Arubeszerzés, nagykereskedelmi
arakon.
Csak magyar élelmiszer, hiséru,
fuist6ltaru (Zador hus), tejtermékek,
szarazaru, nehézaru, konzervek, stb. 3
munkanap alatt.
Telefon: +36-70-631-2470
és +36-20-996-1248

BEBE BABA BOLT
Babaapoldsi, kismama és néi higiéniai
termékek, babakocsik, autdsiilések,
agynemlik, ruhak, cipék, jatékok
széles valasztékban és kedvez6 aron,
kiszallitassal.
Telefon: +36-70-940-6371
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COMPUTER KFT
Informatikai segitségnyuijtas, tele-
fonon, e-mailben, teamviewer-en
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Telefon: +36-23-390-460
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IZOLACIO

A legnagyobb j6 szandék mellett

is nehéz huzamosabb ideig a négy

fal k6zott, rokonoktdl, baratoktol,
ismerdsoktél elvagva létezniink. Miért
szenvediink ennyire az izolaciétol?

Az ember természetébdl adédddan
keresi a tarsai kozelségét. Oseink mar a
kékorszak dta rajottek, hogy csoportba
verddve és egylittm(ikodve hatékonyab-
ban tudnak a fennmaradashoz sziikséges
mennyiségl élelmet gyljteni. A fenyege-
tések elleni védekezés is konnyebbnek
bizonyult 6sszefogva, mint egyediil.

A mai ember pedig hozza van szokva,
hogy rendszeresen 6sszefut a bardta-
ival, meglatogatja a rokonait, edzeni

jar, szinhdzba, moziba megy és a tébbi,
nem egyszerii ezeket a megszokdsokat
hirtelen nullara redukalni. Legalabb olyan
nehéz, mint mondijuk elhatdrozni, hogy
mostantdl nem fogyasztunk tébb cukrot.
Nem lehetetlen, de biztosan szenvediink
t6le mindaddig, amig meg nem szokja

a szervezetiink.

Idegesebbé valunk a bezartsagtol?

Az emberek nagy része mar 6t hete
be van zarva. Nagyon lecsékkentek az
ingerek, amelyek érnek minket, és ez
hajlamossad tesz arra, hogy a bolhabdl is
elefdntot csindljunk. Egyszer(ien vagyunk
arra, hogy kibeszélhessiik magunkat.
A kommunikacid, egymds megérintése
genetikailag belénk van kddolva. Hidba
érintkeziink mobil eszkdz6kdn keresz-
tdl, a kutyiik nem nydjtjak ugyanazt az
élményt, mint a személyes taldlkozas.
A videdchat nem tudja pétolni a fizikai
kontaktust, mérpedig az ember egyszer(i-
en szereti az érintést.

Hogyan viseljiik el
a rank kenyszeritett maganyt?

koronavirus-jarvany elleni kiizdelem egyik f6 eszkoze a kozosségi tavolsagtartas. Miért olyan nehéz ezt betarta-

ni, mikézben nyilvanvald, hogy valéban segit a virus terjedésének lassitasiban? Petrus Marta Erden é16 iroval,
coach-csal, pedagdgussal, négy- plusz kétgyerekes csalddanyaval az izolacio veszélyeirdl és az érintés, érintkezés
fizikai-mentalis gyogyhatdsairdl beszélgettiink.

Miért van ilyen nagy sziikségiink simo-
gatasra, lelésre?

A testi érintkezésnek fontos szerepe
van, hiszen hozzajarul az 6romérzethez
és az emberek kozotti ktodés kialaku-

lasahoz, fenntartasahoz. Nem véletleniil
ajanljak a sziil6knek, hogy teremtsenek
minél el6bb minél tobb bdrkontaktust az

Ujszil6ttjiikkel, mert ennek rengeteg bi-
zonyitott haszna van a szivritmus és a lég-
z€s szabalyozdsatdl kezdve a fertézések
tavol tartasan at a szoptatast beinditd
hormonok termeléséig, illetve a stressz-
hormon-termel8dés csékkentéséig. De

az érintés jétékony egészségiigyi hata-
sai nemcsak csecsemd@korban, hanem

késdbb is megfigyelhet6k. A kevesebb
fizikai érintésben részesiil6 tinédzserek
példdul t&bb vizsgalat szerint hajlamo-
sabbak az agresszidra.

Ez azt jelenti, hogy a fizikai kontaktus
és masok tarsasaga biolégiailag is
hatassal van rank?

Pontosan ezt jelenti. A térsas érintkezés
olyan hormonokat - féleg endorfint, sze-
rotonint és oxitocint — szabadit fel, ame-
lyek hozzdjarulnak a boldogsdgérzetiink
novekedéséhez. Ezt nemcsak az ismerd-
sokkel vald talalkozas valthatja ki, hanem
az a sporteseményeken, koncerteken és
hasonlé tdmegrendezvényeken tapasztal-
hatd élmény is, amelyet a k6z06s szurkolds
vagy éneklés, a masokkal megosztott
tapasztalaton keresztiil [étrejov6 két6dés
érzete jelent. A magdny ezzel szemben
tartds stresszhelyzetté alakulhat, amely
a mentalis és a fizikai egészséget is ve-
szélyezteti. A huzamosabb egyediillét dep-
resszidhoz, magas vérnyomdshoz, sziv- és
érrendszeri problémdkhoz és alulm(ikdd
immunrendszerhez vezethet.

Hogyan vészelhetjiik at depresszié
nélkiil a karantént?

Ugy tudunk ezen dolgozni, ha megpré-
balunk pozitivan tekinteni az életiinkre.
A hdlaadds, a kdszonetmondas, a pozitiv
megerdsitések hozzdjarulnak ahhoz,
hogy jobban legyiink. Hasznaljunk ki
minden lehet8séget, amivel t61tddni
tudunk, legyen sz6 arrdl, hogy a kdvén-
kat a teraszon isszuk meg és élvezziik
a napsiitést, vagy arrdl, hogy éromet
okoz szdmunkra a mozgds, egy jo film
vagy minden olyan tevékenység, ami
kordbban j6 érzést valtott ki beldliink.

Ajanlom, hogy nézziink vigjatékokat, egy
jo nevetés rengeteg endorfint szabadit
fel a szervezetiinkben, amitél sokkal
jobban fogjuk érezni magunkat. Emellett
prébaljuk magunkban megkeresni azokat
a megoldasokat, amelyek boldoggd tesz-
nek. Ebben segithet, ha elkezdiink naplét
vezetni, és leirjuk, hogy mi volt az, amitdl
mosolyra gorbiilt a szank, igy amikor rosz-
szabb a hangulatunk, vissza tudjuk idézni,
mit kell tenniink annak érdekében, hogy

Gjra der(ilatobbak legyiink.

Mindenkinek nehéz ez az id6szak, de
mi van azokkal, akik egyediil élnek?

Szerintem 6k vannak most a legne-
hezebb helyzetben, mert szamukra az

sem jelent vigaszt, hogy a kdzvetlen

kérnyezetiikben él6ket megoleljék, és a
testi kontaktus altal toltédjenek. Nekik
érdemes lehet elgondolkodni azon, hogy
orokbe fogadjanak valamilyen kisdllatot,
akirél gondoskodniuk kell. A tér6dés, a
szeretet sok pozitiv érzést kelt, amivel

elviselhet8bbé tehetd a magany.

Mit tehetiink még, hogy jarvanyiigyi
tavolsagtartas idején se oriiljiink bele

a tarsas kapcsolatok hianyaba?

Feltétlendil azt javaslom, hogy a csalados
vagy pdarkapcsolatban él8 emberek dleljék
meg egymast minél tébbszor, de akar egy
csaladi masszazs is sokat segithet. S&t,
aki egyeddil él, azt is arra batoritom, hogy
masszirozza dt magat, ahol tudja, mert az
ennek hatdsara beinduld agyi aktivitas se-
git a stresszhormonok szintjének csékken-
tésében. Ez pedig létfontossdgu a mostani

id6ékben, amikor a rank kényszeritett

magany krénikus stresszhelyzetet teremt.
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Halabél graffiti = — 7

Superman, gloria,

frontvonal

Az érdi bnkormanyzat nem mindennapi akcidt
inditott, hogy felhivja a figyelmet a jarvany elleni
védekezésre, és lerdja tiszteletét a frontvonalban

dolgozdk elébtt.

Vdrosszerte tizendt hasonld, szin-
vildgaban mégis egyedi, dpolondt
abrazol¢ graffiti hivja fel a figyel-
met az otthonmaradds fontos-
sagara, és mond kdszdnetet az
egészségiigyi dolgozdk, illetve
a kozszolgalati alkalmazottak
aldozatos munkdjaért.

,,Nem ez az elsé randija a

vdrosnak a street art m(ifa-
javal, mar hdrom fesztivalon
vagyunk tul. A k6z6nség mar
elsd alkalommal is nagyon jol
fogadta a graffitiket, az aluljard
projekt pedig remekdil sikerdilt.
Ezzel ugyanis megoldottunk egy
urbanisztikai problémat, életet
leheltiink a ronda, indusztridlis,
de az életiinkh6z hozzatartozé
betonfalakba” - ismertette az
el6zményeket Wolf Kata, a Sze-
pes Gyula M{ivel6dési K6zpont
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vezetGje, aki egyuttal arra is va-
laszt adott, miért éppen ezen a
nem hagyomanyos mddon hivja
fel a figyelmet a varos a tarsa-
dalmi felel8sségvallalasra. ,,Az
alkotdk vilagszerte elkezdtek
reagalni a kialakult a helyzetre,
ezért esziinkbe jutott, hogy mi
is élhetnénk a miivészet eszko-

zével. Balogh Attildval, a tavalyi
street art fesztival masodik
helyezettjével el6sz&r csak tét
nélkil gondolkodtunk arrdl, mit
tehetnénk az ligy érdekében,
végiil ez lett bel8le.”

,»A projekt elnevezése toké-
letesen tiikr6zi a [ényeget. A
solidarity graffiti nem csupan
arrdl szdl, hogy fejet hajtunk az
egészségligyi dolgozdk eldtt,
hanem hogy a kukasoktdl kezd-
ve a renddrokén at a boltosokig
mindenkinek készonetet mon-
dunk, aki kénytelen a munkajat
végezni ebben a vészterhes
idészakban is. Az egészségiigyi
dolgozdk ikonikus jelképeia
jelenlegi helyzetnek, ezért ezt
a jelképrendszert vettlk alapul”
- tudtuk meg Wolf Katatdl.

Balogh Attila azzal segit,
amivel tud, vagyis graffitiket
készit. ,,Azért gondoltam fon-
tosnak, hogy szerepet vdllaljak
a veszélyhelyzetben, mert ezzel
is arra hivom fel a figyelmet,
hogy mindenki tud valamit adni.
A festékboltos festéket ad, én
pedig festek — ami persze kozel
sem akkora kihivds most, mint
kérhazban dolgozni vagy akér
pénztarosnak lenni.”

Balogh Attila a tervek szerint
tizendt egymasra hasonlitd, szin-
vilagaban, technikajaban mégis
valamelyest eltér6 alkotdst
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készit, melyek kdzUl néhdny

- a tulajdonosok kérésére, illetve
engedéllyel - magéntulajdonban
1év6 ingatlanra vagy koztertilet-

re keriil, de a legt6bb alkotés
OSB-lapra késziilt, igy ezek
mobilisak lesznek.

A festmények stenciltech-
nikaval és szabadkézi fujassal
késziilnek. (Ezzel a stenciltech-
nikdval dolgozik amugy Banksy
is, a hires brit graffitim(ivész,
politikai aktivista és festd, akinek
személyazonossdgat maig csak
taldlgathatjuk - a szerk.)

Noha egy koncepcién alapul-
nak, nem sorozatgyartasban

késziilnek, mindegyiknek maga
Balogh Attila adja meg a kiilénle-
gességét.

Az ég felé
nézo apolo-
nak egyér-

telm( az Gzenete, ez
nem egy bonyolult
alkotds. Siman csak
szeretet van benne,
ennyi az egész

- mondja Balogh Attila a
Superman jelképével és gldridval
abrazolt dpoldn6portré kapcsan.
A graffitimiivész igyekszik min-
denhonnan &tletet meriteni, épp
ezért késziilt példaul piros-fehér-
z6ld mint3s, lyukas orszagzasz-
|8s darab is, hiszen az 56-0s for-
radalomban harcoldék ugyantgy
a frontvonalban kiizdéttek, mint
most az dpoldk.

,»yAz emberek nagy része nem
tud univerzalisan gondolkodni.
Legtdbben csak arra figyelnek,
ami a sajat javukat szolgdlja,

és nem térédnek a kdzdsség
hasznaval, pedig csak ugy lehet
el8relépni, ha rajoviink, hogy
nem »én vagyok«, hanem »mi
vagyunk« - fejtette ki a graffitik
lizenetét Balogh Attila.

,»Az emberi tarsadalom alapja
a kozdsség, az Osszes civilizacid
igy él, igy funkcional” - flizte
hozzd Wolf Kata. ,,A jarvany
ellen viszont csak ugy tudunk
védekezni, ha bezarkézunk, ha
kiszakitjuk magunkat a kéz6s-
ségbdl. Ez a kampany nagyon
erQs pozitiv visszajelzést adott
szdmomra, hogy bar izolalva
vagyunk egymastdl, mégis meg-
taldljuk a mddjat, hogy kézds-
ségként tudjunk mikoédni.”

Wolf Kata sziviigye volt, hogy
eltiintessék a Mlivel6dési Haz
melletti traféhazon éktelen-
kedd, 6nkényuralmi jelképet
és nemi szervet abrdzold
firkdlmanyt, igy most mar, haa
Béke téri panellakdsokban él6k
kinéznek az ablakon, sokkal
{zlésesebb, figyelemfelhivébb
mUivészi latvanyban lesz résziik.
Es remélhetéleg a graffitik lize-
nete is célba ér.

Domonkos Balint

A SOLIDARITY GRAFFITI ERDI ALKOTASAI:
osh-lapként kihelyezett alkotasok:
Szazszorszép Kertészet, Szigetel6k Boltja,

Pataki Cukraszda, Zambo benzinkut, F6tér Gloriett, Gabor utca 23.,
Szent LaszIo tér 8., Kalman utca 26., Tompa Mihaly utca 11.,
Keve utca 8., Elvira utca 1.

Ingatlanok: llona utca, Emma utca, Budai at

FOTOK: BALOGH ALEX
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KARANTENNAPLO

Hol a szabadsag mostanaban?

Mikozben a nyilvanossag tereit a koronavirus uralja, mi torténik a maganszféraban? Amikor a vildagban nem torténhet
semmi, és az id6 dimenzidi kdzé 6nalld kategdriaként bekertdilt a ,,majd ha ennek vége lesz”, alakulgatnak-e a szabadsag
kis korei, vagy pattanasig feszlilnek otthon az idegek? Lehet-e Ujrafelfedezett értékeket talalni a bezartsagban? Ezekre
a kérdésekre keressuk a valaszokat érdi polgarokat interjuvold sorozatunkban. Ezuttal Szabé Karmen pszicholdgus,
csalad- és parkapcsolati szaktandcsadd, meseterapias és vilagjaték mddszert alkalmazé szakember vaélaszol.
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-

A munkdmban és a csaladi életiinkben is
komoly valtozasokat hozott a rendkiviili
helyzet. A pszicholdgia igazi tere a szemé-
lyes jelenlét, ezzel egyditt a kiilf&ldon é16
klienseimmel eddig is haszndltam az info-
kommunikacids eszkdzdket. Most, hogy
ezt kénytelen voltam kiterjeszteni, nem
mindenki fogadta boldogan, de aki eddig
is otthonosan mozgott a szamitastech-
nika vildgéban, az kifejezetten oriil neki.
Akinek még tanulnia kell az eszkdz hasz-
ndlatat, annak nyilvén lassabban megy az
atallas. llletve van olyan kliensem, aki azt
mondta, inkdbb tartsunk most sziinetet,
mert § ragaszkodik a személyes kontak-
tushoz. Nem mindenki tudja elfogadni,
hogy egy kamerdval beszélget a legbels6
dolgairdl. A gyerekekkel sem miikddnek
online a jatékos mddszerek, holott azt
szoktuk feltételezni, hogy a kis ,,digitalis
bennsziiléttek” otthona

a virtudlis tér. En mégis azt tapasztaltam,
hogy annyira lek6ti 8ket maga az esz-
kdz, hogy inkabb csak 12-13 éves kortdl
tudnak valamennyire egyiittm(ikddni.

A Polcz Alaine-féle vildgjaték modszert
pedig azért nem tudom alkalmazni, mert
ahhoz megvannak a sajitos eszk6zok, és
azis elengedhetetlen, hogy kéz&s térben
legylink. A pszicholégus szamara nyilvan
jelent8ségiik van a test dnkéntelen, csak
a személyes jelenlétben tapasztalhatd
reakcidinak, amelyeket most nélkiiloz-
niink kell. Hogy messzire ne menjek, ha
szemkontaktust szeretnénk felvenni,
akkor csak a webkameraba tudunk nézni,
nem egymas szemébe. Az online taldlko-
z3sok idépontja is megvaltozott, hiszen
partandcsadas esetén eddig a gyerekekre
nagyszulék vagy bébiszitterek vigydztak,
most viszont meg kell varnunk, mire
sikerlil a gyerekeket lefektetni, tehat van,
hogy este 9 kériil tudunk kezdeni.

PARKAPCSOLATOK

Azok a klienseim, akik partanacsadas-
ra jarnak hozzam, egészen jol viselik a
bezartsdgot, azt tapasztalom. Igaz, hogy
nem jobb a kapcsolatuk, de legalabb
rosszabb sem lett, tobbségiiknél. Biztos
igaz, amit a médidban lehet olvasni,
hogy tobb a csaladon bellili erszak,

mint mdskor, de a sajat praxisomban ezt
nem tapasztalom. Inkdbb azoknal j6ttek
elé élesebben a nehézségek, akik eddig
sz8nyeg ald s6porték a problémaikat.
Vannak azonban olyan csaladok, ahol
ligyesen, rugalmas napirend betartasaval
miikddnek a hétkdznapok. Erre szok-
tam én is biztatni a klienseimet, hogy
alakitsanak ki valamilyen rendszert, ne
ugy rangassak a gyerekeiket, ahogy a
sajat szabadidejiik engedi. A média -

Ugy érzem - kicsit f6lnagyitja a kijarasi
korlatozasok jelent6ségét. Szerintem az
emberek nagyon is jol tudjak beosztani és
hasznosan eltdlteni az idejiiket, legalabb-
is én ezt [3tom a magam kérnyezetében.
Ez persze kicsi gyerekekkel egyszer(ibb
egy kertes hazban, mig egy lakdtelepi
lakdsban sok fesziiltség forrasa lehet. De
azért azok a csaladok, ahol alapvetden
nincsenek jelentds konfliktusok, megold-
jak. Azt [atom, hogy azoknak a dolgozé
kisgyerekes anyukdknak a legnehezebb,
akiknek a munkdjukat is el kell végezniiik,
az otthoni tavoktatasban is segiteniiik
kell a gyerekeiknek, illetve foglalkozni a
bolcs6dés, dvodds kortakkal. Raadasul
még a férj is megszdlal idénként, hogy
,,mikor ebédellink?”. Sok fiatal anya érzi
Ugy mostandban, hogy valamennyi sze-
repében kudarcot vall, és ez feszliltséget
kelt benne. Persze egy igazan jé parkap-
csolatban errdl lehet nyiltan beszélgetni,
és nemcsak az elvdrasok fogalmazddnak
meg, hanem a partnerek fel merik vallalni
azigényeiket, és azt is, hogy valtozast
szeretnének.

NYUGODT REGGELEK

A mi csaladi korilményeinket is jelen-
tésen dtalakitotta ez a helyzet. A férjem-
nek, Istvannak, még viszonylag egyszerti
volt az 4tallds, mivel a munkdja nagy
részét mar korabban home office-ba szer-
vezte at. Azt viszont nehezen éli meg,

¥

hogy, mivel gyégyszerforgalmazassal is
foglalkozik, és ehhez hozzatartozndnak
személyes taldlkozdk is kdrhazi sze-

mélyzettel, illetve kiilféldi partnerekkel,
ezeket most kényszerliségbdl szilinetel-
tetnie kell. Vannak ugyanis olyan témak,
amelyekhez személyesen kell talalkozni.

A nagyobbik fiam a csaladjéval Buda-
pesten él, de most az id6 zomét itt toltik
nalunk vagy a balatoni nyaraléban, mert
a kicsi gyerekeikkel igy kénnyebben meg
tudjak oldani a hétkdznapokat. Ezért, bar-
milyen nagy is a lakdsunk, most alkalmaz-
kodnunk kell egymashoz, beosztanunk
az id6t és a tereket, hogy mindenkinek
legyen lehet&sége elvonulni, ha kiilén
feladata, igénye van. Ezt a helyzetet én
pozitivan élem meg, egyaltalan nem okoz
nehézséget, hogy itt vannak, sét, nagyon
orilok neki. Azt sem banom egydltaldn,
hogy most jéval tobb a haziasszonyi és a
»ynagymamas” teenddm, s6t, j6lesik eze-
ket a menyemmel egyiitt csinalni, akar
f8zésrél van sz, akdr arrdl, hogy
a gyerekekkel foglalkozzunk.

A legfontosabb jé valtozas: a reggelek
lelassuldsa. Mindig is azt gondoltam,
hogy a reggeli tevékenységek a leglénye-
gesebbek, hiszen azok inditjék el a napot.
Most meg tudjuk tenni, hogy ébredés
utan kicsit olvasunk, én néha torndzom is,
amikor nincsenek itt a fiamék, utana lezu-
hanyozom, kényelmesen megreggeliziink
a férjemmel, és tedzds kdzben megbe-
széljiik az aktudlis dolgokat. Ez rengeteg
energiat ad a naphoz, egész életemben
ilyen nyugodt reggelekre vagytam.

Mind&ssze hdrom negativumot tudnék
emliteni a valtozdsok koziil. Az egyik
az, hogy hianyzik a szabadtéri mozgas,
elmaradtak a tdrdzasok, pedig nekiink
- a férjemmel - ez jelentette a feltolts-
dést és az egyoldall szellemi terhelés
kompenzaldsat. Ezen kivdil hidnyzik a
gyerekekkel valé munka. Az Erdi Védak

Hazdaban igen gyakran foglalkozom
gyerekekkel, egyénileg és csoportosan is.
Tartottam mesefoglalkozdsokat példaul
az iskolakezdésre vald felkésziiléshez
vagy valamilyen nehezebb helyzethez
kapcsolddd fesziiltségek oldasara.

MASZK ES KESZTYU

A masik, ami nagyon zavar, hogy ugy
érzem, nem feltétlendl jutnak el hozzank
a valds informdcidk a jarvannyal kapcsola-
tosan. Attdl félek, hogy a hamis bizton-
sagérzetiinket egyszer csak felrobbantja
a valdsag, és az olaszorszagihoz hasonld
helyzetben talaljuk magunkat. Borzaszté
rosszul érzem magam akkor is, amikor
hallgatom a hireket, és (gy érzem, az
embereket félrevezetik, a jarvannyal
kapcsolatosan nem a valddi problémak-
rél beszélnek. Badarsagokkal témik a
fejiiket, ahelyett, hogy azt sulykolnak,
ne menjenek maszk és kesztyd nélkdl
vasarolni. Magamat is féltem - hiszen a
tlidém elég gyenge, volt mar tiid6embd-
lidm meg néhanyszor tiidégyulladasom
-, meg a csalddomat is. Ezért nagyon
Oriilnék, ha az emberek betartandk a sza-
balyokat, ahogyan mi is. Nalunk a maszk,
a keszty( és a fert&tlenit6szerek alapfel-
szerelések, hiszen nemcsak magunkra
kell vigyaznunk, hanem arra is, hogy ne
adjuk tovabb a virust. Ennek érdekében
most a barati és a kollegialis kapcsola-
tokat is megsziintettilk, fizikailag csak
sz(ik csaladi kérben taldlkozunk. Az (6n)
korlatozasoknak ezt a részét nyilvan nem
orommel tartjuk fenn. Azt azonban nem
bannam, ha ebbdl az életformabdl né-
hany elem hosszu tavon is fennmaradna.
Els6sorban az a sok id6, amit a csala-
domra tudok szanni ugy, hogy nem csak
lizeneteket irunk egymasnak két rohands
koz6tt, hanem fizikailag is jelen vagyunk,
odafigyellink és reagdlunk egymasra.

Mihalicz Csilla
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A karanténban atertekelodik,

mi a fontos az eletben

Egy fedél alatt a Topoly utcaban

Maradj otthon - f6leg, ha elmultal hatvandét. Az étel hazhoz jon, kapcsolattartdsra ott a net és a telefon.
Nem is olyan nehéz, ugye? Dehogynem! Gondoljunk azokra, akik egy iddseket ellatd intézményben toltik életiik utolsd éveit,
és akiket a jarvany most a minimalis mozgaslehet8ségiiktsl is megfoszt. Es a gondozdikra, akiknek a cseppet sem

konnyl munkajukon feliil most arra is figyelnilik kell, hogy szdmtalan szigoru szabalyt betartsanak.

Hatvan id8s ember é| egy fedél
alatt a Topoly utcéban, Erd
onkormanyzati id6sotthondban.
Van, aki kénnyebben mozog,
nemcsak az épiiletben, hanem

a kapun tul is, és alig varja a kis
mulatsagokat, egyiittléteket,
akar a tobbi lakdval, akar a
baratokkal, csalddtagokkal. Van,
akinek nem maradt senkije, a ro-
koni kapcsolatai meglazultak, az
otthont sem tudja mar elhagyni,

de ettdl fliggetlenil ezer szallal
kotodik az élethez, mert ordilni
tud az aprésagoknak, egy finom
ebédnek vagy a friss virdgnak a
vazaban. Es van, aki mar keveset
érzékel nemcsak a kiils6, hanem
a sajat belsé vilagabdl is, de a
szenvedést, a fdjdalmat sokszo-
rosan atéli.

Cseppet sincs konnyd hely-
zetben az a tizenharom gondo-
20, akiknek hatvan egymastdl
teljesen eltérd személyiségl és
allapotu embert kell ellatniuk
ugy, hogy a jarvényhelyzetben
a szokasosnal sokkal szigorubb
szabalyokat kell betartaniuk és
betartatniuk. Mig korabban fog-
lalkozdsokat szerveztek a k6z0s
helyiségekben, egyitt nézhet-
ték a tévét a tarsalgdban, és
kozosen koltotték el a reggelit-
ebédet-vacsorat (mar akinek az
egészségi dllapota ezt lehetévé
tette), most szobakaranténban
élnek a lakdk. Raadasul az dj
szarny épitése miatt jelenleg
kert sincs, ahol akdr 6k, akar a
munkatdrsak pihenhetnének,
regenerdléddhatnanak egy kicsit.
Azt taldan mondanunk sem kell,
hogy latogatdkat a fert6zés-

veszély miatt hetek 6ta nem
fogadhatnak, és az id6sek sem
hagyhatjdk el az épliletet.

A megszoritasokat ki-ki egész-
ségi és mentdlis llapota szerint
viseli, egyesek kénnyebben,
masok nehezebben. ,,A haboru
alatt rosszabb volt” — mondjak,
akik gyerekként atélték a bor-
zalmakat. Itt biztonsagban érzik
magukat, ugyanakkor nincse-
nek tisztaban a kinti helyzettel,

ezért is fogadjak nehezebben a
szigoritasokat. Telefonon persze
beszélhetnek a hozzdtartozdk-
kal - akinek nincs késziiléke,
ahhoz az otthon telefonjat viszik
oda a gondozdk. Ok, hogy ne
hozhassak be a virust, marcius
elején bekéltdztek az épliletbe.
Kezdetben kéthetente, majd
hetente valtottak egymast, egy-

szerre mindig 6t munkatars la-
kott bent. Ok végeztek mindent,
a takaritastdl az étkeztetésig,
vagyis jéval tébb munka harult
rajuk, mint rendesen. Igaz, ezért
plusz juttatdsokban részesiiltek,

'y

de ezt a helyzetet még extra
fizetésért sem sokan vdllalndk,
hetekre, napokra elszakadva

a csaladjuktdl, a kollégdakkal

és a gondozottakkal 6sszezarva.

HUMORRAL

A latogatasi tilalom miatt irds-
ban érdekl6dtem arrdl, milyenek
a mindennapok a Topoly utcai
karanténban. Mint megtudtam,
a gondozdk kis kozdsségét nem

szétzildlta, hanem inkdbb &ssze-
forrasztotta a szoros egyiittlét,
a kdz6s kavézasok és ebédelé-
sek, a tévénézés, beszélgetés.
Minden olyan tevékenység koz-
ben, ami lehet6vé tette, zenét
hallgattak — ezzel is csékkentve
a mindennapi stresszt. Kisebb
surléddasok persze akadtak, de

a vitak élét humorral Git6tték

el, és az egymasra utaltsagnak
kdszonhetben a kollégak kézotti
kapcsolat szorosabb lett. A csa-
ldddal telefonon és interneten
keresztiil tudtak beszélni, ezen

a csatorndn jutott el hozzajuk

az 6nkormanyzat altal készitett
kis vidediizenet is, amelyben
verssel kdszonték meg a mun-
kajukat. Ez nemcsak jélesett
a gondozdknak, hanem plusz
lendiiletet is adott nekik. Mint
valaszleveliikben megfogalmaz-
tak, a karanténban t61tott napok
alatt atértékelték, mi a fontos az
életben.

»A két-, illetve egyhetes
folyamatos készenlét fizikailag

és mentalisan is nagyon meg-
terheld volt szamukra, hiszen

a pihendidejiiket is bent kellett
toltenitik, vagyis a munkahe-
lytiktdl igazabdl nem tudtak
elszakadni. Pszichés karosodast
okozhat, ha a szocialis ellatas-
ban dolgozdk nem képesek
feltélt6dni, regeneralddni, azaz
ha nem tudjak letenni a munkat”
- mondja Gecse-Simon Orsolya,
a Szocidlis Gondozé Kdzpont
intézményvezets helyettese.
Bér a fert6zés kockazatat ez a
heti-kétheti bentlakdsos mun-
kavégzés minimalizalta, az is
nagyon fontos, hogy a kollégak
munkaképességét megdrizzék,
hiszen ha ez nem sikertil, az ella-
tas biztonsaga foroghat kockan.

TUNETMENTESEN

Jelenleg - az id6sotthonokra
vonatkozé orszagos tisztifor-
vosi utasitasnak megfelelGen -
mar 24/48 bras beosztasban dol-
goznak a Topoly utcaban, azaz
a munkanapot két nap pihend
koveti. Ez taldn kdnnyebbséget
jelent, de a szigoritasok, a rend-
kivili helyzet, a fokozott oda-
figyelés megmaradt. ,,Mindent

megtesziink, hogy biztositsuk a
védBeszkdzok utdnpdtlasat. A
kollégdk kaptak gumikeszty(iket,
maszkokat, fertdtlenitdszereket,
és sziikség esetén véddruha s
rendelkezésiikre alI” - mondja a
szakember. Az otthon dolgozdit,
lakéit eddig még nem tesztel-
ték, de az id6sek dllapotat napi
tobb h8mérsékletméréssel

és a tiintet/tlinetmentesség
megfigyelésével folyamatosan

monitorozzak. A kollégak is
hasonlé dllapotfelmérés utan all-
hatnak csak munkaba, és csakis
akkor, ha teljesen tiinetmente-
sek. ,,Munkatdrsaink keriilnek
minden olyan helyzetet, amivel
kitehetik magukat a fert8zddés
kockdazatdnak, bizva abban,
hogy az 6nkorlatozasuknak és
er6feszitéseiknek koszénhetd-
en valéban meg tudjuk dvni az
otthon lakdit” - hangsllyozza
Orsolya.

Ez a helyzet nemcsak az
id6sotthon dolgozdit, hanem az
egész szocidlis elldtdrendszert
prébdra teszi: ,,Eleve rengeteg
bizonytalansagi tényezd keletke-
zett az életlinkben a jarvannyal,
ehhez hozzaadddik az, hogy a
kollégaim megtanultak ugyan ke-
zelni bizonyos krizishelyzeteket,
ebben nagy gyakorlatuk is van,
csakhogy most mas a szitudcio,
mdsok a szabalyok, és nemcsak
az idésotthonban, hanem az
egész ellatérendszerben.” Mar-
pedig ha van helyzet, amikor az
elesettekre, nehéz helyzetbe ke-
riilt emberekre még inkdbb oda
kell figyelni, akkor az a mostani.

Addm Katalin
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EBUGYEK

Ebek a

népszerlvé valt.

Marcius kdzepe 6ta a latogatdk
elétt zarva tart a Sirius alapit-
vany menhelye. Nem a kutydkat
féltik a fert6zéstdl, hanem a dol-
gozdkat. Harom allatgondozd
és két éjjelior dolgozik a menhe-
lyen, koziilik ketten veszélyez-
tetett életkorban vannak. Ha 6k
kiesnének, a kutyak folyamatos
elldtasa veszélybe kertilne,
mondta lapunknak Béjtds
Andrea, a Sirius Allat- és Termé-
szetvédelmi Alapitvany elndke,
hangsulyozva: az 6rokbe adast
igy sem allitottak le, csak épp
nem személyes ldtogatas soran,
hanem online valaszthatnak a

weben

Most is nagyon kell
az egy szazalék

Kutyat szeretnél, de zarva a menhely? Valaszd ki

a neten, és nézd meg, vidd haza el8re egyeztetett
id6pontban. A Sirius alapitvany, alkalmazkodva

a jarvanyhelyzethez, bezarta kapuit az érdekl6ddk
és az Oonkéntesek eldtt, de utjara inditotta

a netes drokbefogadast, ami par hét alatt nagyon

viszont nem. ,,Nagyon sok ér-
dekl8dd van. Nem szdmitottam
erre, hiszen a latogatasi tilalom
utani egy-masfél hétben szinte
senki nem jelentkezett. Azéta
egyre tébben hivnak; minden
napra jut egy-két elére megbe-
szélt taldlkozd, és tébb 6rok-
befogadast is megoldottunk

igy. Bizunk benne, hogy ez nem
csupan egy hirtelen felldngolas,
azaz nem csak a megndvekedett
szabadid6 miatt szeretne valaki
kutyat” - teszi hozza Andrea, aki
hallott mar olyan esetrdl, hogy
valaki a karantén idejére akart
négylabu tarsat, és Ugy tervezte,

kutyusok koéziil a leendd gazdak.
A virtudlis ismerkedést kell§ dv-
intézkedésekkel kdvetheti csak
a személyes: Andrea maszkban,
kesztyliben vezeti ki a kutyust a
menhely kapujan kiviilre, ahol a
leendd gazdi az allattal kapcso-
latba kertilhet, a dolgozdkkal
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visszaadja a kutydt, amint vége a
jarvanynak. ,,Az 6rokbefogadas
felelds, hosszd tava déntés. Ugy
tapasztaljuk egyébként, hogy
ezt azért a jelentkezék is igy
gondoljak — mindenkivel elbe-
szélgetiink, tisztazzuk az 6rokbe
adas feltételeit. Ezek egyébként

nem valtoztak, csak a kortil-
mények szigorodtak, hiszen
most nincs latogatdsi nap, elére
egyeztetett id6pontban talalko-
zunk mindenkivel.”

Erden nem fordult el, hogy
bdrki azért adta volna le a ku-
tydjat, mert félt, hogy az dllat is
terjesztheti a jarvanyt, de Andrea
tudomadsa szerint mds teleptilé-
sen volt mar ilyen eset. ,,Kommu-

nikaciéval ezt meg lehet eldzni.
Megkerestek mar minket azzal a
kérdéssel, hogy az allat hordoz-
hatja-e a virust, de azért azt nem
mondandm, hogy ettdl retteg-
nek az emberek. A szakemberek
egyhanguan azon a véleményen
vannak: semmiféle bizonyiték
nincs arra, hogy a kutya atadhat-
ja a fert6zést. Persze, a sz6rén
ugyantgy megtapadhat a virus,
mint mondjuk egy kilincsen, de
annak a valdsziniisége, hogy
valaki igy kapja el a betegséget,
nagyon kevés.”

A menhelyen mintegy ki-
lencven kutya él — a létszam
naprol napra valtozik, hiszen az
orokbefogadas mellett keriilnek
be Uj ebek is. A karantén alatt
sem allt meg az élet, a gyep-
mester és a hétvégi ligyeletesek
is folyamatosan dolgoznak. Az
Onkénteseket - akik tobbek kozt
a kutyakat sétdltattak, jatszot-
tak, foglalkoztak vellik - most
nem tudjak fogadni, adoma-

nyokat azonban igen. ,,Nagyon
sokan megkerestek minket,
hogy miben tudndnak segiteni.
Elelmet hoznak, pénzt kiildenek.
Megnyugtato, hogy a segitd-
készség a mostani idékben is
megmaradt. A kutyak ell4tasa
folyamatos, kortlbeliil két ho-
napra valé tapot tarolunk. Hust
folyamatosan kapunk, igy nem
okoz gondot, hogy mit egyenek
a kutyak - bizom benne, hogy ez
igy is marad. Ha bajba kerilnénk,
sok emberre tudunk szamitani,
Ugy ldtom” - mondja Andrea, aki
segitséget nemcsak kap, hanem
nyuijt is az alapitvanyhoz fordu-
I6knak, legyen sz orvosi vagy
egyéb ellatastdl - ez a jarvanytdl
fliggetlen.

,»Ami miatt aggédunk, az az,
hogy az idén kevesebben ajanl-
jak fel a személyi jovedelemadd-
juk egy szazalékat. Erre most

kevesebb figyelem jut. Sajnos,
mi nem tudunk a reklamozasra
sok pénzt forditani, pedig a
kéltségvetésiinkben nagyon
komoly tényezé a befolyd egy
szazalék - kutydink dllatorvo-

si ellatdsat szinte csak ebbdl
tudjuk fedezni” — hangstilyozza
a Sirius elndke. Es ha mér széba
keriilt az dllatorvos: a jelenlegi
helyzetben is nagyon oda kell
figyelniink a kullancsok, egyéb
él6skodok elleni védekezésre,
és nem art idejében beszerezni
a kiilénbdz4 készitményeket, az
allatorvos javaslata alapjan.
Arra a kérdésiinkre, hogy az
egyesiilet késziil-e ivartalanita-
si akcidval, Andrea elmondta:
sokan keresik ezeket a lehet&sé-
geket, de sajnos idén tavasszal
nem tudnak kedvezményes ivar-
talanitast szervezni - elmarad-
nak ugyanis azok a palydzatok,
amelyek révén e célra forrashoz
juthatott volna az egyesiilet. A
cicas gazdik szdmara viszont jo
hir: a Véroskézponti Allatorvosi
Rendel8intézet macskak szama-
ra elinditott egy kedvezményes

ivartalanitasi programot, aminek
a Sirius is hirét viszi, igy tamo-
gatva a felesleges szaporulatnak
gétat vet6, a gazdak szdmara
kedvezd akcidt.

Addm Katalin
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Erdi VSE-BKV El6re (2019. november 3-ai mérkd-
265)

9:50 Miiabrand
MAGY{\RPOI:ANYI MOVESZTELEPEK KIALLITAS
MAMU GALERIA

10:05 Hirado

10:15 ErdiPanorama
heti események sszefoglaldja ism.

10:35 Fény-kép

11:05 SuliTv

11:50 Egészségsziget — Mitdl faj a mellkas?
egészségiigyi magazinmsor

12:00 Hirado

12:10 Maradj otthon!

12:20 Képes hirek

15:00 Hirado

15:10 Fény-kép

15:40 SuliTvism.

16:35 Jazz
HOLLAND TRIO TRAFO 02

17:05 Hirado

17:15 Maradj otthon!

17:25 Képes hirek

19:10 Fény-Kép
kulturdlis magazin
19:40 Sztarportré 245. rész
20:05 2019-2020. évi ndi kézilabda
bajnoksag
Vi4ci NKSE-ERD (2020. janudr 8-ai mérk6zés)
21:15 Kempo
sportmagazin
21:30 Honvéd7
AKatonai Filmstudié magazinmdisora
21:40 Fény-Kép
22:10 Hirado
22:20 Maradj otthon!
22:30 Keépes hirek

Majus 1. PENTEK

8:00 Hirado

8:10 Ki-beszélt Miivészet
AKUNFFY KURIA SOMOGYTUR

8:45 Fény-kép
Kulturdlis magazin

9:15 Hiradé

9:25  ErdiJazz Fesztival 2019
Az by Fiatal Jazz-zenészei & JazzFed Quartet

10:25 ErdiPanorama

10:45 Sztarportré 245, rész

11:10 Hiradd

11:20 Ki-beszélt Mijvészet
ASOMOGY! OSZTALY ERLIN GALERIA

11:55 Maradj otthon!

12:05 Képes hirek

15:00 Hirado

15:10 2019-2020. évi labdariigé bajnoksag
Erdi VSE-BKV Elére
(2019. november 3-ai mérkdzés)

16:50 Hirado

17:00 Kempo sportmagazin

17:15 Egészségsziget — Mitdl faj a mellkas?
egészségiigyi magazinmdisor

17:25 Maradj otthon!

17:35 Képes hirek

18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit
nagyobbaknak

19:00 Hirado

19:10 Valaszol a polgarmester

19:50 Erdi Szenior akadémia
Magany vagy kbzdsség 1. rész

20:15 Honvéd7
AKatonai Filmstddio magazinmdsora

20:25 Magyarorszag retro

magyar dokumentumfilm 2010.

- .

21:50 Fény-Kép

22:20 Vajto és a Vilag — Panyola
Gtifilmsorozat

23:05 Hirado

23:15 Maradj otthon!

23:25 Képes hirek

Majus 2. SZOMBAT

9:00 Hirado

9:10 Fény-kép
kulturalis magazin

9:40 Vallasi percek
A gorogkatolikus- és az evangélikus egyhaz
lizenete.

10:30 Hiradd

10:40 Valaszol a polgarmester

11:20 Vajto és a Vilag — Gasztrobicikli Tura
turisztikai magazinmdsor

15:40 Monda és valdsag
Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat
16:10 Honvéd7
16:20 Ki-beszélt Miivészet
A SOMOGY! OSZTALY ERLIN GALERIA
16:55 Vallasi percek ism.
A gorogkatolikus és az evangélikus egyhaz
lizenete. Ism.
17:45 Egészségsziget — Mitol faj a mellkas?
egészséqiigyi magazinmiisor
17:55 Maradj otthon!
18:05 Képes hirek
18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit
nagyobbaknak
19:00 Erdi Panordma
Aheti események dsszefoglaldja
19:20 Honvéd7
A Katonai Filmstdié magazinmdsora
19:30 Fény-Kép
kulturdlis magazin
20:00 Sztarportré 245, rész
20:25 Monda és valésag hataran
Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat
20:55 Magyarorszag retro
magyar dokumentumfilm 2010.
22:20 Eqgy nap avilag - Tel-Aviv
dtifilmsorozat
22:45 Erdi Panorama
Aheti események dsszefoglaldja
23:05 Maradj otthon!
23:15 Képes hirek

Majus 3. VASARNAP

9:00 ErdiPanorama
Aheti események dsszefoglaldja
9:20 Sztarportré 245. rész
9:45 Vallasi percek
A reformétus- és a romai katolikus egyhdz
lizenete.
10:35 Fény-kép
kulturdlis magazin
11:05 ErdiPanorama
Aheti események dsszefoglaléja
11:25 Vajto és a Vilag — Gasztrobicikli Tura
turisztikai magazinm(isor
12:20 Maradj otthon!
12:30 Képes hirek
15:30 ErdiPanorama
Aheti események dsszefoglaldja
15:50 2019-2020. évi ndi kézilabda
bajnoksag
Véci NKSE-ERD (2020. janudr 8-ai mérkdzés)
17:00 Monda és valésag hataran
Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat
17:30 Honvéd7
17:40 Vallasi percek ism.
A reformétus- és a rmai katolikus egyhéz izenete
Ism.
18:30 Maradj otthon!
18:40 Képes hirek
18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit
nagyobbaknak
19:00 ErdiPanorama
19:20 Polgar-tars
vallds, nemzetiség, civil tarsadalom
19:50 Fény-Kép
kulturdlis magazin
20:20 Magyarorszag retro
magyar dokumentumfilm 2010.
21:45 Vajto és a Vilag — Panyola
(itifilmsorozat
22:30 Erdi Panorama
22:50 Fény-Kép
23:20 Polgar-tars
vallds, nemzetiség, civil tarsadalom
23:50 Maradj otthon!
0:00 Képes hire

Amsorvaltozds jogat fenntartjuk.

(jj ELO reggeli miisora

Ba-Nyilas Hajnalkaval

és Urban Szabolccsal

Benne Z6naz6, az Erd FM 1013

hirmdsora — helyi hirekkel
9:30 Zene
10.00 Kivansagmiisor
11.00 Heti meniiism.
13.00 Tanczenei koktél
14.00 Zoldovezet

Az Frd FM 101.3 z6ldmagazinja
15:00 Heti meniiism.
16:00 Mondjon valamit,

elhissziik!
18.00 Zeneiéra

Popzene mindenkinek
19.00 Sztarportré—sztaroka

mikrofonnal
20.00 Zoldovezetism.
21:00 Zenei ora

Popzene mindenkinek
22:00 Hangoskonyv

KEDD

06.00 Bundaskenyér
AzErd FM 101.3
(ij ELO reggeli miisora
Ba-Nyilas Hajnalkéval
és Urban Szabolccsal
Benne Z6nazo, az Erd FM 101.3
hirmdsora — helyi hirekkel
9:30 Zene
10.00 Zenevalogatas
11.00 Sztarportré ism.
12.00 Tanczenei koktél
14.00 Kéztiink marad
Az Erd FM 101.3 szolgaltato
magazinja
15:00 Zoldovezetism.
16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!
18.00 Zene 6ra
Popzene mindenkinek
19.00 Jazzpresszd Birta
Mikivel
AzErd FM 101.3
dzsesszmagazinja
20.00 Koztiink marad
AzErd FM 101.3 szolgaltato
magazinja
21:00 Zene 6ra
Popzene mindenkinek
22:00 Hangoskonyv

SZERDA

06.00 Bundaskenyér
AzFrd FM101.3
(ij EL0 reggeli miisora
Ba-Nyilas Hajnalkaval
és Urban Szabolccsal
Benne Z6nazo, az Erd FM 101.3
hirmdsora — helyi hirekkel

9:30 Zene

10.00 Kivansagmiisor

14.00 Apad Anyad!
Az Frd FM 101.3 csalddi
maqazinja Olvedi Rékaval
és Zsuffa Péterrel

15:00 Koztiink marad
Az Frd FM 101.3 szolgaltat6
magazinja

16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!

18.00 Apad Anyad!
Az Frd FM 1013 csalddi
magazinja Olvedi Rékaval
és Zsuffa Péterrel

20.00 Rockbarlang Gidofalvi
Attilaval

(ij ELO reggeli miisora
Ba-Nyilas Hajnalkéval
és Urbén Szabolccsal
Benne Z6ndz6, az Erd FM 1013
hirmdisora — helyi hirekkel
9:30 Zene
10.00 Zenevalogatas
11.00 Jazzpresszd ism.
12.00 Tanczenei koktél
14.00 Karrier
AzErdFM101.3
foglalkozdsmagazinja
16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!
18.00 Filmszerész
20.00 Karrier
21:00 Zeneiéra
Popzene mindenkinek

22:00 Hangoskonyv

PENTEK

06.00 Bundaskenyér
AzErd FM101.3
(j ELO reggeli mdsora
Ba-Nyilas Hajnalkaval
és Urbdn Szabolccsal
Benne Z6nazo,
azErd M 1013
hirmdisora — helyi hirekkel
9:30 Zene
14.00 Heti menii
15:00 Karrierism.
16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!
18.00 Zene dra
Popzene mindenkinek
19.00 Aréna
Az Frd FM 101.3 sportmagazinja
Pecsuvécz Péterrel
21:00 Zeneidra
Popzene mindenkinek

22:00 Hangoskdnyv

SZOMBAT

6:00 Magyarzene
8.00 Aréna
Az Erd FM 101.3 sportmagazinja
Pecsuvécz Péterrel
10:00 Hétvége Nagy Emesé-
vel
12.00 Apad anyad!
13.00 Koppany és a haverok
14.00 Erd FMTOP 20
Az Erd FM slgerlistaja
16.00 Parbeszéd
18.00 Heti Meniiism.
20.00 Koppany és a haverok
ism.
21:00 Zenei6ra
Popzene mindenkinek

22:00 Hangoskonyv

VASARNAP

6:00 Magyar zene
8.00 Parbeszéd
10:00 Hétvége
Nagy Emesével
12.00 Karrier
14.00 Zold bvezet
16.00 Erd FMTOP 20
AzErd FM slgerlistaja
17.00 Sztarportré
18.00 Koztiink marad
19:00 Filmszerész
20.00 Starsky
21:00 Zeneidra
Popzene mindenkinek

22:00 Hangoskdnyv
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Elelem, telefonhivasra

Segit az erdi 0

nkormanyzat

Eredetileg a 70 év feletti, tehat a jarvanyhelyzetben leginkabb
veszélyeztetett emberek tdmogatasdra hozott étre ingyenesen
hivhaté z6ld szamot az 6nkormanyzat, mara azonban legalabb
annyi raszoruld kér telefonon segitséget, mint ahany id6s. Sokan
dolgoznak azon, hogy a nehéz helyzetbe kertilt emberek ennivalé-
hoz jussanak, vagy akar lelki segitséghez.

Sok mindent [3tott mar a parkvarosi baptista
templommal szemben 4ll6 dreg épiilet. Valaha
kozdsségi haz volt, otthont adott mozinak és
konyvtarnak, rendeztek itt koncertet, kiallitast,
kézmlives foglalkozast és nyari tabort. Most élel-
miszerraktarként szolgalja a k6zdsséget. Tészta,
liszt, levespor, cukor, rizs, citromlé, lecsé-, bab- és
huskonzervek iildogélnek a valahai néz6téren,
egy ajtéval odébb, a kényvek helyén bezsékolt
burgonya htisél. Szé szerint, mert mig odakint

huszonét fok van, bent jé, ha tizenhat, de ez
nem is baj, a krumplinak, hagyménak, valamint az
Utastellatotdl frissen érkezett csokis finomsagok-
nak nem tenne j6t a meleg.

Ezen a délel6tton is a Szocidlis Gondozd
K6zpont munkatdrsai pakoljék, rendezik az
adomdnyt. Igen, adomanyt, mert a sokféle tartds

élelmiszer, z6ldség és édesség érdi vallalkozdk,
illetve az Erdi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat
felajanlasanak készénhetben érkezett. Sokan dol-
goznak azon, hogy az ennivald eljusson oda, ahol
a legnagyobb sziikség van ra. ,,Az 6nkormanyzat
z6ld szaman a szocidlpolitikai csoport munkatar-
sai fogadjék a hivasokat, reggel nyolc és délutan
négy dra kdz6tt, munkanapokon. Szakképzettek,
és van tapasztalatuk a segélyezés, segitségnyuj-
tas teriiletén. A hét elején dltaldban magasabb a

jelentkezdk szdma, akar 15-25 Uj tgyfél is lehet,
de vannak olyan napok is, amikor csupdn &ten
telefonalnak. Aki egyszer mar bejelentkezett a
segélyvonalon, azt végigkisérjlik a veszélyhely-
zetben. Visszatérve a z6ld szdmhoz, a segitség-
kérdkkel a munkatarsaink felveszik a kapcsolatot,
felmérik, mire van sziikségiik, és ennek alapjan

allitjuk 6ssze a csomagokat. Eléfordulhat, hogy
valaki olyan krizishelyzetben van, hogy az igény-
felmérésre nincs idé, ilyenkor az el6re elkészitett
egységcsomagokbdl szallitunk ki” — mondja Ge-
cse-Simon Orsolya, a Szocialis Gondozd Kézpont
intézményvezetd-helyettese, mikdzben végigve-
zet a raktdron. Tapasztalatai szerint az &nkor-
manyzati segélyvonalon részben azok az idések
kérnek tamogatdst, akik nem tudnak boltba
menni, illetve kivaltani a gydgyszereiket, masrészt
azok az emberek, akik a jarvanyintézkedések mi-
att krizishelyzetbe keriiltek, példaul elvesztették
a munkdjukat. Mert bar alapvet6en az volt a cél,
hogy a z6ld szamon keresztiil a 70 éven fellilieket
tamogassék, kortilbelll ugyanennyien vannak
azok is, akik rdszoruldként telefondlnak. Marci-
usban egyébként még 110 koriil volt azoknak a

70 éven feliilieknek a szdma, akik a mindennapi
életviteliikben igényeltek tdmogatast, és ennél
joval kevesebben, 65-en kértek segitséget azért,
mert nehéz anyagi helyzetbe keriiltek. Mostanra
ldthatdan eltolddott ez az ardny, és elképzelhetd,
hogy a mérleg nyelve at is billen.

,,Altaldban huszonét-harminc emberhez,
illetve csalddhoz megytink ki naponta. Kézel
ugyanennyi azon munkatdrsaink szdma, akik a
beérkezett termékekbdl dsszeallitjak a csomago-
kat, és kiszallitjak az tigyfelekhez. Oket kiegészitik
azok a kollégak, akik nap mint nap telefonon
nyujtanak segitséget, gyasz- és veszteségfeldol-
gozasban jaratos pszicholégusok tdmogatasaval”
- teszi hozza a szakember.

Vannak, akiknek azzal tudnak segiteni, hogy
bekapcsoljék Sket a szocidlis étkeztetésbe, tehdt
naponta meleg ételhez jutnak. Ez akkor lehet
megoldas, ha a kérelmez6 megfelel a jogszabalyi
feltételeknek. ,,Egyre tobb étterem jelentkezik,
amely 50-100 adag ételt rendelkezésiinkre tud
bocsdtani. Ezt szintén szétosztjuk a rdszoruldk
kdz6tt” — mondja Orsolya.

Tetldk Ors alpolgdrmestertdl megtudtuk azt is,
hogy térités ellenében egy étterem kbzrem(iko-
désével az id6seknek is megszervezik az ebéd-
szallitast. ,,A 70 éven felliliek elldtasat illetéen
vannak olyan, térvény altal elGirt feladatok - a
gyogyszerkivéltas, a bevasarlas és a meleg ebéd
biztositdsa, mindez térités ellenében -, amelyeket
az 6nkormanyzatnak kell megoldania. A szocidlis
munkaban, a rdszorultak tdmogatdsaban sokkal

inkabb helye van az adomanyoknak. Hala Isten-
nek, azt tapasztaljuk, hogy az adoményozési kedv
folyamatos, és aki csak tud, segit. A helyiek és
koérnyékbeliek nagylelkiisége nagyon sokat jelent,
emellett az &nkormanyzat, ameddig az ereje
tart, mindent megtesz, hogy a nehéz helyzetbe
kertilt csalddoknak, vagy épp egy id6s emberek-
nek segitsen. Példdul legutébb egy 80 év feletti
holgy abban kért segitséget, hogy a nyesedéket,
lemetszett dgakat ki tudja tenni a zéldjaratnak. Az
extra bevasarlastdl a nehezebb targyak mozga-
tasdig barmiben tdmogatast nydjtunk’” - teszi
hozzd az alpolgdrmester. A lakossagnyilvantartds
szerint Erden 8700 hetven éven feliili ember él.
Jelentds résziiknek a csaldd segit az alapelldtasok
biztositasdban, de ahol ez nem megoldhatd, ott
mi tdmogatjuk az id6seket”.

Addm Katalin

A raszoruldk és az id6s emberek altal
ingyenesen hivhatd énkormanyzati
z6ldszam: 06-80-204-949

Mobil elérhetbségek: +36 70 374 63 40
vagy +36 70 374 63 35

A fenti szamok munkanapokon 8 és 16
ora kozott hivhatok.

Engedely nelkiili magan fenntartasa
idosotthonban vizsgalodik az onkormanyzat

Egy bent laké rokona fordult a sajtéhoz, mert ugy hallotta, koro-
navirus-fert6zés tortént az otthonban, mégsem végeznek teszte-
ket. Ezutdn derdilt ki, hogy két intézményrdl van szd, de valdszin(-
leg egyiknek sincs engedélye. Az otthon vezetdje szerint minden a

legnagyobb rendben van.

Az Esztergdlyos utcai id6sek otthona egyik
lakéjanak hozzétartozdja azzal kereste meg a
napokban a Blikket, hogy ugy tudja, valaki meg-
halt koronavirus-fert6zés miatt, és bar a lakdk
koziil tdbben kohogéssel kiiszkddnek, mégsem
végezték el rajtuk a virustesztet. A lap Ujsagirdja
megtaldlta az intézmény (izemeltetdjét, aki azt
mondta, az egészbdl egy sz6 sem igaz.

,»A nyugdijashdz lakdi koziil senki nem halt
meg koronavirus-fertdzésben. Es csupan egy
lakén végeztettiink koronavirustesztet. O a
torokbalinti kérhazbdl keriilt hozzdnk - magya-
razta a Blikknek a vezet6, hozzatéve, hogy a
tobbi lakdt azért nem tesztelték, mert nincsenek
tlineteik. ,,De erre a ma életbe 1€p6 szabalyok
szerint nem is vagyunk kételezhetSek. Amugy
vigydzunk az id8s lakdinkra, kiilén szobdban
helyeztiik el 6ket, ebéd utan pedig mindenki kap
egy korty palinkat” - mondta.

Nem sokkal késébb az Erd Most is megke-
reste az otthon vezetdjét, aki megerdsitette,
hogy nédluk minden a legnagyobb rendben van,
és hamarosan megkezdik a lakdk tesztelését az
Esztergalyos utcaban. Kideriilt ugyanis, hogy

a maganszolgadltatd két otthont is lizemeltet
Erden: egyet az Esztergalyos utcaban, egyet
pedig a Balatoni dton. Az Erd Most dgy tudja,
hogy az tigyben Csézik Laszl6é polgarmester az
illetékes Pest Megyei Kormanyhivatalnal tobb
eljarast, igy jarvanyligyi eljarast is kezdeménye-
zett, s6t maga is vizsgélddik, de nem csak a le-
hetséges jarvédnyveszély miatt. A polgarmester
azért fordult a megyei kormanyhivatalhoz és a
jegyz8hdz, mert Ugy tiinik, a két intézménynek
éppen arra nincs engedélye, amire [étrejott.
Ha tudniillik szocidlis intézmény volna, akkor

a térvény szerint szerepelnie kéne a Szocidlis
Agazati Portalon, mint id8sek otthona. Am az
intézmény itt nincs nyilvantartva. Ha viszont

- ahogy a vezetd allitja — 6k csupan szallds-
hely-szolgdltatasi tevékenységet folytatnanak,
akkor egy korményrendelet értelmében az
onkormanyzattdl kellene erre tizemeltetési
engedélyt kérnilik.

Az intézményt mi is megkerestiink. Szirtes
Istvanné ligyvezetd lapunk kérdésére elmondita,
intézményeik nem idgsotthonként, hanem nyug-
dijashazként Gizemelnek, ,,ugy mlkédiink, mint

barmely tarsashaz, ahol nyugdijasok laknak, az
ehhez sziikséges szerz6désekkel rendelkeziink”.
A Balatoni ti [étesitmény két éve mikodik,
korabban nyugdijaspanzié volt, december éta
nyugdijashaz, az Esztergdlyos utcait pedig
marcius elején nyitottdk (itt kordbban évekig
idgsotthon tizemelt). A két épiiletben kozel het-
ven {6 él. Szirtes Istvanné elmondta azt is, hogy
a kézelmdltban két hatdsag tartott soron kivdili
helyszini szemlét. ,,Ennek eredményérél pontos

i

informdcidkat nem adhatunk ki, de az illegdlis
idésotthon miikddtetésének gyanuija remélhetd-
leg kizarddott”.

Hogy mi az igazsdg, azt lapzartdig sajnos nem
sikertilt kideriteniink, pedig komoly energidkat
fektettlink abba, hogy az tigyben illetékes hiva-
talos szerveket megszdlaltassuk. A kérdés tehat
nyitva marad, cikkiinket a kdvetkezd szamunk-
ban folytatjuk.

K.P-AK

FOTOK: DRASKOVICS ADAM

FOTO: ADAM KATALIN
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PRETTL

electronics

A Prettl Electronics Hungary Kor-
latolt Felelésségli Tarsasag ta-
mogatasi kérelmet nyuijtott be a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és In-
novacids Hivatal altal meghirdetett
2019-1.1.1-PIACI KFI kédszamu,
~Piacvezérelt kutatas-fejlesztési és
innovacios projektek tamogatasa”
cimd palyazati felhivasra.

Az ,Automotiv Telemetria Platform
Integralt Biztonsagi eCall Rend-
szerrel” cim(, 2019-1.1.1-PIACI-
KFI-2019-00325 azonositd szamu
tdmogatasi kérelmet a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal tdmogatasra érdemesnek
mindsitette. A projekt Osszkolt-
sége 748.034.849, - Ft, melybdl a
vissza nem téritendd tamogatas
Osszege 299.921.155, - Ft.

Az elektromos autézas (e-mobility)
egyre tobb teret hddit a vilagon,
nagy fejlédésben van Magyaror-
szagon is. Hasonldan fejl6dnek
az ehhez kapcsolédd technold-
gidk (mint pl. téltési technologiak,
téltéhalézat, kommunikacios inf-
rastruktura (4G, 5G és az autdipari
Ethernet) és az ehhez kapcsolédd
termékek is. Egy Uj generacios
telemetriai platformot szeretnénk
kifejleszteni, ami a fenn emlitett
egymastél  figgetlenil fejl6d6
technolégiak integralasa altal Uj
szolgaltatasokat tud a kdzdsség-
nek biztositani, szem elétt tartva az
Uj elektromos jarmdgyartok bizton-
sagi kdvetelményeit, mint pl. e-call
szolgaltatas, mely megfelel az au-
téipari biztonsagkritikus rendsze-
rekre vonatkozé szabvanyoknak.

Az Uj telemetriai platform, mind a
hardver és szoftver egységében
flexibilis és gyorsan a megrende-
16 (vevd) igényeire szabhatd, hogy
még egyszer(ibben tdmogassa a
vevd applikacidinak integralasat
(pl. jarml nyomon kovetés, jar-
mi szenzor jeleinek tovabbitasa
a javitasi szolgaltaté felé, flotta
menedzsment stb.). A telemetriai
platform gyorsan és hatékonyan
lesz igényre szabhatda jelenlegi
technolégiak kombinalasanak ko-
szbnhetéen. A megrendel6 ezaltal
a lehetd legegyszerlibben tudja a
sajat applikacidit és szolgaltatasait
a késziiléken futtatni. Egy olyan te-
lemetriai platformot szeretnénk ét-
rehozni, ami tdmogatja és hasznal-
ja az Uj 4G és 5G kommunikaciés
szabvanyokat, az egyre nagyobb

teret hodité automotiv ethernetet
és egy olyan telemetria keretrend-
szert fejlesztenénk, ami lehetévé
teszi a vevd specifikus igények és
applikaciok (pl. flotta menedzs-
ment, jarmd nyomon kdvetése
stb.) egyszerl integralasat.

3

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTES]
ES INMOVACIOS HIVATAL

Tovabbi informacié kérhetd:
Prettl Electronics Hungary Kft.
Telefon: 36 23 505805
Honlap: www.prettl.hu

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO
PROJEKT

Szocialis Gondozé Kdzpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogdllasarol szolo
1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kézpont
Idések nappali ellatasa

GONDOZO

munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatarozatlan ideji k6zalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidé
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, kézigazgatasi teriilete

o Kozépfoku képesités, Al-
taldanos apolo és asszisz-
tens, Szocidlis gondozé
apold, bévebben 1/2000.

igénybe vevé személyek (1.7.) SzCsM rendelet
6nallo életvitelének 3. szamu melléklete
fenntartasa, sajat lako- alapjan,
kérnyezetiikben torténd e Magyar allampolgarsag,
biztositasa. A specialis blntetlen eléélet, 3
szakmai és kézegész- hénapnal nem régebbi
ségligyi eléirasok erkdlcsi bizonyitvany,
betartasaval terileti gon- cselekvéképesség
dozasi feladatok ellatasa. A palyazat részeként benyujtan-
Személyes higiénével do iratok, igazolasok:
kapcsolatos feladatok, e Szakmai 6néletrajz,
a gondozasi kérnyezet- motivacios levél, iskolai
ében végzett feladatok, végzettséget igazold
élelmezes, egészségligyi bizonyitvanymasolat,
ellatasi feladatok. erkdlcsi bizonyitvany,
llletmény és juttatasok: hozzdjarulasi nyilatkozat
¢ Az illetmény megallapi- a személyes adatok
tasara és a juttatasokra palyazati eljarassal
a Koézalkalmazottak Osszefliggd kezeléséhez.
jogallasardl szél6 1992. ¢ Nyilatkozat, amely
évi XXXIII. térvény ren- szerint a palydzé nem
delkezései az iranyadok. all cselekvéképességet
Palyazati feltételek: érinté gondnoksag alatt.

A munkakorbe tartozo, illetve a
vezet6i megbizassal jaré lénye-
ges feladatok:

¢ A gondozast-apolast

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakoér a palyazatok elbiralasat kdvetéen azonnal betoltheté.
A pdélyazat benyuijtasanak hatarideje: 2020. junius 30.

A palyazatok benyujtasanak moédja:

Postai Uton, a palyazatnak a Szocidlis Gondozé Kézpont - Erd cimére
torténé megklildésével (2031 Erd, Pf. 127 .). Kérjuk a boritékon fel-
tlintetni a palyazati adatbazisban szereplé azonosité szamot: 90/2020,
valamint a munkakdér megnevezését: gondozé.
Elektronikus uton Szakacs Andras részére
a munkaugy@szocgond.hu E-mail cimen keresztil
A palyazat elbiralasanak maédja, rendje:

A pélyazatok elbirdlasa folyamatos! Kérjik ne varjon a palyazati ha-
taridé végeig! Az érvényes palyazatot benyuijto jelentkez6k személyes
meghallgatason vesznek részt. Azon palyazatokat all médunkban
elfogadni, amelyek hidnytalanul kerultek elkuldésre, illetve a palyazo a
kiirt feltételeknek maradéktalanul megfelel.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. julius 6.
A palyazati kiiras tovabbi kbzzétételének helye, ideje:
Erdi Ujsag - 2020. aprilis 22.

Erdi Honlap - 2020. aprilis 20.

Szocialis Gondozé Kdzpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogdllasardl szélo
1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kézpont
Id6seket Ellaté Kézpont

GONDOZO/APOLO

munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozatlan idejl k6zalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Topoly utca 2.

A munkakorbe tartozo, illetve
a vezet6i megbizassal jaré rendelet 3. szamu
lényeges feladatok: melléklete alapjan,

¢ Az Idések Bentlakasos * Magyar allampolgarsag,
Otthonaban, valtott bintetlen eléélet, 3
mUszakban, az ellatottak hénapnal nem régebbi
testi-lelki jolétének erkdlcsi bizonyitvany,
biztositasa. Az egész- cselekvéképesség
ségugyi team tagjaként A palyazat elbiralasanal el6nyt
a szakfeladatok koor- jelent:
dinalasaval részt vesz * Emelt szintl szakké-

a preventiv, egészség- pesités, Gerontoldgiai

megdrzési, egészségfej- gondoz6 / Demencia-

lesztési folyamatokban. gondozo,

A szakma iranyelveinek A palyazat részeként benyujtan-

megfeleléen tevékeny- do¢ iratok, igazolasok:

kedik. e Szakmai 6néletrajz,
llletmény és juttatasok: motivacios levél, iskolai

¢ Az illetmény megallapi- végzettséget igazold
tasara és a juttatasokra bizonyitvanymasolat,

a Kozalkalmazottak erkdlcsi bizonyitvany,
jogallasarol sz616 1992. hozzajarulasi nyilatkozat
évi XXXIII. térvény ren- a személyes adatok
delkezései az iranyadok. palyazati eljarassal 0sz-
Palyazati feltételek: szefliggd kezeléséhez.

o Kozépfoku képesités, ¢ Nyilatkozat, amely
Altalanos apol6 és szerint a palyazé nem
asszisztens, Szocidlis all cselekvéképességet
gondoz6 apolo, béveb- érinté gondnoksag alatt.

ben 1/2000.(1.7.) SzCsM

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakor a palyazatok elbiralasat kvetéen azonnal betolthets.
A pélyazat benyuijtasanak hatarideje: 2020. junius 30.
A palyazatok benyujtasanak modja:
Postai Uton, a palyazatnak a Szocidlis Gondozé Kézpont - Erd cimére
torténé megkiildésével (2031 Erd, Pf. 127 . ). Kérjuk a boritékon
feltlintetni a palyazati adatbazisban szereplé azonosité szamot:
89/2020, valamint a munkakdr megnevezését: gondozé/apold.
Elektronikus uton Szakacs Andras részére
a munkaugy@szocgond.hu E-mail cimen keresztil
A palyazat elbiralasanak maédja, rendje:

A palyazatok elbiralasa folyamatos! Kérjik ne varjon a palyazati ha-
taridé végéig! Az érvényes palyazatot benyuijto jelentkez6k személyes
meghallgatason vesznek részt. Azon palyazatokat all médunkban
elfogadni, amelyek hidnytalanul keriltek elkuldésre, illetve a palyazé a
kiirt feltételeknek maradéktalanul megfelel.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. julius 6.
A palyazati kiiras tovabbi kdzzétételének helye, ideje:
Erdi Ujsag - 2020. &prilis 22.

Erdi Honlap - 2020. aprilis 20.

KOZERDEKU TAJEKOZTATO

KRIZISKOZPONT
ELERHETOSEGEI

Ha lakékdrnyezetében olyan emberrél van tudomasa, aki nehéz kdrilmények
kozé keriilt vagy az utcan lat segitségre szorulé embert, az alabbi szamokon
kérhet segitséget.

A téli hidegben a gyors intézkedés életmenté lehet!

A hét minden napjan, 0-24-ig hivhaté telefonszamok:

Szocialis Gondozé Kézpont
Utcai szocidlis munkas:
Gyermekjoléti Szolgdlat:
Hajléktalanszallo:

Polgardrség:

Erdi Voroskereszt:

Menté6, Rendérség:

Orvosi Ugyelet
Gyermekorvosi tgyelet:
Felnéttorvosi Ugyelet:

20/576-9021
20/231-8561
20/336-8773
30/200-0890
70/933-8306

104; 112

23/365-770
23/365-274

TISZTELT LAKOSSAG!

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
2020 juniusaban teljes korl dsszeirast
hajt végre az egyéni gazdasagok kor-
ében, ,,Agrarcenzus, 2020” elneve-
zéssel, amiben az orszag valamennyi
teleplilése, O0sszesen 750 ezer cim
érintett. A felvétel kiemelkedd jelentd-
ségli a gazdalkodok, a dontéshozok és
az érdekképviseletek szamara, mivel

ez alapjan lehet atfogo képet alkotni
tébbek kdzott az dgazat strukturadlis
jellemzéirél, az egyéni gazdasagok sze-
repérdl és a termelés sajatossagairol.

A felvételhez uniés adatszolgaltatasi
kotelezettség is tarsul. A felvétellel kap-
csolatban tovabbi informaciokat tudhat
meg a KSH honlapjarél: www.ksh.hu/
agrarcenzusok_agrarium_2020

Az Agrarcenzus végrehajtasahoz 7500
Osszeiréra van sziikség. Ahhoz, hogy
a KSH ezt a létszamot biztositani tudja,
Osszeirdi toborzast indit, amihez szi-
ves tamogatasat kérjiik. Széles korben
ismertté kivanjuk tenni az elérhet6ségét
annak a webes fellletnek, amely az
Osszeiroi jelentkezésre szolgdl. Az itt

megadott informaciok alapjan — az
adatkezelési kovetelmények szigoru
érvényesitése mellett, illetve az adatke-
zelési tajékoztato elfogadasaval — tor-
ténik az 6sszeirdk kivalasztasa az adott
telepllés, telepilésrész dsszeirdsara. A
toborzas 2020. februar 15-t6l marcius
végéig tart. Az &sszeirdk kivalasztasara
legkés6bb aprilis kbzepéig kerdl sor.

A toborzé felllet linkje: https://www.
ksh.hu/kerdoivek/ac2020/urlap.html

A link elérheté a KSH honlapjan is.

A toborzé fellileten mutatjuk be az
elvégzendé feladatot, a hataridéket és
az Osszeirotol elvart kompetencidkat.
Fontos kiemelni, hogy a jogi szabdlyoz6
kornyezet sajnos nem teszi lehetévé
korbetoltott 6regségi nyugdijasok
foglalkoztatasat.

KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL

1024 Budapest, Keleti Karoly utca 5-7.
Telefon: (+36-1) 345-6000
Honlap: www.ksh.hu

Az alpolgarmesterek fogaddoraja

m SZUCS GABOR

Minden hétfon 16-18 draig.
El6zetes bejelentkezés
a06-23-522-313-as
telefonszamon.

A képviselok fogaddoraja

m 1.vk. ANTUNOVITS ANTAL
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-20-259-2555

E-mail: antunovits@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténé
egyeztetés szerint.

m 2. vk. SIMO KAROLY
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-20-564-4276

E-mail: simo.karoly@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés szerint.

m 3.vk. LENGYEL PETER
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-479-3845

E-mail: lengyel.peter@erd.hu

Minden hdnap els6 és harmadik hétféjén
17-19 6ra kozt telefonon vagy e-mailen
torténd egyeztetés szerint.

B 4.vk. BALLA IMRE

(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-479-3865

E-mail: balla.imre@erd.hu

Minden szerdan 18-20 dra kézott, telefonon
vagy e-mailen torténd egyeztetés szerint.

m 5.vk. GREGUS LASZLO
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-479-3839

E-mail: gregus.laszlo@erd.hu
Minden hétf6 15-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

®m 6. vk. SZUCS GABOR
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-23-522-313

E-mail: szucs.gabor@erd.hu
Minden hétfén 16-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

® 7.vk. TETLAK 6RS
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-23-522-313

E-mail: tetlak.ors@erd.hu

Minden hétfén 16-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

m 8.vk. ANDRASEK MONIKA
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-477-5118

E-mail: andrasek.monika@erd.hu

Hétf6t6l péntekig telefonon vagy e-mailen
egyeztetett id6pontban és helyszinen

Az orszaggytilesi képviselo fogadoordja

M DR. ARADSZKI ANDRAS (FIDESZ-KDNP)
Tel: 06-30-396-5673

Levélcim: Polgarok Haza, 2030 Erd, Alsé u. 3.
Minden hdnap elsd csiitortokén

17 és 19 Ora kozott a Polgarok Hazaban.

A didkpolgarmester fogadoodraja
m HUSE NIKOLETT,

Ifjisagi Onkormanyzat

E-mail: ifjusagi.onkormanyzat@erd.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

A polgarmester f0§ad00rd]2 mmmmm—

m DR. CSOZIK LASZLO

Minden kedden a Polgarmesteri Hivatalban 10-12 éraig.
| 8 El6zetes bejelentkezés a 06-23-522-313-as telefonszamon.

B TETLAK ORS

Minden hétfon 16-18 éraig.
El6zetes bejelentkezés
a06-23-522-313-as
telefonszamon.

e

m 9.vk. DR. ASZTALOS EVA

(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-312-7184 = .5
E-mail: drasztaloseva@gmail.com \ ]
Minden hénap elsé i
és harmadik szerdajan 17-19 éréig. [ a2 R

= 10. vk. CSORNAINE ROMHANYI JUDIT
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-986-8808

E-mail: cs.romhanyi.judit@gmail.com
Telefonos, e-mailes egyeztetés

szerint mindennap.

m 11. vk. CSEPAN ISTVAN
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-971-8151

E-mail: csepanistvan@gmail.com
Telefonos egyeztetés alapjan.

m 12. vk. GAL ALEX (SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-251-1650

E-mail: gal.alex@erd.hu !
El6zetes egyeztetés alapjan

hétfétsl péntekig. 3

m DR.BACSISTVAN
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-30-579-4602

E-mail: bacs.istvan@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténé
egyeztetés szerint.

m DEMJEN ATTILA
(FIDESZ-KDNP-(SSZEFOGAS)
Tel: 06-20-569-9243

E-mail: attila.demjen@gmail.com
Telefonon vagy e-mailen térténd
egyeztetés szerint.

= FULOP SANDORNE
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)

Tel: 06-20-513-7218

E-mail: fulop.sandorne@erdifidesz.hu
Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés szerint.

= T. MESZAROS ANDRAS
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-30-579-4494

E-mail: t.meszaros.andras@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténé
egyeztetés szerint.

m TEKAUER NORBERT (V.E.D.)
Tel: 06-20-914-4037

E-mail: tekauer.norbert@gmail.com
Telefonon térténd

egyeztetés szerint.

HIVATALOK

= POLGARMESTERI

HIVATAL
2030 Erd, Alsé u. 1-3.
Kézponti telefon: 06-23-522-300
Ugyfélszolgdlat: 06-23-522-301
E-mail: onkormanyzat@erd.hy;
Ugyfélfogadas: hétfd 13.00-18.30,
szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30
www.erd.hu

= ERDI JARASI HIVATAL

2030 Erd, Budai Gt 7/b.
Telefon: 06-23-504-100
E-mail: jarasihivatal.erd@pest.gov.hu

= OKMANYIRODA
2030 Erd, Budai Gt 8.
Telefon: 06-23-521-970;
E-mail:
kormanyablak.erd@pest.gov.hu;
Ugyfélfogadas:

hétfé 7.00-17.00,
kedd 8.00-18.00,
szerda 8.00-20.00,
csiitortok 8.00-18.00,
péntek 8.00-16.00

= KORMANYABLAK
2030 Erd, Budai Gt 8.
Telefon: 1818 (kék szam);
E-mail: 1818@1818.hy;
Ugyfélfogadas:

hétf6 07.00-17.00,

kedd 09.00-17.00,
szerda 10.00-20.00,
csiitortok 09.00-17.00,
péntek 09.00-13.00 dra.

SZOLGALTATOK

= ERD ES TERSEGE
VIZKOZMU KFT.

2030 Erd, Fels u. 2

Telefon: 06-23-521-751 E-mail:

ugyfelszolgalat@erdvizmuvek.hu;

Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

kedd-szerda-csiitértok 7.30-15.00,

péntek 7.00-13.00.

www.erdivizmuvek.hu

= ETH ERD ES TERSEGE
HULLADEKKEZELESI
NONPROFIT KFT.

Ugyfélszolgdlat: Erd, Diésdi ut 29.
Telefon: 06-23-522-600

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hy;
Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

szerda 8.00-16.00;

péntek 8.00-12.00.
www.eth-erd.hu

= ERDI )
KOZTERULET-FENNTARTO
INTEZMENY

2030 Erd, Fehérvari u. 69.
Telefon: 06-23-365-610
E-mail: titkarsag@ekfi.hu
www.ekfi.hu

= ERD ES TERSEGE | .
CSATORNASZOLGALTATO
KFT.

2030 Erd, Felsé u. 2.

Telefon: 06-23-521-591

E-mail: ugyfelszolgalat@
erdicsatornamuvek.hu
Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

kedd, szerda, csiitortok 7.30-15.00,
péntek 7.00-13.00.
Hibabejelentés: 06-23-365-921
és 06-23-500-000
www.erdicsatornamuvek.hu

m GYEPMESTER
Telefon: 06-30-900-1837

HATOSAGOK

wERDL .
JARASBIROSAG

2030 Erd, Felsé utca 43;

Levelezési cim:

2031 Erd, Pf.:1010;

Kdzponti telefonszam:

+36-23-585-900

Fax: +36-23-232-238

E-mail cim: birosag@erd.birosag.hu;

Elndk: Dr. Liziczay Séndor.

Birdsagi vezetdk tigyfélfogaddsi

rendje: minden hdnap elsé hétféjén

9:00-11:00 dra kdzott

elézetes telefonos bejelentkezés

alapjan. Az igyfélkdzpont tigyfélfo-

gaddsi rendje: hétfén 9:00-12:00 és

13:00-15:30 dra kdzbtt; kedd-péntek:

9:00-11:00 dra kozott.

Ugyfélsegits: minden hétfén

9:00-15:00 Ora kdz0tt, bejelentkezés

alapjan. Pénztari érak:

hétfé-péntek

9:00-12:00 dra és 13:00-15:30 dra.

= ERDI RENDORKAPITANYSAG

2030 Erd, Felsé u. 4.
Telefon: 06-23-427-410,
06-23-427-510

ERD KATASZTROFAVEDELMI
KIRENDELTSEG

2030 Erd, Fehérvari u. 79/A.
Telefon: 06-23-524-570
E-mail: erd.kk@katved.gov.hu

= ERDI POLGARORSEG

Ugyelet 0-24 6raig
Telefon: 06-30-2000-890

SZOCIALIS
INTEZMENYEK

= SZOCIALIS GONDOZO
KOZPONT

2030 Erd, Emmau. 7.

Telefon: 06-23-520-362

E-mail: kozpont@szocgond.hu

www.szocgond.hu

= CSALAD-és GYERMEKJOLETI
KOZPONT

2030 Erd, Rémer Floris tér 1.
Telefon: 06-23-366-104

E-mail: e-mail: jaras@szocgond.hu
www.szocgond.hu

m CSALAD-ES |
GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2030 Erd, Vérésmarty M. u. 31.
Telefon: 06-23-366-105

e-mail: szolgalat@szocgond.hu
www.szocgond.hu

= HABILITACIOS
KOZPONT

2030 Erd, Hivatalnok u. 42.

Telefon: 06-23-365-192

E-mail: habilibi@szocgond.hu

www.szocgond.hu

w IDOSEKET.
ELLATO KOZPONT
2030 Erd, Topoly u. 2.
Telefon: 06-23-375-185
E-mail: idosotthon@szocgond.hu
www.szocgond.hu
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Ha &rokbe fogadnd Muppit vagy a www.siriusalapitvany.hu weboldalon.
Kevint, vegye fel a kapcsolatot az ala- Sirius Allat- és Természetvédelmi Ala-

pitvany munkatarsaival. Telefon: 06 30 pitvény, Erd. i
276 6071 vagy 06 30 910 6987, Addszam: 18707379 -1-13 |

E-mail: siriusalapitvany@gmail.com. Bankszamlaszam: 10403136-49534949- [ |
A tébbi gazdikerest pedig megtaldlia 49521015
Muppi KEVIN
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Csupdn az eddig az NB I/B-s Budadrsben kettds engedéllyel kol-
csOnben szerepld Kiraly Réka, Landi Gabriella, Simon Armilla har-
mas marad az ERD néi kézilabdacsapatéban, deriilt ki Szabd Edina
Erd FM 101.3-nak adott interjdjabdl.

A Magyar Kézilabda Szévetség dontése
értelmében helyezések nélkiil ért véget a
néi kézilabda NB 1 2019/2020-as szezonja,
am a nemzetkdzi kupdban vald indulds
jogat a 2018/2019-es idény alapjan hirdette
ki a szervezet. Ennek értelmében az ERD
indulhatna az atszervezett, mar Eurépa-liga
nevet visel§ masodik szdmu nemzetkozi
sorozatban, de Szabé Edina az Erd FM
meguijult reggeli mlsoraban, a Bundaske-
nyérben elmondta, nincs mdr jatékos abbdl
a csapatbdl, amellyel az indulast tervezték.
Amikor februdr végén kideriilt, hogy telje-
sen 4t kell alakitani a klub kéltségvetését, a
szakmai stab felajanlotta, hogy mindenféle
pluszkoltséget lefarag, igy az edzétaboro-
kat, étkezést, stabtagok szamat is. A jaté-
koskeret valtozésait érintd kérdés kapcsan

SPORT

Szinte a teljes keret tavozik Erdrol

a vezet6edzd elismerte, hogy a mostani NB |-es
keretbdl szinte mindenki tavozik.

,,Csak azok a jatékosok maradtak, akik a Buda-
Orsben szerepeltek kdlcsénben, de 6k junior-
kordak még” - kdzdlte Szabd Edina. A valtozés
miatt az ERD idei keretébél a jobbszélsé Kiraly
Réka, az atlové Landi Gabriella, illetve a bedlld
Simon Armilla marad jévére is a csapatban.

Avezetdedz6 elmondta azt is, hogy az utolsd
lejatszott — Debrecen elleni — bajnokin mar tudtak,
hogy a jatékosok nem maradnak, akiknek nagy
része mar meg is taldlta Uj csapatat. Janurik Kinga
és Kisfaludy Anett FTC-be igazoldsat mar korab-
ban bejelentették. Mellettiik a sajat nevelés,
valogatottig juté Szabd Laura, valamint Bizik Réka,
Julie Foggea, Gavai Szonja, Markéta Jerdbkova,
Kiss Nikoletta, Jovana Kovacsevics, Krpezs-Slezak
Katarina, Jelena Lavko, Termdny Rita és T6th Gab-

riella is mashol folytatja palyafutdsat, mig a 2012-es
évben a vildg legjobb kézilabdazdjanak valasztott
Alexandra do Nascimento visszavonul. A junior-
valogatott Schatzl Natalie érkezését yj klubja, a
Dunadjvarosi KKA pedig mar be is jelentette.

Az interjuban Szabé Edina beszélt arrdl is,
hogy a jatékosoknak nem volt kénny Uj csapa-
tot taldlni. Hozzatette, Racz Mariannal még egy
évig érvényes szerzddésiiket kitdltik.

,,Nekiink sem kénny(i munkat talalni, de nem
félek a jovétol. Ha van lehetdségiink, a kdvet-
kezd évben azon fogunk dolgozni, hogy a kortil-
ményekhez képest a lehet6 legjobb érdi csapat
legyen. Ehhez hozzateszem, hogy fiatalokkal
dolgozni Uj kihivds, mas jellegli munka, mint
amit az elmdlt években végeztiink, de Mariannal
megbeszéltiik, hogy allunk elébe”.

Domonkos Balint

FOTOK: BOROS SANDOR




