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Nem csak ételt
osztanak

A nagy zacskd ennivald mellett a
figyelem a legfontosabb ajandék.
Sok érdi plébania, gyiilekezet, tobb
egyhadzi szervezet is csatlakozott.

' XXX. évfolyam 17. szém !

Asé, kapa,
korona...

A tavalyi szamok alapjan idénre
is tobb ezer eskiivé esett volna,
amelyet most el kell halasztani.
Erdi kérképiink kévetkezik.

1Sa

2020. aprilis 29.

Uj

Irma néni 100
éves

A virusoknak
van egy

triikkjiik
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Kicsit ujra kell gombolni
a rendszert

Bird Lajos, a gasztroforradalom egyik elsd zaszldvi-
v0je, a legendds Voros Sarkany étterem, a Mlzeum
Kavéhaz, majd a Bock Bisztrd séfje, a Magyar Bocuse
d’Or Akadémia tiszteletbeli elnoke mindig egy
[épéssel el6rébb jar. F&zési stilusa pimasz,
meghdkkentd és megunhatatlan. A munkamanias
Lali séfet kérdeztiik, hogy telnek a napok mostansdag
az érdi otthondban, és milesz a vendéglatdssal

a krizis utan.

CIKKUNK A 7. OLDALON

Szdzadik sziiletésnapja alkalma-
bdl viraggal és ajandékcsomaggal
koszontotte Czirjdk Nagy LaszId-
nét Csézik Laszld polgdrmester.

TiSzTELT ERDI POLGAROK!

A segitségre szorul6k szamara Erd
onkormanyzata a veszélyhelyzet idejére
létrehozta az aldbbi elérhetéségeket:
Ingyenesen hivhaté telefon, ahol
varjuk a 70 éven feliiliek és a raszorulék
segitségnyuijtas iranti igényeit,
amennyiben nincs, aki gondoskodjon
réluk és vallaljak, hogy nem hagyjak el
otthonukat a veszélyhelyzet ideje alatt:

06 80 204 949

e-mail: onkormanyzat@erd.hu
www.koronavirus.erd.hu

A csendes habortnak, amelyben éliink, nem azok a
foszereploi, akik parancsokat osztogatnak, hanem akik
a frontvonalban teszik a dolgukat. Példaul a tuddsok,
akik versenyt futva az idovel keresik a koronavirus el-
lenszerét. Dr. Falus Andras immunoldgust, a gének és a
kérnyezet kélcsonhatasat kutaté genomika szakértojét
érdligeti otthonaban hivtuk fol.
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Utcamuveészet
a mentokért

Varosszerte tobb mint hisz hasonld, szinvildgdban
mégis egyedi, dpoldnbt abrdzold graffiti hivja fel
a figyelmet az otthon maradas fontossagara, és
mond kdszdnetet az egészségligyi dolgozdk, illetve
a kdzszolgalati alkalmazottak dldozatos munkdjaért.
Balogh Attila alkotdsai k6zUl az arany hatterd, kisebb
OSB lapra késziilt példanyt eldrverezi a véros,
a befoly6 6sszegbdl pedig a Balatoni Gti mentdallo-
mast Ujitanak fel.

CIKKUNK A 4. OLDALON

Koppany
és a haverok

Uj mlsor indul az Erd FM 101.3-0n, a fenti cimmel.

A hdarom muisorvezetd: Mdk Dorottya, Havril Koppany
és Magyar Kristéf — harom érdi kdzépiskolds - érte-
lemszertlien féleg a sajat korosztalydhoz szdl majd,
hetenként egyszer, szombat délutanonként. Es hogy
mirél fog széIni a Koppany és a haverok? Mindenrél.
Az els6 adas példdul arrdl, mennyire jott be az online
oktatds, ki mire haszndlja az otthon toltott idét,

és persze ki hogy birja a karantént.
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VIRUS

A virus tulélése azon
mulik, sikerii
behatolni a sejtbe

Dobbenetesek a COVID-19 betegség statisztikai

il-e

jét érdligeti otthondban hivtuk fol.

csendes habortnak, amelyben éliink, nem azok a foszerepldi, akik parancsokat
osztogatnak, hanem akik a frontvonalban teszik a dolgukat. Példdul a tudésok,
akik versenyt futva az idével, keresik a koronavirus ellenszerét. Dr. Falus Andras
immunolégust, a gének és a kornyezet kolcsonhatasat kutatd genomika szakérto-

Makacsul tartjdk magukat azok a vélekedések, ame-
lyek szerint kisérleti laborbdl kikeriilt mesterséges vi-
rusrél van szé. A masik verzié a zoonézis, vagyis hogy
ugy mutalédott a kérokozé, hogy at tudott keriilni
allatrél emberre. Ki fog deriilni valaha, mi az igazsag?

A sokféle 0sszeeskiivés-elmélet koziil a johiszemiibbek
azt feltételezik, hogy abbdl a vuhani laboratériumbdl
kerdilt ki a COVID-19 betegséget okozd CoV-2 virus, ahol
a HIV elleni vakcinakisérletek is folytak. Nem gondolom,
hogy mesterséges virussal allunk szemben. Inkabb zoo-
ndzis torténhetett, mar csak a vivé allat kérdéses. Széba
johet akdr a tobzoska és a denevér is. A vilag szamos
kutatdintézetében - tobbek kz6tt Pécsett is — sikerdilt
mar molekuldris szinten megismerni (szekvenalni) a virust
azonositd orokitd informacids készletet (genom), ami
meglehetbsen egyszer(i: egy membranburokbdl és egy
RNS-szalbdl ll. Ma mar kdnny( az adatbazisok alapjan
dsszehasonlitani egy genomot tébb masikkal, ebben az
esetben megnézni, hogy van-e benne a tébbi koronavi-
rushoz — tehat példdul a SARS-hoz, MERS-hez - képest Ujj
génszakasz (szekvencia), esetleg olyan, amely a HIV-hez
kothetd. Egybehangzdan azt mondjak a kutatdk, hogy
nincs.

Merthogy természetes médon nem keriilhet bele Gj
szekvencia?

Kicsi a valészinlisége, de persze most még semmit
nem lehet biztosra venni. Keveset tudunk arrdl is, hogy
hosszu tavon milyen betegségeket okozhat a virus. Révid
tdvon vészes tiidéembdliat, tehat a tiidd vizeny6sédéssel
jard sulyos gyulladasat. Ugyanakkor id8s embereknél,
krénikus betegeknél nem mindig egyértelm(i, mi a haldl
kdzvetlen oka. Lehet infarktus, a 1égzés vagy a keringés
Osszeomldsa is, ami szintén dsszefliggésben dllhat a
virussal, és err6l a haldlozasi statisztikak nem feltétlentil
arulkodnak.

Az dsszes eddigi zoondzisbdl lett jarvanyhoz - pél-
ddul a sertés, illetve madarinfluenzahoz vagy akar az
ebolahoz - képest is brutalisan erdteljes a fert6zoké-
pessége. Miért?

Mert még nincs populdacids védelem. A virusoknak van
egy triikkjiik, amely evolicids elényt biztosit nekik: olyan
fehérjéhez (receptor) két6dnek, amely nélkilozhetetlen
a sejt alapvetd életm(ikddéséhez. A COVID-19 betegséget

okozd virus a tlidSsejtek kapilldrisaiban levd — az oxigén-
ataddsban szerepet jatszd - receptorra tapad ra. A virus
tulélése azon muilik, sikeriil-e behatolni a sejtbe, és azt
Odnmaga szaporitasara kényszeriteni. A virus ugyanis nem
igazi é16lény, nem tud 6nalléan szaporodni, csak a meg-
fert6z6tt gazdasejtben képes magat sokszorositani. A
sejttel egyuttal nagy szamban le is masoltatja a genetikai
struktdrajat, épp ez teszi hallatlanul valtozékonnya.

Rendkiviil szélsGségesen hat az egyénre, ezt mutatja
példaul a kifejezetten sportos fizikus, Legeza Ors
esete is, aki a valaszonline.hu-n publikalta, hogyan
esett csaknem aldozataul a betegségnek. Igaz, ebben
az egészségiigyi elldtorendszer is a virus segitségére
sietett.

Az egyéni immunitas 6rokolt jellegzetességei sokfélék
lehetnek. Lehetett az 6 immunrendszerében egy olyan
orokolt gyengeség, amely épp egy ilyen extrém kihivas-
ra, amilyet ez a virus jelent, nem tudott valaszolni, hidba
volt elStte teljesen egészséges. Mig mds, aki egyébként
latszdlag sokkal kevésbé fitt, jol reagdlhat, akdr ugy, hogy
meg sem érzi, hogy megfert6z6dott.

Akin szinte észrevétleniil megy 4t a fert6zés, annal
nem is alakul ki védettség?

Az egészséges szervezet dltaldnos immunvalaszt ad a
fert6zésre: ellenanyagokat termel. Mds az ellenanyagok
értéke, amikor a fert&zés friss, és mas, amikor mar kiala-
kult az immunvélasz. Amikor mar van ellenanyag, de friss
a fert6zés, altaldban még nincs védelem az jbdli fertdzo-
déstdl. A forgalomban levd ellenanyagtesztek tehdt csak
azt tudjak megmutatni, hogy volt-e fert6zés, és rd immun-
valasz. Mar tudjuk, hogy nemcsak ellenanyagot, hanem
immunsejt-aktivacidt is kell mérni. Akdr a fert6z6dés
masnapjdn is annyi virus van mdr a szervezetben, hogy
kozvetlenil magat a virust ki lehet mutatni, ezért orrbdl
és garatnyalkahartyabdl vesznek mintat. Az ellenanyagot
pedig vérbdl mutatjik ki. Két teljesen kiilonb6z8 kérdésre
ad vélaszt a kétféle teszt, és mindkettbre sziikség van. A
fert&zés elején a virus jelenlétét kell igazolni, aztan pedig
arra kell keresni a vdlaszt, hogy kit izolaljanak, kit kell a
legjobban védeni és figyelni. Ebben mar nagyon fontos
szerepe van az ellenanyagvalasznak. De azt tudni kell,
hogy attél még, hogy van ellenanyag a szervezetemben,
lehetek fertdzd.

Tehat a betegségen atesettek is Gjrafert6zédhetnek?

El6fordulhat, hogy nem volt elég er8s az immunvalasz,
tehat nem tudott védelmi vonalat kiépiteni a szervezet.
Az is lehet, hogy a virus Ujabb hullama kicsit mar médo-
sult, és nincs ellene védettség. Az influenzavirusok is
folyton médosulnak, azért kell elleniik minden évben tjra
oltani.

Sokan vitatjak, hogy a szezonalis influenza kevésbé
veszélyes.

Az adatok alapjan ezt nem lehet vitatni. Dobbenetesek
a COVID-19 betegség statisztikai. Igaz, kdzel sem annyira
haldlos, mint a spanyolnatha az I. vilaghdboru végén.
Az is olyan - gyakran vérzéses tiidégyulladdst okozd -
influenzatipus volt, amelynek a pontos haldlozasi ardnya
maig sem ismert. Egyes forrasok 50, st, akar 100 millié
aldozatrdl is beszélnek. A CoV-2 most 2,8 milliénal tart, és
200 ezerhez kdzelit a haldlesetek szama.

Mitél fligg, hogy egy virus visszatér-e késébb?

Nagyban fiigg attdl, hogy immunizédlédott-e a népesség
nagy része, illetve, hogy sikertilt-e vakcinat el&allitani
ellene. A nem valtozé virusokat, példaul a fekete himl&t
védGoltasokkal teljesen ki lehet iktatni. A jarvanyos gyer-
mekbénulds is azért tlint el, mert a virus, ami okozza, nem
varidbilis, igy a Salk-oltdssal, valamint a Sabin-cseppekkel
megelSzhet6. Ennyit a védboltds-ellenesség elképesztd
veszélyeirdl. Vélhet6en meglesz a CoV-2 ellen a vakcina,
vannak igéretes hatéanyagok mar most, ilyen példaul
Remdesivir. Ezt az ebola ellen fejlesztették ki, de nem valt
be, ami nem jelenti azt, hogy a COVID-19 ellen nem lehet
jo. Igaz, most megjelent egy hir, mely szerint megbukott
az elsd véletlenszeriien kivdlasztott betegeken végzett
klinikai teszten. Ez rossz hir, de tudnunk kell, hogy sok
egyéb, reménykeltd kutatas folyik jelenleg is.

Ugy tiinik, a virus fittyet hany a kormanyok eltéré
védekezési stratégiaira. Erintettségben az USA és
Spanyolorszag all az élen, Kina a sokadik helyre szo-
rult vissza, és sem India, sem Banglades nem kiugroé-
an fert6zott. Erre tud magyarazatot?

Egy dolog a statisztika, és mas a valésag, nem is beszél-
ve a kommunikdacié megbizhatdsagardl. Kindban példaul
el8sz0or eltagadtak a virust, aztan hazudtak rdla, és a
napokban dertilt ki, hogy 50 szazalékkal tébben haltak
meg, mint amennyit k6z4ltek. Tovabba, a populacidk
kozott jelentds a genetikai kiilonbség. Ez 6sszefiigg a kli-
maval, az el6fert8zottséggel, a kdrokozdkkal, amelyekkel
az adott népesség egylitt él, a,,versenytdrs” virusokkal,
amelyek nem engedik elszaporodni a COVID-ot, és sorol-
hatnam. Az AIDS is teljesen mds statisztikat produkal az
afroamerikai, illetve a kaukdzusi eredetti vagy a hispanoid
amerikaiak korében. De a cukorbetegség tekintetében
is driasi eltérések figyelhet6k meg az etnikumok koz6tt.
Nagymértékben fligg a fert6z6ttség az adott kultlratdl
is, [asd Svédorszag példajat.

Svédorszag valoban érdekes, hiszen ott szabadjara
engedték a virust...
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ETELOSZTAS

Nem teljesen, mert az 6regekre azért vigyaztak.
Mindenesetre 6sszefligghet a virus terjedésével,
hogy Svédorszagban az emberek nem lihegnek egy-
mas nyakaban, hanem virusmentes idékben is 1,5-2
méterre dlinak meg egymastdl.

Nem zartdk be az iskolakat, rabiztak az emberek-
re a védekezést. A svéd stratégia az, hogy enge-
dik a,,nydjimmunitast” kialakulni. Ez mit jelent?

Azt nevezik nyajimmunitasnak, amikor olyan
kevés a fertdzott, és olyan nagy a védettség, hogy
mar nem tudja a virus a betegséget tovabbadni.
Ugyanakkor erre apelldini kockdzatos, hiszen nem
ismerijiik a virust. Nem tudjuk, hogy egy-két év
mdlva példaul milyen kardiovaszkuldris problémak
jelentkezhetnek kés6i mellékhatasként.

Hogy egy ellenpéldat mondijak, Dél-Amerika
példaul nem a tavolsagtartasrél hires, mégis
viszonylag alacsony ott a fert6z6ttség.

Kommunikcio és genetika kérdése. El tudom
képzelni, hogy az emberek nem valljak be, hogy
megbetegedtek. Ami pedig a genetikat illeti, na-
gyon kevert népesség jott ott |étre. Brazilia az egyik
legkevertebb orszag a vildagon, ahol a meszticektd|
a mulattokon at az orientalis lakosségig rettentd
vegyes a genetikai dllomany. Ez lehet, hogy jelent
valami védelmet, erre sok példat lehetne hozni,
természetesen nem erre a virusra vonatkozdan.

Ha nem C-vitaminnal, akkor mivel lehet segite-
ni a megeldzést?

Az immunrendszer dltaldnos erdsitésére igazan a
D-vitamin hatdsos, de most mdr van annyi napsi-
tés, hogy tudunk magunknak eleget szintetizéIni.
Kifejezett immunerdsitk egyébként nincsenek,
csak olyan vegyiiletek, amelyek a teljes szervezetet
teszik ellendlléva az idegrendszertl az emészto-
rendszeren 4t a veséig. Vannak olyan fertdzések,
amelyek azonnal jelzik, ha az immunrendszerrel
baj van, ilyenek példaul a szajban kialakuld aftdk. A
stressz, és azon beliil is a gyasz erdsen gyilkolja az
immunitast. Széles kor(i vizsgalat igazolta példaul
néknél, hogy nagy veszteség utan tébbszords
annak az esélye, hogy az illetd par éven beliil eml&-
raékot kapjon, azzal szemben, aki minden [ényeges
paraméterében hasonld, csak nem élt at gyaszt.

Csakhogy maga a virushelyzet is komoly
stresszforras.

Kiiléndsen, ha arra gondolunk, hogy a jarvany
fenyegetettségében sokaknak még az allasuk
elvesztésével is szembe kell nézniiik. A munkanél-
kiiliség bizony bemegy a bdriink al3, hat az élettani
rendszereinkre, és a nyomaban jaré depresszid is
immungyengitd hatasu, st kihat a varhatd élettar-
tamrais. Nemcsak az dngyilkossag veszélye, hanem
a sejtek 6regedését gyorsitd Ugynevezett telomer
révidiilés folyamata miatt is. Ezt kimutattak példaul
beteg gyermekiiket neveld anydknal.

On példaul hogy éli meg ezt a veszélyhelyzetet?

Sokat (ildégélek az érdligeti hazunk kertjében,
hallgatom a madarak csicsergését. Minden nap
elvissziik a kutyat sétdlni a néptelen erd6be, mas-
hova lehetdleg nem megyek. Megint csak egy nék
korében végzett kutatasra hivatkoznék: még a mult
szazad els6 felében emlédaganatos néket hasonli-
tottak &ssze azon szempont alapjan, hogy miként
tekintettek a betegségiikre. Az egyik csoportba
azok tartoztak, akik lelkileg 6sszeomlottak, a ma-
sikba azok, akik tagadtak a betegséget, mondvan,
velik nem is tortént meg, a harmadik csoportbe-
liek pedig megértették és véllaltak az egészet, és
egyiittmiikddtek a kezel§orvosaikkal. Minden mas
paraméteriik nagyon hasonld volt. Néhany év mdl-
va 0sszehasonlitottdk a tulélési adatokat. Nyilvan
a legrosszabb statisztika az elsd csoporté volt, és
alegjobb az utolséé. Meglepé mddon a tagaddk
is inkabb az 6sszeomld csoport tulélési aranyai-
hoz kézelitettek. Annyira nem vettek tudomast a
betegségiikrol, hogy az a védekez6képességiikre is
negativan hatott. Nyilvdn nem lehet a két élethely-
zetet Osszehasonlitani, de az biztos, hogy sem a
tagadas, sem a panik nem vezet jéra.

Mihalicz Csilla

Csendes tragediak
a karantenban

A nagy zacsko ennivalo mellett a figyelem
a legfontosabb ajandék

Van, akinek a kényszer( bezartsag nem szimpla kellemetlen-
ség, hanem olyan nehézség, amit egyedil nem tud athidalni.
Az idGs férfinak, akiknek nincs laba, és nem tud kimenni

a boltba. Az asszonynak, akinek minden rokona meghalt,

és nincs, aki ranyissa az ajtot. Az anyanak, akinél, mig kor-
hazban volt, kikapcsoltak az internetet, és most nem tudja,
hogyan késziiljon fel a tandrakra a gyereke.

Ez mind kaja? - kérdezi az id0s Ur,
amikor atveszi a tomott nejlonszaty-
rot. Konzervek, olaj, liszt, egyéb tartds
élelmiszerek kertiltek a zacskdba.
»Tavaly amputaltak a [dabam, egy jo
baratom szokott bevasdrolni nekem,
de mivel § is elmdlt hetven, nem mer
kimenni. A névérem hoz ezt-azt, par
szem krumplit, kenyeret, de  sem
fiatal mar, nem cipelhet” — mondja,
hozzatéve, hogy jartdk mar ndla az
érdi focistak is, akik 6nkéntesként
vasaroltak be neki. Mi most az egyha-
zak képviseletében érkeztiink, jobban
mondva Pardczai Zoltanné Mariann az,
aki az ételszallitast szervezi, koordi-
ndlja és bonyolitja, én csak elkisérem
az egyik utjan. Tiz név és cim szere-
pel a listan. Mariann a kiszallitasnal
érdekl8dik, kinek mire volna még
sziiksége, és az egységcsomag mellé
tesz egy kis felvagottat, sajtot vagy
épp kutyaeleséget. ,,Az érdi egyhdzak,
gylilekezetek évek dta szerveznek
vasarnapi melegételosztast, a Szocidlis
Gondoz6 Kézpont egylittm(ikodésé-
vel. [dén a jarvanyveszély miatt ko-
rdbban befejez8détt ez az akcid. Ugy
gondoltuk, azokat a raszoruld id6s,
illetve nagycsaldados embereket, akik
mér kordbban a szervezdk latdterébe
kertiltek, élelmiszercsomaggal latjuk
el. Szinte mindegyik érdi plébania,
gylilekezet, illetve tobb egyhazi
szervezet is csatlakozott, azok a helyi
vallalkozdk pedig, akik a melegétel-
osztdst tdmogattak, az Emberi Hang
Alapitvanyon keresztiil pénzzel segitik
az akcidnkat. A Szent Vitus Alapitvany-
tdl is kaptunk segitséget. A raktdrunk
az Erd-parkvarosi Baptista Gyiilekezet
egyik helyiségében van, ide hozzuk az
élelmiszert, és innen szallitom az egyik
kollégammal naponta a tartds élelmi-
szercsomagokat” — mondja Mariann,
mik&zben az elsd cimre autdzunk.

A kertben hdrom kutya, Mariann arrdl
is kérdezi a kapuban all6 id8s urat,
hogy az allatoknak van-e mit ennitik.
Elbeszélgetiink egy kicsit - biztonsa-
gos tavolsagot tartva —, és irdny

a kovetkezé cim.

AROKASAS 80 FELETT

Hamarosan odaériink a kis haz-
hoz. Mosolygds bacsi jon a kapuhoz,
egyediil él, a fia kiilfoldon, a jelenlegi
helyzetben nem tudja 6t segiteni
anyagilag, de azért nem panaszkodik:
a kérnyékbeli boltos hdzhoz hozza a
lejaratos élelmiszert, volt, hogy siite-
ményt is kapott. ,,Kilénben is, még
dolgozom, oszlopokat dsok” — mondja
nevetve. Meleg étel is keriil az asztal-

ra, a bacsi rendszeresen 4z,

»,a lebbencstdl a bablevesig megcsina-
lok mindent, eljérok a boltba is”. Van,
aki kivaltsa a gydgyszereit, kérdezem.
»Aranyos, 6tven éve nem szedek
gyogyszert” —jon a vélasz.

Akikhez elldtogatunk, egyediil éInek.
Van, akit az unokaja rendszeresen lato-
gat, de van olyan is, akinek senkije sem
él mar, hdrom macska az egyeddili tar-
sasdga. A listan egyre t&bb a kipipalt
név, egy hely van, ahovd nem jutunk
be, mint a szomszédoktdl megtudjuk,
kérhazba kerdilt az idés férfi. Mariann
sokakat ismer mar, régtdl szallit nekik
ételt, de olyan is van, aki csak most
kerdilt fel a listdra, mert valaki jelzett,
hogy itt is szlikség volna a segitségre.
llyen az az asszony is, aki a kovetkez6
cimen nyit ajtdt. A papiron a neve mel-
lett zardjelben az 6t6s szam szerepel,
ez azt jelenti, hogy ennyi ember él egy
haztartasban. ,,Ilyenkor tébb csoma-
got adok”, mondja Mariann.

,,Varjanak egy kicsit, szélok a fiam-
nak. Nemrég miit6ttek, nem emel-
hetek” - mondja a vékonyka, szdke,
sdpadt asszony. Egyediil neveli a négy
gyermekét, keresete nincs, mivel rég-
6ta hizddo betegsége miatt dolgozni

Aki szeretné tamogatni az egyhazak
ételosztasat, az Emberi Hang Alapit-
vanyon keresztiil megteheti az alabbi
szamlaszamon

(ételosztas megjeldléssel):
10403136-31305332-00000000

nem tud. A csaladi pdtlékbdl élnek, és
,,néha apa is ad valamit”. A gyerekek
hat-tizennégy évesek, egyikiik kiszalad
a kapun, szégyell6s mosollyal nydl a
két csomagért. ,,Elbirsz még egyet?”’

— kérdezi Mariann, és a kezébe nyom
egy harmadikat is. Sajnos, az anyuka

a hozott ennivaldbdl nemigen ehet,
szigoru diétdra szorul, zsirszegény, de
fehérjében gazdag ételekre. Hogyan
tudja ezeket beszerezni? Valdszin(G-
leg sehogy. Mig a kérhdzban volt, az
internetet is kikapcsoltak, igy most az
a legnagyobb gondja a hogyan oldja
meg a gyerekek tdvoktatdsat. Mariann

igéri, masnap visszatelefonal, addig
irja 6ssze, milyen ennivaldra volna
leginkabb sziiksége.

ELARVULVA, KARANTENBAN

JOn az utolsd dllomds: még a Habi-
litacids K&zpontbdl ismerem a sériilt
fiatalembert, aki a beteg hlgaval él egy
haztartasban. Elarvultak, szerencsére a
fiatal Iany 0j gondnoka a szivén viseli a
sorsukat, az Erd-parkvarosi Reformatus
Gylilekezet is tamogatja 8ket, minden
aldott nap f6znek nekik, emellett Ma-
riann és Vassné Baki llona reformdtus
lelkész rendszeresen vesz és visz en-
nivaldt a szamukra. ,,Ne jojjetek kozel,
csak tavolrdl lidvozoljik egymast” -
inti 6ket a kapuban. J6 negyeddrat ma-
radunk, sok a mondanivald, de lassan
indulnunk kell, Mariann még bevasarol
este egy 6nkéntes hazi karanténban
€16 hazasparnak. A tizbdl végiil hét cim-
re jutottunk el hdrom dra alatt. Ez taldn
nem tlinik soknak, de akiknél jartunk,
azoknak annal tébbet jelent az a tiz
perc, amit ha biztos tavolsagban is egy-
mastol, mégis egydtt toltlink. Van, aki a
gyerekkorardl mesélt, masok a csaladi
tragédiajukat elevenitették fel. A nagy
zacskd ennivald mellett a figyelem a
legfontosabb ajandék.

Addm Katalin
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Egy kis ﬁérral )

Iyma néni 100 éves

Szazadik sziletésnapja alkalmabdl viraggal és ajan-
dékcsomaggal kdszontotte Czirjdk Nagy Laszlonét
Csdzik Laszlo polgdrmester.

Irma néni fiatal lanyként jott szerencsét
prébalni a févarosba zalai sziiléfalujabdl,
és tizenot éve koltdzott Erdre a lanyaval.
Két gyermeke, hdrom unokaja és hat
dédunokdja szliletett. Bar a jarvanyve-

mester is felkdszontdtte az Ginnepeltet
egy csokor virdggal és ajandékcsomaggal.
Irma néni a koccintas, illetve a sziilinapi
tortdn égd gyertydk elfdjasat kovetden

alanyaval él, és csaladja nagy szeretettel
veszi koril. Ahogy mondani szokta, neki
mindene megvan.

,,Oda kell figyelniink a vellink é18 nyugdi-
jasokra, a nagy- és dédsziilSkre. Tartozunk

tandcsot is. Ez utébbi koltségvetését
megemelték, és a polgarmester ugy latja,
ezen a mostani, vészterhes id6kben sem
valtoztatnak. Elmondta azt is, hogy a Szo-

Hol vasarolhatunk Erden
hazhoz szallitassal?

Vigyazzanak Magukra, vigyazzunk egymasra, maradjanak otthon!

Nem gy6zziik hangsulyozni, a koronavirus okozta veszélyhelyzet alatt ugy

navirus.erd.hu/hazhozszallitas/ oldalon folyamatosan bévitik. Ha fel szeretne ke-

riilni a listaba, irja meg nevét, rovid leirast, telefonszamat/weblapjat/Facebook
oldalat a lantos.vica@erd.hu e-mail cimre.

KEOLA GYOGYNOVENYEK - LEVAI

Ingyenes hazhoz szdllitas — 3.000 Ft
rendelési érték felett - Erden. (3000
Ft alatt 300 Ft/szallitas

Telefon: +36-30-950-6203

Email: egeszseg@keola.hu

rek, gydgytapok hazhoz szallitdsa.

Allat textilek mosdsa széritasa, ingye-
nes hazhoz szallitassal, Erden és a
kornyezd telepliléseken.

Telefon: +36-30946-2362

Email: tappancsmosoda@gmail.com

© sz€ly miatt az egész csaldd nem tudta nekik mi, fiatalabbak ennyivel” — mondta . P 2 . ANIKOTOL Telefon: +36-30-558-5800
o :

2 L 2l ; felkdszonteni, lanya, unokdja és déduno- lapunknak Csdzik Laszl8, hangsulyozva, Fuf,jnal,( a Ieg]Ob,l?an wgya.znl magUkra’ ha ot”chop mar;acllnak. Azontl)an’va’lsarc?lm. Gydgyndvényes esszencidk, kivo- vagy +36-23-585-800

: T kéja tortaval és pezsgével lepte meg, & | hogy az Snkorményzat timogatia a nyug- idonként muszaj elmenni. Hogy ezt az akadalytis elharltsuk,‘lme jo néhany érdi natok; Gydgytedk; Hidegen sajtolt TAPPANCS

5 “ e csiitortok déleldtt Csézik Laszld polgar- dijasklubok miikédését, ahogy az idéstigyi kereskedd és szolgdltatd, akik hdzhoz szallitast vallalnak. A listat a https://koro- g;g;%';;zggzg-‘igé‘;z‘;meg"rzese”e" MOSODA

'S A

4 oo a vérosvezetdnek a fiatalkorardl mesélt cidlis Gondozé Kézpont tagintézményei . o . ) . , BEVASARLAS
eleteket menthEtunk or mé i16faluiaban dol ’ KivalS munkét vé P " g 46 dy , MAGYAR HUSOK BOLTJA KEZMUVES SOR - KOLESES SOR kozétt, vagy a meteraruerd@gmail. | HUSSE PREMIUM ALLATELEDELEK — MORZSIK ATTILA
amikor meg a szulotalujaban dolgozott Ivalo munkat vegeznek az idosgondozas Telefon: +36-70-433-9300 Mindségi, hazai kézmiives sérok com email cimen. Kutya - és macskaeledelek ingyenes Arubeszerzés, nagykereskedelmi
VADHUSBOLT hézhoz széllitva. Telefon: +36-23-394-084 hédzhoz szdllitassal. arakon.

Szokatlanul nagy szarazsaggal koszontott be a tavasz, ami sulyos
probléma elé dllitja a most visszatérd vandormadarainkat, a fidka-
kat, de még a stindket is. Pertd Krisztindtol, a Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet érdi tagjatol kértlink tandcsot, mit
tehetiink ebben az aszdlyos id6ben tollas baratainkért.

Ahogy elkezd8détt a fiokaszezon, egyre

sze Krisztina, ami az orszagos atlaghoz

Telefon: +36-30-352-1053
Rendelésfelvétel:
bacskavad@gmail.com

FUSTOLT ARUK
Megszokott izek, garantalt mindség,
az Erdi Piacrdl.
Telefon: +36-20-355-92-88
BORHALO ERD
10.000 Ft felett a hazhoz szllitas

Telefon: +36-20-315-9166

PATAKI CUKRASZDA
Kenyerek , siitemények, édes és sds
aprosiitemények,
széles vélasztékban.
Telefon: +36-70-977-0001

RETES ES SUTIHAZ
13:00 Ordig beérkezett
rendeléseket, még aznap kiszallitjak,

SZAZSZORSZEP KERTESZET
Z6ldségpalantak, fliszernévények,
vetémagok, term6féld, marhakom-
poszt, gylimélcsfak, és disznévények,
széles vélasztéka. Erden ingyenes
kiszallitassal.

Email:
szazszorszepkerteszet@gmail.com
Telefonon munkaidében:

Bankkartyas fizetési lehetSséggel.
Telefon: +36-20-563-0660

BIGMIXPLACE.HU WEBARUHAZ
Kerti szerszamok, viz- és f(itésszere-
[ési anyagok, kotéelemek (csavarok,
szegek), munkavédelmi eszkzok

tivegek), virdgkaspok, viragladak,
taplalékkiegészitok.

(maszkok, fejpajzsok, keszty(ik, szem-

Csak magyar élelmiszer, hiséru,
fuist6ltaru (Zador hus), tejtermékek,
szarazaru, nehézaru, konzervek, stb. 3
munkanap alatt.
Telefon: +36-70-631-2470
és +36-20-996-1248

BEBE BABA BOLT
Babaapoldsi, kismama és néi higiéniai
termékek, babakocsik, autdsiilések,

. P 06 23 745 670 Erdieknek a kiszallitas a jarvany ideje agynemlik, ruhak, cipdk, jatékok

o 7. . . Sy , Iy 17 14-1 ki tt Erdre. gy ) y CIPOK, |

tébben kérik Krisztina segitségét tele- képest nagy mennyiségnek szamit. Ezek _?2;‘:12:_ 136302807522 :kizz‘;ﬁtézzd‘?ja 4;0?3;( Telefon: +36-20-398-1116 alatt ingyenes és megrendelésenként széles vélasztékban és kedvezd aron,
. .o i g P P .. s : ’ 6-20-212-4708 4 jandékba! iszallita

fonon, mit kell tenni az drvénak tliné, a vandormadarak azonban tébbek k6z6tt Email: erd-diosd@borhalo.com Telefon: +36-70-613-2393 vagy +3 47 1db szajmaszkot adunk ajandékba kiszallitassal.

foldon talalt fidkakkal. A szakember azt

a szdrazsag miatt veszélyeztetettek —

ART & GARDEN KERTESZET

Telefon: +36 20 417 9626,

Telefon: +36-70-940-6371

- A - JOHNNY’S BISTRO GASPAR BALAZS G2l dieo il dyeld : +36 23366 997 ;
tanacsolja, ha nincs a kertiinkben ve- az ezredfordul6 6ta koriilbell felére Amerikai, mexikoi, BBQ ételek széles | Pékaru—Mindig friss, aznapi kenyér, ﬁyy;ri”;i'c\fifrzzfg',fjf,fkége‘?{f::éftgéyszeﬁ Email oL T
szélyforras, példdul macska, és a fickanak | csokkent a szamuk vildgszerte -, hiszen valasztéka rendelheté az étlaprol. zsemle, kifli, kaldcs, stb... e ) webaruhaz@bigmixplace.hu e egtscgnyics, ele

mar van tolla, tud ugralni, akkor legjobb,
ha nem tesziink semmit. Ezek a fidkdk
ugyanis a legtdbb esetben nem drvak,
hanem részleges fészekelhagydk. Ez azt
jelenti, hogy viszonylag koran, a teljes
ropképesség elérése eldtt szétszélednek
az anyai fészekbdl, és egyediil prébdlnak
meg tuléIni. llyenkor azonban az anyama-
dar még latogatja és eteti 6ket. Segiteni
csak akkor kell, ha a fidka az erds szél
miatt esik ki a fészkébdl, ilyenkor pré-
baljuk meg visszatenni &t a biztonsagos

kuckdjaba. vagy +36 30 6 300 200 fokhagymé s ini

P 14z gymas) rendelésre.Minimum
Krisztina azt kéri, ha marad a nagy szu‘r:jyog’gal kell peldaul hadakoznunk U L 4 r” ]( 4 RANTOTTHUSBAZIS TELIPOCAK 4 db rendelése esetén hazhoz szalli-
szarazsag, tegyiink ki itat6tdlat a mada- majd nyaron. tcam“ V eSZEt a mento ert ETELFUTAR ERD tassal! 12:00 dréig beérkezett megren-

raknak és a stindknek. A szakember azt is
eldrulta, hogy ha ilyenkor 6ntéziink, azzal

amikor visszatérnek hozzank, tdl nagy
aszaly van ahhoz, hogy sargyijt6 helyet
taldljanak a fészekrakashoz. A fiisti- és
molnarfecskék ugyanis szd szerint az Gt
porabdl dagasztjdk a fészkiiket. Mar ha
elég nedves a fold. Az MME szakembere
azt kéri, ha nagy a szdrazsdg, létesitstink
sargyUjtd helyet akdr egy kis forgalmu ut
foldes padkdjan, akar a kertlinkben. Ha
eleinte ddzkodunk a sartdl, gondoljunk
arra, hogy a fecskék meg fogjak halalni

a gondoskodast. Egy-egy fecskének
kdszonhetSen egy kilogrammal kevesebb

JAN

Végiil egy kozérdekd informacio: a ma-

postdsként — csakligy, mint az édesapja -,
és sokat kellett gyalogolnia a hegyes-dom-
bos vidéken.

»Szegények voltunk, de nagyon szép volt
a gyerekkorom. Volt az életemben jd is,
rossz is” — emlékezett vissza az iinnepelt,
aki kézel harminc éve megdzvegyiilt,

terén. ,,A jarvany idején sokkal nagyobb
felelgsség harul rdjuk, és nagyobb kocka-
zatnak is vannak kitéve — nagy készonettel
tartozunk tehdt az érdi kdzszféra dolgozé-
inak, és azon leszek, hogy ezt kifejezésre
tudjuk juttatni.”

A.K.

To6bb mint hdsz, apoléndt gléridval és
Superman jelképével abrazold graffiti

egészségligyben és a szocidlis szférdban
dolgozdk nydjtanak nekiink, varoslakdk-

FOTO: ADAM KATALIN

Ingyenes hdzhoz széllitds minden nap
11:00-21:00 k6z6tt.

Napi menti (leves + féétel): 1390 Ft
Telefon: +36 20 292 1122

CSEHVEGO KEZMUVES

SOROz6
Ingyenes kiszallitas, 3| feletti rendelés
esetén.
Zart rendszerti csapoldssal, original
1l-es pet palackokban.
Rendelés felvétel 9:00 - 15:00 - ig.
Kiszallitas: egyeztetett id6pontban.
Rendelésfelvétel: rendeles@beer-
board.hu
Telefon: +36 30 6 300 500 vagy +36 20
3831874

Telefon: +36-30-891-6099

PANIR-EXPRESSZ
Telefon: +36-30 553-0002

Minimum rendelési &sszeg, 1500Ft,
kiszallitas: 250Ft/alkalom
Rendelésfelvétel:
kenyergyar.rendelesfelvetel@gmail.
com

Szuzy SUTIHAZA
Péksiitemények és szendvicsek.Kald-
csok, péksiitemények, szendvicsek,
sOs és édes aprosiitemények, siitik,
rétesek, tortak.
Telefon: +36-20-986-0258
BAGETTEK - GERTI CUKRASZDA
ES PIZZERIA
Bagettek - Helyben késziilt, ada-
lékanyagoktdl mentes kézmdives

bagettek, 250Ft/db dron, (sima, sajtos,

deléseket, 16:00-tdl kiszallitjak.
Telefon: +36-23-389-010

SUVEGES ISTVAN ES TARSA

nemcsak a névényeinket tartjuk életben thard : ; . CUKRASZAT
de eldcsalogatiuk a silisztikat K ”c ‘?afb?faF kert VErsenyre szamos nevezes lepte el a véros f6utjait, mellékutcait, nak. Egyszersmind jelképezi azt is, amit FESTAL ETTEREM Tejtermékek, pékaruk, kiilonbsz8
€ elocsalogatjuk a gilisztakat, rovarokat, és kép érkezett Pertd Krisztinahoz. . R s . . Keddt6l szombatig, napi menti, akar o ¢ . .
csigakat, amikkel mar a siindket, madara- A 5 az induldk tirelmet kéri. 6 forgalmas helyeit. Egy koziiliik azonban most a kdzsségi sszefogas ereje jelent, aznapi siiti csomagok, pogéacsak, valamint
’ ’ szervezo az indulok turelmet keri, s kalapécs ald kertil, ugyanis az érdi 6nkor- | hiszen az ilyen jarvanyok, vélsagok alkal- kiszallitassal. rétesek és piték. Kiszdllitas minden

kat is jol tudjuk lakatni.

Az aszdly a fecskékre mas szempontbdl
is nagyon veszélyes. Erd igazi fecskepa-
radicsomnak szamit, a varosban tavaly
hét teriileten 110 fészket szdmolt 6sz-

azt igéri, hogy a veszélyhelyzet miatt
elmaradt aprilisi dijkioszt6t augusztus-
ban poétoljak majd be egy nagyszabast
fecskenap keretében.

Nincs virusfertozes
a nyugdijashazakban

Egyetlen érdi id6sotthonban sem talal-
tak koronavirus-fertdzést, ahogy a két
magdanfenntartasu nyugdijashdzban sem,
amelyeknél - mint azt el6z6 szamunkban
megirtuk - vizsgalatot kezdeményezett
az 6nkormanyzat.

Cs6zik Laszl6 polgdrmester lapunknak
elmondta, egy hozzd érkezett jelzés
alapjan - miszerint harman elhunytak a ké-
zelmdltban az egyik ilyen [étesitményben
- kiterjedt vizsgalatot kezdeményezett
az Esztergalyos utcai, illetve a Balatoni Gti
[étesitményeknél, amit a hatésag azonnal
meg is kezdett. Az eddigi eredmények azt
mutatjak, nincs fert6zo6tt a két intézmény-
ben. Hozzatette, kider(ilt az is, hogy a két
egység nem idésotthon, hanem nyugdi-

jashdzként muikodik. (Az idGsotthonnal el-
lentétben a nyugdijashdz alapvet8en nem
szocidlis intézmény, nincs olyan, jogsza-
bdly altal meghatdrozott minimum szolgdl-
tatds, amit biztositaniuk kell a lakéknak.
Gyakorlatilag gy miikédnek, mint egy
tarsashdz, és szerzdés szerint nydjtanak
elldtast, gondoskodast, nem pedig torvé-
nyi kotelezettség alapjan.) A polgarmester
a jogalkotdhoz szeretne fordulni, hogy a
jarvany szempontjabdl ezeket az intéz-
ményeket is jobban szabdlyozzik, illetve
nagyobb figyelmet kapjanak. Cs6zik LaszI6
hozzatette, az lizemeltetdk egyiittm(ko-
déek voltak, és [athatdan alaptalan volt a
korabban hozzdjuk érkezett jelzés.

A. K.

madnyzat Balogh Attila egyik alkotadsat
licitre bocsdjtja.

,,Ezerszer tobbet mond el barmilyen
szonal” — mutatta be az alkotast Cs6zik
Laszl6 polgdrmester. ,,Az volt az alap6t-
let — mely Wolf Kata, a M(vel6dési Haz
igazgatondjének fejébdl pattant ki -,
hogy csindljunk olyan utcai alkotast, ami
egyszerre szimbolizdlja mindazt, amit az

maval igyekszik minden k6z6sség
a legjobb arcat mutatni” - flizte hozza
a polgarmester.

Az elkésziilt darabok koziil egyet joté-
kony célra ajanlott fel az nkormanyzat.
Az arany hatter(, kisebb OSB-lapra késziilt
példanyt eldrverezi a varos, az ebbdl befo-
lyé 6sszegbdl pedig a Balatoni dti mentd-
allomast vjitandk fel.

,,Remélem, olyan gazddra taldl, aki
jobban a zsebébe nyul, mert elég rossz
allapotban van a mentdallomas. De ha
nem jénne &ssze a kivant &sszeg, akkor
természetesen a varos is besegit” - hang-
sulyozta Csdzik Laszld, remélve, hogy a
solidarity graffitit és Balogh Attila alkota-
sait orszagosan is megismerik. ,,Egyrészt
kdvetendd lehet a példa, masrészt remél-
jik, megihleti az orszag lakossagat is” -
jegyezte meg a polgarmester. A solidarity
graffiti nevet visel6 kezdeményezés mellé
allt az Erden €16 hires fotds, Nanasi Pal is.
,,En példaul szivesen venném, ha ezek az
alkotdsok mindenfelé szinesitenék
avildgot” - mondta.

Az drverésre bocsatott alkotdsra az
Onkormdnyzat tervei szerint online lesz
lehetdség licitalni.

Domonkos Balint

Menti dra (valasztott leves
+ vélasztott fGétel), 1200Ft,
desszerttel,1690Ft.

8:00-tdl 11:00-ig rendelhetd,
kiszallitas 11-13 éra kozott.
Telefon: +36 23 366 603
vagy +36-20-952-0164

KRAPAJ CSARDA
Csak kiszallitas. Rendelésfelvétel:
11:00-tdl, 18:00-ig.
Telefon: +36-23-381-555

RANTOTTHUS FUTAR ERD
Telefon: +36-20-405-3344

HAMBURGER- DUCI BUCI BUFE
Hétf6tdl szombatig, hamburgerek
széles vélasztékaval.

Telefon: +36-70-323-2987

CENTRAL BORHAZ - ETTEREM
Hazhoz széllitas 10.00 és 18.00 dra ko-
z6tt. Kiszallitasi dij: 3500Ft-os rendelés
esetén ingyenes, egyébként 500Ft.
Rendelésleadas 17.00 draig.
Telefon: +36-23-362-370

KAJA KUNYHO
Naponta véltozé
ételvalaszték,
napi menda.
Telefon: +36-23-950-806

szerddn és pénteken.
Telefon: +36-23-520-204
Rendelésfelvétel:
suvegestsa@gmail.com

GAZDAGRETI GYOGYSZERTAR
Hétf6tdl-péntekig, 1600Ft/kiszallitds
Erdre
(Vénykoteles gyogyszereket nem
tudnak kiszallitani!)

Telefon: +36-1-246-7009
Rendelésfelvétel: rendeles@gyogy-
szerhazhoz.hu

KOZPONTI GYOGYSZERTAR
Hétf6tdl-péntekig 8:00-20:00-ig,
900Ft/szallitds.

Vénykételes gydgyszereket is kiszal-
litanak!
Telefon: +36-30-785-7246

WEND ROVIDARU ES KREATIV HOBBY

2000Ft-0s vésarlds felett, ingyenes
kiszéllitas.

Telefon: +36-30-425-8923 vagy +3623-
362-807

Kapcsolat: wend.rovidaru@
freemail.hu

METERARU ERD
Ingyenes hdzhoz szdllitast véllalnak.
Rendelések leadhatdk: A Facebook

oldalon Gizenetben, telefonon 8-15 éra

Ingyenes kiszallitds a kdrnyezd telepii-

lésekre 20.000 Ft-os vasarlas felett.
Telefon: +36-30-982-3224

VAROSKOZPONTI ALLATORVOSI
RENDELO
Allatgydgyészati termékek, gydgysze-

fonon, e-mailben, teamviewer-en
keresztdil.
Telefon: +36-23-390-460
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MENYASSZONY, VOLEGENY

Asé, kapa, korona...

Mostanaban nem gyakran hangzik el
a boldogito igen

A koronavirus tobb ezer hdzasulandd par terveit irta at, a foglaldk a leveg6-
ben [6gnak, és csak a remény maradt, hogy idén még 6sszejohet az eredeti
terv, és elérkezhet a szerelmesek életének legszebb napja. Tavaly marciusban
2766 hazassag kottetett Magyarorszagon, aprilisban mar 3602, majusban
pedig 6664. A tavalyi szamok alapjan idénre is tobb ezer eskiivé esett volna,
amelyet most el kell halasztani. Erdi kérképiink kévetkezik.

SZEPTEMBERI CSUTORTOK

A legnagyobb érdi eskiiv6i
rendezvényhelyszinen, a Finta
Rendezvényhdazban eddig 18
eskiivd maradt el a jarvany mi-
att, ezek nagy részét még idén
megtartjdk a parok, csak egy
esetben tortént lemondas, tud-
tuk meg a tulajdonostdl, Finta
Noémitdl. ,,Meghosszabbitjuk a
szezont, és a tavaszi—nyari eski-
vOket szeptemberben, oktéber-
ben, s6t novemberben fogjuk
megrendezni Ugy, hogy egy-egy
héten akar csiitortokon, pénte-
ken és szombaton is lesz nalunk
eskiivd. A parok el6szor nagyon
kétségbeestek, hogy milesz ve-
[k, és bevallom, kezdetben én
is panikoltam, hiszen az elmult
50 évben, amidta a csaladunk
rendezvényekkel foglalkozik,

nem volt ilyenre példa. Két-ha-
rom nap utdn azonban megraz-
tam magam, és azt mondtam,
hogy megprébalok pozitiv
maradni, és a hazasulanddknak
B tervet felajanlani. igy sziiletett
meg az Otlet, hogy csitortoki
eskiivOket is tartsunk, amikor az
Ginnepnapok ugy jonnek ki, hogy
a péntek pihen6nap. Volt némi
fejtdrés, hiszen &szig tele van a
naptarunk, de egyelSre gy néz
ki, mindenkinek tudtunk jé alter-
nativat ajanlani.” Finta Noémi
hozzatette, egy esetben marad
el az eskiivé, mivel a jegyespar
mindkét tagja elveszitette az al-
[3sat, felélték a tartalékaikat, igy
nincs lehet6ségiik eskiivét ren-
dezni. Nekik visszautaltdk a fog-
lalét, és megbeszélték, ha ujra
aktualis lesz a lagzi, feltétlendl

a Finta Rendezvényhdzat fogjak
keresni. Egyébként a csaladi

véllalkozasként Gizemeld rendez-
vényhazbdl nem bocsdjtottak

el senkit, jelenleg a tartalékai-
kat élik fel, és ezt az idészakot
feldjitasra forditjak. ,,Marcius
elején elindult a kertiink feldjita-
sa, mert Ugy terveztiik, hogy az
aprilisi és majusi eskiivdi szertar-
tasokat mar a szabadban tartjuk
meg. Marcius 18-an aztan hata-
rozatlan idére mi is bezartunk, a
munkat azonban nem allitottuk
le, gy voltunk vele, igy leg-
alabb csodaszép kérnyezetben
tudunk djranyitni. Jelenleg az
elsd eskiivd, amit nem tettiink
at mas idépontra, junius 12-ére
esik. Nagyon bizunk abban, hogy
addigra mar ki tudunk nyitni.”
Finta Noémi hozzatette, az eskii-
vOket a hazasulanddk egyeldre
ugyanolyan nagy volumenben

kivanjak megtartani, mint korab-
ban, s6t volt, akiknél a [étszdm
még nagyobb lett, mert az U
id6pontban még tobb barat és
rokon tud csatlakozni a nagy
eseményhez.

»»ELOREMENEKULOK!”

Ddvida Vivien, az érdi Voila
Design Kft., a Voila Menyasszo-
nyi Ruhaszalon és a Voila Design
Eskiivé Dekor tulajdonosa a
nehézségek ellenére prébal
rugalmas és pozitiv maradni.
,»,Marcius 21-ét8l majus 30-aig 20
eskivom lett torolve, ebbdl hét
teljes dekordcid a t&bbi pedig
ruhafoglalds. 16 pdr Ujidépontra
rakta 4t az eskiivt, augusztus-
ra, szeptemberre és oktdberre.
Harom menyasszonyom pedig
a nagy ruha helyett egyszert
polgdri eskiivére alkalmas fehér
ruhdra cserélte a foglaldsat.

Mind&ssze egy menyasszony
kérte vissza a foglalét, a tobbi-
ekkel rugalmasan egyitt tudtak
mUkédni. ,,Ugy probalok alkal-
mazkodni a helyzethez, hogy
amit csak lehetséges, (j id6-
pontra teszek at, illetve 2021. 12.
31-éig fel lehet hasznalni ndlam
afoglald 6sszegét, ha esetleg a
jovo évre kell halasztani a lagzit.
Ddvida Vivien a kialakult helyzet-
ben nem tud mdst tenni, mint
eléredolgozni, dekoracids kiegé-
szitOket készit, illetve szigoru
higiéniai feltételek mellett néha
kinyitja a ruhaszalont azoknak a
menyasszonyoknak, akik polgari
eskiivét tartanak ebben az id6-
szakban. ,,Sokkal hosszabb lesz
a szezon idén, ebben mar most
biztos vagyok. Tavaly oktdber
végén volt az utolsé nagyobb
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eskivém, idén mar decemberre
is van foglalasunk. Egyel6re a ju-
niusi parok még reménykednek,
de nekik is van vészforgatékony-
viik. De az is el6fordult, hogy

az ifju pdr lefljta az augusztusi
eskiivet, és jovd tavaszra halasz-
totta a lagzit, mivel rossz anyagi
helyzetbe keriltek. A vészhely-

=

zet kihirdetése ota olyan napok
is bekertiltek a kalapba, mint a
csiitortok vagy a péntek, de mar
a2021-es idépontok is elkezd-
tek betelni nalam. Személyes
véleményem szerint azok jarnak
jobban, akik el6remenekdilnek.
Néhdnyan a homokba dugjék a
fejiiket, és egyel8re nem Iépnek,
pedig valészind, hogy nem lehet
majd megtartani a par hét mulva
esedékes eskivdjlket.”

»» HARMADSZORRA
HALASZTUNK”

Beatrix és v6legénye mar azon
is elgondolkodott, hogy inkabb
nem hdzasodnak dssze. Mar
hdromszor voltak kénytelenek el-
halasztani az eskiivgjiiket a koro-
navirus miatt. ,,Arra jutottunk Fe-
rivel, hogy ha eddig megvoltunk,
akkor ezutan is meglesziink papir
nélkdil. Eljon majd az Gjratervezés
ideje, de most nem prdébalkozunk
tovabb” — mondta Beatrix.

,yEL SE TUDOTT INDULNI
A SZEZON”

Az érdi pincesoron taldlhatd
Buki Pincének ez lett volna az
els6 igazi eskiivéi szezonja,
de szinte minden menyegz4t
lemondtak a jegyesparok. ,,Van
egy gyonyord teraszunk, ahol
kisebb, maximum hetvenfés

eskiivéket tudunk tartani.
Nagyon bizakoddak voltunk
arendezvényszervezdimmel,

de most nem tudjuk, hogyan
tovabb. Abban reménykediink,
hogy azok a parok, akik minden-
képpen szeretnének még idén
egybekelni, megtaldlnak minket,
és nalunk mondjak ki a boldogi-
té igent” — mondta Bukovszki
Csaba pincetulajdonos.

,sNEM ERTEK MASHOZ, CSAK
A SZORAKOZTATASHOZ!”

A kormanyrendelet értelmé-
ben korlatoztak a témegrendez-
vényeket, amibe az eskiivdk is
beletartoznak, és ezt bizony az
el6adémlivészek is megérzik.

A hazassagkotések egyik legnép-
szer(ibb fellép&je Bédi Csabi,
akit évente mintegy 50 eskiivére
szoktak meghivni. Az elmdlt
hetekben huszonhdrom magan-
rendezvénye maradt el, ebbdl
6t alkalommal [épett volna fel
eskiivdn. ,,Sajnos az 6sszes meg-
hivast lemondtak, volt egy-két
buli, amit egy évvel csusztattak,
de mivel én nem értek mashoz,
csak a szérakoztatdshoz, nagy
érvagas ez a szamomra. Ab-
szolut rugalmas és segit6kész
vagyok a megrendel8nkkel,
hisz mind a két fél érdeke,
hogy megoldast talaljunk erre a
problémadra. Sajnos ugy latom,
nagyon kevés eskiivét tudnak
majd ugyanazon a szinvonalon,
ugyanazzal a koltségvetéssel
megrendezni, igy érthetd, hogy
az olyan plusz dolgokon fognak
sporolni a hdzasulanddk, mint
amilyen egy sztarvendég meg-
hivdsa. Mindenesetre nagyon
pozitivan tekintek a jov6be, és
abban bizom, hogyha vége lesz
a jarvanynak, akkor dupla annyi
fellépést és eskiivot tudunk
vallalni, mint kordbban.”

Nyilas Hajnalka

FOTOK: FINTA RENDEZVENYHAZ /| BOKI PINCE
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Kicsit ajra kell

gombolni

a rendszert
Jo alapanyagokbal,
egyszerubben, olcsobban

ir6 Lajos, a gasztroforradalom egyik els6 zdszlovivoije, a
legendas Voros Sarkany étterem, a Mazeum Kavéhaz, majd
a Bock Bisztro séfje, a Magyar Bocuse d’Or Akadémia tisz-
teletbeli elnoke mindig egy 1épéssel el6rébb jar. Legutdbbi

nagy hiizasa a Buja disznok a Hold utcai Belvarosi Piacon, ahol

a fine diningot a hdta mogott hagyva inkabb rantott hust siit 61to-

nyosoknek. Fozési stilusa pimasz, meghokkent6 és megunhatatlan.
A munkamanias Lali séfet kérdeztiik, hogy telnek a napok mostan-
sag az érdi otthonaban, és mi lesz a vendéglatassal a krizis utan.

Most is 6-kor kel, amikor nincs miért?

Inkdbb fél 7 koriil. Megszoktam a korai
kelést, pedig mar tényleg nincs mit csindl-
nom. Az els6 két hétben a kertet, aztan
a hazat tettem rendbe. Hét éve lakunk
ebben a hazban, hat kébméternyi cuccot
vagtam ki a szemétbe. Mivel a Vendégld
a Kisbiréhoz és a Bock Bisztrd zarva van,
csak a piacon akad munka. Adjuk a rantott
hust, rdntott mdjat, csirkecombot kiszalli-
tasra és elvitelre. Most voltam bent, mert
egy Uj csirkeételt tanitottam a sracoknak,
ez volt az egyetlen kiruccands az elmdlt
hdrom hét alatt. Ezenkiviil hisvétra
megjott az Uj motorom, azon minden nap
megyek. Mégiscsak visszaliltem hetven-
évesen a mocira, amir6l amuigy hatvanéve-
sen szdlltam le.

Ezek szerint csupa j6 dolog torténik?

A motor nagyon j6 hiizas volt. Annak
idején megbeszéltem a Jdistennel, hogy
leszallok, de most az Ujrakezdést is meg-
dumaltuk.

Mit tartogat a konyha? Ott is van méd
Ujrakezdeni?

Afeleségem mdr az 6sszes baradtndjének
eldjsagolta, hogy Ujabban személyi sza-
kdcsa van. Ez lennék én. Egy drakor mar
ott toporog a konyhaban, hogy milesz az
ebéd, és adja az instrukcidkat. Még siitni
is elkezdtem, pedig azt eddig soha nem
tettem. Meggyes, szilvas pite, rizskoch,
vargabéles. Tegnap ujkaraldbébdl, Gjzold-
ségbdl, Ujspargabdl készitettem levest,
aztén djburgonyabdl paprikéskrumplit. Es
azt hiszem, most végre megtalaltam az én

ramen levesemet. Japanban jarva nagyon
megszerettem ezt a tartalmas levest, de
olyat még sehol sem talaltam itthon, ami
megkdzelitette volna a kintit. Valéjaban
az a titka, hogy rengeteg alapanyag és
turelem kell hozza. A végeredmény egy
krémes dllagu, sir(i leves, aminek a meg-
fejtéséhez nekem két év kellett. Ha Ujra
megnyitunk a piacon rendes tizemmdd-
ban, ez lesz az én nagy Gjdonsagom.

A jarvany miatt szamos étterem,
gasztrokozosség szallt be kiilonféle
segit6 kezdeményezésbe, az egészség-
ligyi dolgozokat, raszoruldkat latjak

el étellel. Mi a véleménye ezekrdl az
akcidkrol?

Enis szivesen mennék a Bocuse d’Or-
osokkal, de hetvenévesen mar nem lehet.
Kivancsi vagyok, meddig fog tartani a lel-
kesedés, remélem, amig csak sziikség van
ra. Ebbdl is latszik, hogy mégsem olyan
rossz ez a szakma, mint ahogy mondogat-
jak.

Miért nem a Molnar B. Tamas-féle

Magyar Gasztrondmiai Egyesiilet Ka-

ranténfézéseihez csatlakozna? (Neves

séfek készitenek minden hétkéznap
ebédet prémium alapanyagokbdl kor-
hézi dolgozéknak.) Ugy latszik,

a szakma mégiscsak megosztott.

Tamassal inkdbb izlésbeli differencia
van koézottiink. Nézem a mostani munkait
a karanténf6zésnél, ott is az a jellemz6,
hogy minden tul van gondolva. Szuper
ecetredukcidk haromszoros koncentréci-
6ban, mikdzben el kellene mar indulni az
egyszerlibb megoldasok felé. Ugyanakkor

a TV 2-n futd Blivos szakacs ciml misora
rendkiviil szinvonalas. A Bocuse d’Or sza-

kdcsverseny hazai el6késziileteinél § is ott
volt, de nem tudott kompromisszumokat
kétni. Ontérvény(d ember, amilyen én is va-
gyok, végiil sért6dés lett beldle. Sajndlom,
hogy kimaradt a sikerekbdl, amik jé rész-
ben neki kdszonhetdk. Szoktak mondani,
hogy aki a forradalmat elinditja, sosincs ott
a befejezésnél.

On hol talalta meg a helyét a gasztro-
szcénaban?

Nagyon értjiik egymast Szé&ll Tamds-
sal (2016-ban megnyerte a Bocuse d’Or
eurdpai dontéjét, majd a 2017-es lyoni
dontében a 4 lett), és parjaval, a szintén
séf Szulld Szabinaval. J6 a kapcsolatom
Hamvas Zolival (a Magyar Bocuse d’Or
Akadémia elntke), Molnar Attila alelnok-
kel, Csapody Baldzzsal (Pannon Gasztro-
némiai Akadémia elndke). Mindannyian
rendkiviil lelkesek, pozitiv gondolkoddk.

Persze kideriil, hogy a Bocuse d’Or ma-
gyar csapatat tudja-e majd tamogatni

a tovabbiakban is a kormany. Szeptem-
berben j6n az eurdpai selejtez6, ami
megint sokba fog kertilni. A Budapes-
ten megrendezett eurépai dént6 sokba
keriilt a koltségvetésnek.

Ez olyan szakacsverseny, amibe pénzt
kell rakni, csak akkor jénnek az eredmé-
nyek. 2013-ban Sz€ll Tamas elsd magyar-
ként régton a 10. helyezést érte el a lyoni
doéntén, aztan ahogy egyre tobb pénz és
profizmus kerilt a rendszerbe, & is egyre
jobb lett. Ha nem kaptunk volna allami
tdmogatdst, akkor ez nem sikerdilt volna.
Bizunk benne, hogy az allam tovdbbra is
tdmogat benniinket.

A diiborgé turizmus béven kibélelte a
szakmat, volt mib6l és miért fejlédni.

A tervek szerint Veres Istvan, a Ba-

bel séfje szeptember 4-én all majd a
versenyboxba az eurdpai selejtezon.
Folytatédhat ez a szarnyalds, vagy meg-
torpanas kovetkezik?

Az utdébbi években a GDP tébb mint
10 szazalékat adta a turizmus és a ven-
déglatas. Az elmdlt 30 évben gulydst
meg ciganypecsenyét ehettek a turistak,
semmiféle komoly gasztrondmiai élményt
nem tudtunk nydjtani nekik. Azdta lettek
Michelin-csillagos éttermeink, a Bocuse
d’Ornak kdszénhetden kertiiltiink fol a
vildg gasztrotérképére, érdekesek lettiink.
Ebben véleményem szerint jelentds
szerepe volt a szakacsversenyen elért
sikereinknek. Most egy Uj korszak kozeleg,
a folytatas szerintem az egyszer(iség felé
mutat. J6 alapanyagokbdl, egyszer(ibben,
olcsébban. Kicsit djra kell gombolni a rend-

szert mind a dolgozdknak, mind
a munkaaddknak.

Sok olyan térténetrél lehet hallani,
hogy szépreményii szakacsok mennek
tonkre a bezarasok miatt, nem tudjak
fizetni a hiteleiket, kénytelenek egé-
szen mas teriileteken munkat keresni.
De nem csak a mostani valsag miatt
torékeny ez a szakma.

Ma a fiatalok egy része nem akar
sokat dolgozni, csak sok pénzt keresni.
Ott lehet a baj forrasa, hogy a nyugati
vildaghoz mérik az igényeiket, a teljesit-
ményik viszont 40 szazalékkal kevesebb.
Azt tapasztalom, hogy aki kilféldon allta
az extra terhelést, hazatérve mintha
egy masik emberré valna. Nem tudom
megfejteni ezt a hozzaallst. Kalféldon
kidolgozzdk a beliiket, viszonylag jdl
keresnek, de az élet borzasztd draga,
elmegy minden a lakbérre, kajara. Bulira
nincs idg, ordil, ha pihenni tud. Itthon meg
maximum 3-4 napot hajlandé dolgozni,
de mdr most Ugy akar éIni, mint a nyugati-
ak. Sokan nem birjak a stresszt. Tomeges
jelenség — nem csak a vendéglatasban -,
hogy fesziiltségoldasra a legegyszer(ibb
megoldas, ha felszivnak egy csikot. Par
Ora alatt kimegy a hatdsa, nem (it ki, mint
az alkohol, viszont sokkal dragabb. Vals-
szinli, hogy a szakmdban dolgozd fiatalok
20-30 szdazaléka morzsolddik le ebben a
valsagban.

A kdzeljovére nézve a szakdcsoknak
nem lesz mds valasztdsuk, itthon kell telje-
sitményt nydjtani. Ha Anglia, Németorszag
és Ausztria tényleg nem fogad majd ven-
dégmunkasokat, amig 400 ezer munkanél-
kili van a hatdraikon beliil, akkor meg kell
tanulni itthon is kitartéan, ambicidzusan
dolgozni. Nincs sok id8, az osztrakok ter-
vei szerint mar mdjus kdzepén visszakap-
csoljdk a gazdasagot, mi az éttermeinket
amint csak lehet, meg fogjuk nyitni, taldn
mar majus végén, junius elején.

Erd mit jelent az 6n szamara?

Az elmuilt huszonot évben, amidta itt
élek, mindig is a nyugalmat és a békét
jelentette. Itt minden megvan, ami kell.

De azért egy szinvonalas étterem csak
hianyzik. Nem lenne kedve Erden kulti-
kus gasztroplaccot nyitni?

Erd szerintem is elbirna egy szinvonalas
vendégldt, de ez mar nem egy 70 éves séf
feladata. Erden lakik Vidak Zoltan, illetve
Diésdon Bicsar Attila, mindkettd remek
séf, nekik kellene ezen elgondolkodni. Azt
viszont nem tudom megmondani, hogy a
kornyék el tudnd-e tartani azt a bizonyos
éttermet.

Nagy Emese

FOTO: BOCK BISZTRO
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KARANTENNAPLO

2Megvan bennem az osbizalom,
hogy a dolgok valamiert
ugy alakulnak, ahogyan az j6”

ikozben a nyilvanossag tereit a koronavirus uralja, mi torténik a maganszféraban? Amikor a vilagban
nem torténhet semmi, és az id6 dimenzidi kozé onallo kategoriaként bekeriilt a ,majd ha ennek vége
lesz”, alakulgatnak-e a szabadsag kis korei, vagy pattanasig fesziilnek otthon az idegek? Lehet-e Gjra-
felfedezett értékeket talalni a bezdrtsagban? Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszokat érdi polgarokat
interjuvolé sorozatunkban. Eztttal Juhdsz Timea jogasz, 35 éves gyogyuld daganatos beteg irja a karanténnaplot.

Mivel februdr 12-én kétoldali eml8daganat-eltavolitason
estem at, elStte pedig szeptembertdl janudrig kemote-
rapiat kaptam, én mar - kis tudlzassal - nyolcadik hénapja
vagyok karanténban. A m(itét el6tt még eljarkaltam
otthonrdl, de aztdn az amugy is kotelezd dvatossagra
még rajott a virus okozta fenyegetettség, igy a paromat
leszamitva mindenkinek tavol kell magat tartania télem.
Most sugdrterapidra jarok, még nyolc kezelés var rdm.
Mindkét szllém orvos, tehat az egyértelm( volt, hogy
nem j6hetnek hozzam, plane, hogy voltak folyamato-
san betegségek, koztiik tiidégyulladas is a csaladban.
Anyukdm kiléndsen rosszul viselte, hogy nem taldlkoz-
hatunk, és - igymond — semmit sem tehet értem. A
m(itét utani napokban egyszer csak megfézte nekem az
ételt Komaromban, ahol lakik, és elhozta Erdre, letette
az ajténk elé, aztan elment, anélkiil, hogy megélelhettik
volna egymast. A csalddomnak nehezebb most, féleg,
hogy az anyukam, az apukam egyediil él. A masfél éves
unokahudgom is nagyon hidnyzik, akivel naponta beszé-
lek videdcseten. Amikor azt mondja az a cs6ppség, aki
még alig tud beszélni, hogy ,,most nem tudlak megdlel-
ni!”, el szoktam pityeredni.

MERHETETLENUL GAZDAG VAGYOK

A parom szabadsdgon volt velem, de mar vissza kellett
mennie dolgozni. Mar korabban kialakitottuk, hogy ha
valamiért ki kellett mennie, hogyan tud ugy visszajonni,
hogy ne veszélyeztessen engem. Talan kicsit kényszeres
is lettem ebben, de bevalt. Megkdnnyiti a helyzetiinket,

hogy négylakasos tarsashazban éliink, a mi szintinkén
csak egy id8s néni lakik, és alattunk egy csaldd. igy nem
kellemetlen, hogy a parom, amikor megérkezik, kint
hagyja a ruhdit az ajtd el6tt, beleteszi egy zsdkba, azt pe-
dig egy szennyes kosarba. Vannak kint fert6tlenitd sze-
rek is: terlilet-, kéz- és nydlkahdrtya-ferttleniték. Amint
belép, azonnal megy zuhanyozni és hajat mosni, és én
is igy teszek, ha kezelések utan hazaérek. A hazatérés
kész tortdra. Rdaddsul a pdrom mindennap félmosta a
[épcs6hdzat is, mert ezt eddig nem tudtam mditét utdn.
Ez a velem egyiitt jaré csomag most.
Véddfelszerelésben nincs hidnyom, hiszen a kemd
miatt volt itthon orvosi maszk, vettem két dobozzal,

amikor még lehetett kapni. Mikor marcius elején fel-
ocsudtam, hogy kellene FFP 2-es vagy 3-as maszk, mar
sehol nem volt, igyhogy kiirtam a kdzdsségi oldalra,
hogy sziikségem lenne r3, mert sugdrkezelésre fogok
menni. Rengetegen megosztottak, és par nap mulva
elkezdtek 6z6nleni a maszkok, még Sanghajbdl meg
Németorszagbdl is kiildtek ismeretlen emberek, ingyen.
Naponta 6t-hat csomagot hozott a postas. Olyan is volt,
aki irta, hogy a munkahelyétdl kapott egy orvosi masz-
kot, és elkiildi nekem, mert § nem tartozik a veszélyez-
tetettek kdrébe. igy aztdn én most, a virusos idészak
kell8s kbzepén, mérhetetleniil gazdag vagyok — és nem
csak a kincset éré maszkokra gondolok.

ECSET ES KONYV

A betegségem elStt nemzetkdzi jogdszként dolgoz-
tam, és annyira tdlpoérgettem magam, hogy azt hiszem,
a lelkemnek nagy sziiksége van most egy kis ledlldsra.
Raadasul ez nem is hirtelen kdvetkezett be. A virus
elétt a ,,nem kemds” héten, ha jél éreztem magam,
még gyakran beliltem az autdba, és elmentem valaho-
va. Megvoltak az itthoni szokasaim is, mire a rendkivdili
helyzetet kihirdették. Példaul az, hogy minden napra
kitlizok kisebb célokat. Ezt mar kordbban a munkahelye-
men is bevezettem, csak egészen mas célzattal. Egy dan
cégnél dolgoztam, és a dan munkakultiraba beletarto-
zott, hogy tablazatba foglaltuk a rengeteg teenddnket,
fontossagi sorrendbe dllitva. Most erre azért van sziik-
ségem, hogy tagoljam és elégedetten tudjam zarni a na-
pot. Eleinte képes voltam tucatnyi dolgot felirni magam-
nak, ugyhogy szelektaldsra és tlirelemre kellett intenem
magam. Coachként is tanultam idégazddlkodast, tehat
jol ismerem a mddszereket, és azt is tudom, mi az, ami
ndlam nem mdkddik. Példdul nem kedvelem a szigoru
kereteket, az viszont bevalik, hogy kitliz&k minden nap-
ra egy, kett8, maximum harom egyszerii célt. Ugyhogy
most, ha csak annyi a napi célom, hogy a téli pulcsikat
kivdlogatom, aztan elmegyek fél érara sétdlni, és sikertil,
mar boldog vagyok. Erd8s részen lakunk, tehat nem is
nagyon taldlkozom emberekkel. Kapok egy futépadot -
ezt is a k6z6sségi oldalon ajanlotta f6l nekem valaki -, és
mar szabad jégaznom is.

Sok 6rémét szerez a festés. A pdrom a miitét elStt
elvitt egy wellness hétvégére, ahol adtak fest8eszkdzo-
ket is a szobdhoz. A ségorném pedig most vaszonnal és
fest6eszkdzokkel lepett meg, amelyekkel tudok akvarel-
leket késziteni, azt is postan kiildette el nekem. Teljesen
kikapcsol, és annyira nem is megy rosszul.

Rengeteg kdnyvem van, amikor tizesével vettem
6ket, sokszor gondoltam arra, mikor fogom én ezeket
elolvasni. Hat most eljott a konyvek ideje! Egy indiai
nérdl olvasok éppen, akinek nyirokdaganata volt, és a
klinikai halalbdl jott vissza. Erét ad az érzés, hogy vannak
csodak. Meghaltam hogy élhessek, ez a cime. Olvasok
még coaching kényveket is, és mindenféle kortars szép-
irodalmat.

ENIDS

A sajat életemben is egyfajta Ujjasziiletést élek meg.
Régen fél 5-kor keltem, mentem edzeni, 8-ra dolgozni,
fél 5-ig, utana természetgydgydszhoz, pszicholdgushoz,
moziba vagy bardtokkal taldlkozni, sokszor este 8-9
koriil értem haza. Elveztem ezt az életet, de hidnyzott
a csendes énidd és a szabadsag. Most, hogy kikeriiltem
a mokuskerékbdl, és négy hdnap mulva lejar a tappén-
zem, elkezdtem azon agyalni, hogyan fogom visszain-

tegralni magam a tarsadalomba. Ugy hozta az élet, hogy
ezen az Uton most rajtam kiviil sokan fognak botladozni.
A kerék nem hirtelen indul gjra masoknak sem.

Nagy szerencsém van, hogy olyan cégnél dolgozom,
ahol visszavarnak, és valdszinlileg nem fog csédbe men-
ni. Kitanultam ugyan a coach szakmat, és dolgozom egy
terven, hogy hogyan tudom azt is elkezdeni par héna-
pon beliil. Megvan bennem az 8sbizalom, hogy a dolgok
valamiért gy alakulnak majd, ahogyan az jd lesz.

A kodzosségi életet arra is hasznalom, hogy bekapcso-
|6dom internetes meditacidkba. Kordbban sosem volt
még részem olyan élményben, amikor a vilag szamos
pontjan mindenki ugyanabban az idépontban medital.
A kozosségi oldalakon lehet ilyenekhez csatlakozni. Az
internet most kiildndsen fontos lett, hidba virtudlis tér,
azért a gondolatok, érzések energidja jelen van és atjon.
Azt hiszem, sokan el6sz6r kényszeriiltek mostandban
arra, hogy szembenézzenek énmagukkal: milyen egye-
diil vagy a csaladdal lenni. Sokan meg is ijedtek tdle, és
kiutakat keresnek. Amikor dtmegyek autdval a véroson,
ldtok kis 6regeket allni a kapuban vagy az ablakban, és
belefacsarodik a szivem, ha arra gondolok, hogy talan
nem mernek kimenni, és a napi programjuk az, hogy né-
zik a jardkelSket. Nem véletlen, hogy a boltok alkoholos
részlege is teljesen ki van fosztva, sokaknak mankdk
kellenek, hogy elviseljék a szorongést.

Engem azért kertilt el a komolyabb panik, mert mar
kordbban hozzaszoktam a gondolathoz, barmilyen dur-
va gondolat is 35 évesen, de barmi megtorténhet velem.
Nem dllitom, hogy tgy élek, mintha készen lennék akar
holnap is meghalni, de k6zben mégis. Mar nem kdvetem
olyan intenziven a hireket, mint a jarvany elején. Ebben
a paromnak is része volt, aki arra biztatott, ne foglalkoz-
zam 6rokké azzal, mi zajlik, mert akkor folyton ott fog
motoszkalni a fejemben a rémiilet. Eljek, és ne féljek!
Ugyhogy most mdr ezt teszem.

Mihalicz Csilla
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Palanta
és pingpongasztal

A panikbetegek viselik legrosszabbul
a jelenlegi helyzetet

Az egészséges embereknek sem kdnny( elviselni a bezartsagot. Hit még a
pszichés betegségekkel egyiitt él6knek, akiket a megbetegedéstdl vald félelem,
a tarsasagi élet hianya még sulyosabban érinthet, mint az egészségeseket. Egy
védett hazban bepillanthattunk a pszichidtriai betegek jarvanyhelyzet miatt

elzart mindennapjaiba.

gy személyiségzavarokkal,
Edepressziéval kiizd6 em-

bernek a munka nemcsak
pénzkereset, hanem egyben
ment8ov is. Akit most ettdl meg-
fosztottak, annak sokkal stlyo-
sabbra is fordulhat az allapota,
hiszen a pszichiatriai betegek
életmindségét nem csupdn a
gyoégyszereik, hanem a minden-
napjaik is meghatdrozzak.

,»A bezdrtsagbdl, a mozgas-
korldtozasbdl adédé feszliltsé-
get sokkal rosszabbul tiirik, a
bizonytalansagérzet — meddig
tart a jarvany, mikor mehetlnk
Ujra dolgozni - pedig tovabb
fokozhatja a szorongast. Ez is
eldidézhet a normal bioldgiai be-
tegségfolyamaton kiviil dllapot-
rosszabbodast, ami intenzivebb
kezelést igényelhet” - mondta
lapunknak dr. Vogronics Judit,

a Dr. Romics LészI4 Egészség-
lgyi Intézmény lelki egészség-
gondozdjanak szakorvosa. A
rendel6ben most sem sziinetel a
betegek ellatasa, vannak, akiket
behivnak, masoknak telefonon
nydjtanak segitséget. Minden
el8jegyzett betegiikkel kapcso-
latba Iépnek, és attdl fliggben,
mit igényel a beteg, gondoskod-
nak a tovabbi ellatasardl. Az,
hogy valaki azért ne j6jjon el, és
maradjon el a kezelése, mert fé|
a rendelSbe 1épni, hatha megfer-
t6z8dhet, még nem fordult elé.
»lsmernek minket, elfogadjak,
hogy itt maximalis a védelem.
Egyszerre egy beteg johet be,
maszkot és keszty(it kell viselnie,
és fertStlenitésen is dtesik. Mi

szintén véddfelszerelést vise-
link” - teszi hozzd a doktorné.

A Harméniaért Kézhasznu
Egyesiilet évek dta nyuijt k6z0s-
ségi pszichiatriai ellatast érdi és
kérnyékbeli lakosoknak. Foglal-
kozdsaikon, amelyek a jarvany-
helyzet miatt most sziinetelnek,
marciusig hatvannyolcan vettek
részt. Voltak, akik minden alka-
lommal elj6ttek, masok kéthe-
tente, havonta jartak. Most csak
telefonon tartjak a kapcsolatot,
de tervezik egy online csoport
beinditasat is azokkal az elldtot-
takkal, akiknek van internetel-
érésiik, tudtuk meg Seres Luca
intézményvezet6tdl, aki reméli,
hogy a korlatozasok enyhité-
sével majusban yjraindithatjak
a foglalkozasokat. ,, Tapaszta-
lataink szerint a panikbetegek
viselik legrosszabbul a jelenlegi
helyzetet. A mi munkank most
arrdl szél, hogy egyfolytdban
telefondlunk, hetente felhivjuk
valamennyi elldtottunkat. Van-
nak, akik maguktdl is telefonal-
nak, hiszen mindenki 6ril, ha
egy kicsit beszélgethet. Segitiink
a bevasarlasban, gydgyszerkival-
tasban, hiszen 6k a veszélyezte-
tett kategdridba tartoznak, raa-
ddsul vannak olyan elldtottjaink,
akik id8s sziil6kkel élnek. Van,
akinek a gydgyszeradagoldsban
is segitlink”.

KITETTEK A ZART OSZTALYROL

A telefonhivds biztonsagot
adhat, és akdr életet is menthet.
Egy szintén pszichidtriai betegek-
kel foglalkozd intézmény képvi-

sel6je mesélte a kdvetkezd torté-
netet: ,,Egyik elldtottunkat most
hoztuk haza a Dél-Pesti Kérhaz
zart osztdlydrdl, ahol kdzel egy
évet toltott, és most az dgyfel-
szabaditdsok miatt hazakdildték.
Ezt aggalyosnak tartom, mert
ongyilkos hajlamai és agresszidja
miatt nemcsak 6nmagdra, hanem
a kornyezetére is veszélyes lehet.
Naponta t6bbszér is hivjuk az
édesanyjat, akivel egyiitt él,
egyeldre nincs gond”. Kérdés, mi
lesz, ha a beteg allapota romlik,
visszaveszik-e az osztdlyra? Erre §
sem tudott valaszolni.
Természetesen nem minden
pszichiatriai beteg dllapota ilyen
sulyos. Elvira hatvankét éves,
skizofrén. T6bb nyelven beszél,
és kordbban egy kelenfoldi
kutatdintézetnél dolgozott,
most pedig egy megvaltozott
munkaképességlieket alkalmazd
Kft.-nél készit dossziékat, napi
négy oraban. Nem nagy pénz,
amit kap érte, de jdl kiegésziti a
nyugdijat. A jarvanyveszély miatt
most itt sincs munkavégzés,
pedig Elvira nagyon szeretne
dolgozni. A mosolygds, torékeny
asszony egy érdi védett hazban
él, azaz tdmogatott lakhatdsban,
ahol segitik és felligyelik a min-
dennapjait. ,,Annyira hidnyzik
a munka! Az elfoglaltsag, és
az, hogy ne itt legyek. Szeret-
nék albérletbe menni. Van egy
ldnyom, és egy tizéves unokam.
A ldnyom messzebb lakik, két és
fél 6ra az (t, de rendszeresen
jott, amig a latogatasi tilalmat
el nem rendelték. Az unokamat

nem szokta elhozni. Husvétkor,
karacsonykor, sziiletésnapokon
két-két napig naluk vagyok, ak-
kor latom az unokdmat. Ezért is
mennék albérletbe, hogy tobbet
[athassam. Vallalnék takaritast,
korrepetdlast, barmit.”

Az idei hisvétot nem tolthet-
te a csaladjaval, de telefonon
rendszeresen beszél a lanyaval.
Elmeséli azt is, midta beteg,
1992-ben vitték be a hdrshegyi
szanatdriumba, az utcardl.
,,»Alkoholista volt a férjem, litott-
vert, azt mondtak, az valtotta ki
a betegséget, hogy nem tudtam
feldolgozni ezt a helyzetet”.

BOGRACS ES KERTI SATOR

Van olyan lakd, aki nem szeretne
beszélgetni.,,Most nem érzem
jol magam”, mondja egyikiik, de
a tébbségtik oriil annak, hogyha
csak tobb méterrdl és maszk-
ban is, de beszélgethet. Zoli a
bliszkeségét, a frissen feldsott
kertrészt mutatja, ahol z6ld-
séget termesztenek. Lelkesen
sorolja a paradicsomfajtdkat,
szemlatomadst 6rommel és
szakértelemmel kertészkedik, és
a dicsérett6l olyan boldog, mint
egy gyerek. Nagy teriiletet dsott
fel, és a t6bbi lakdval egyiitt
lltetett a paradicsomon kivdil
babot, karaldbét, hagymat. ,,Van
tizezer forintom, azon szeretnék
még palantdkat venni” — mondja
lelkesen. A kiskertben egy szal
gaz sincs, rendszeresen 6ntozik.
A kert hatalmas, jut hely annak
is, aki szeretne egy kicsit elkiilo-
niilni. Feri példaul sokat napozik,
mdr most olyan barna, mintha
nyar vége lenne. A mosolygds fi-
atalember is ugyanott dolgozik,
mint Elvira, és rendszeresen jar a
Harmdnidért Egyesiilet fentebb
emlitett, most szlineteld foglal-
kozasaira is. ,,A munka nem hi-
anyzik annyira. Reggel torndazom
a szobaban, és a kertben is sokat
sétalok, olvasok. Igazabdl jol te-
lik a napom. Ami hianyzik, hogy
taldlkozhassak a sziileimmel,

és ne csak telefonon tudjunk
beszélni” - teszi hozza.

y»Tizenkét pszichiatriai beteg
él a hazban dlland¢ feliigyelet és
segitség mellett. Napi harom-
szori étkezést kapnak, hétvégén
pedig kdzbsen féziink. Az itt
él6k Gnellatdsra csak tamogatas-
sal képesek, de koziilik tobben
is lelkesen vesznek részt a kézos
tevékenységekben” — mond-
ja Vig Agnes, a haz vezetdije.
,»Most, hogy nem tudnak kijarni,
hazon beliil igyeksziink még
tobb programot biztositani
szamukra: kertészkedtink, spor-
tolunk. Ezt az id8szakot arra is
kihasznaltuk, hogy lomtalanitsuk
a lakdészobdkat. Igaz, a mdr nem
hasznalt targyakat most nem
tudjuk elvitetni, de azzal is telik
az id6, hogy ezeket rendszerez-
ziik és elhelyezziik. A mozgas
kotelezd, délelStt és délutdn is.
Sokan ajanlottak fel segitséget a
szamunkra, a Harmdniaért Egye-
stilettdl pingpongasztalt kap-
tunk kolcson, és szert tettliink
egy Flabelos-gépre is. Nagyon
sokat jelent, hogy a lakdk érzik,
odafigyellink rdjuk. Az egyik, se-
gitséget felajanld ismer6sémet
példdul arra kértem, beszélges-
sen telefonon az egyik ligyfe-
[inkkel, akinek épp erre volt
szliksége. Tudjuk, hogy most
Ok is bizonytalanabbak, félnek
a fertdzéstdl. Nagyon odafigye-
[ink nemcsak arra, hogy lelkileg
rendben legyenek, hanem a
takaritasra, fertétlenitésreis — a
lakdk ebbdl is kiveszik a résziiket
-, és arra, hogy mi, dolgozdk a
lehetd legkevésbé érintkezziink
masokkal, nehogy mi fert6zziik
meg Oket”.

Kérdezem, mire volna sziiksé-
giik, a vélasz: egy kerti satorra,
hogy arnyékban tildégélhesse-
nek a lakdk, mert most nagyon
odat(iz a nap. ,,Oriilnénk egy
bogracsnak is, hogy a kertben
fézhessiink. Mindent megte-
szilink azért, hogy elfoglaltsagot
nydjtsunk és nyugalmat teremt-
slink az itt él6knek. Most ez a
legfontosabb”.

Addm Katalin
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Mindenki masban
jo, és mindenki jo
valamiben

Az Erdi Mdra Ferenc Altaldnos Iskoldban, az érdi tanke-
rulet egyetlen egységes gyogypedagdgiai médszertani
intézményében autista, enyhén vagy kozépfokban értel-
mileg sériilt, illetve sulyosan és halmozottan sérilt gyere-
keket, vagy ahogy az iskola induldjaban hivjak 6ket, ,,kis
hollékat” oktatnak, nevelnek és fejlesztenek.
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KIS HOLLOK

,»Mi, a Mdra iskolaban tudjuk és
elfogadjuk, hogy mi mind masok
vagyunk. Mi MAS-ként tiszteljiik
egymast. Mind egy(itt nevetiink,
és nem egymason. Mi tudjuk,
hogy mindenki masban j6, és
mindenki j6 valamiben...” - ll

eljart az épliletek felett. Pedig az
orszaggylilési és az dnkormany-
zati vdlasztasok kampdanydban

is elhangoztak igéretek, hogy

az iskolafeldjitdsok kbzott most
mar tényleg elsd helyre keriil a
Méra ligye. Ez sajnos a mai napig

aziskola falan az intézmény
sajatos pedagdgiai program-
janak is tekinthet6 vallomas.
Nagy probléma azonban, hogy
bar az innen kikertild didkok egy
része - a tanuldsban akadalyo-
zott gyerekek — szamara vannak
ugyan kdzépiskoldk, de azok
nem helyben taldlhatdk. Viszont
a kozépsulyos, azaz értelmileg
akadalyozott és az autista gyere-
kek kozépiskolai tovdbbhaladasa
gyakorlatilag reménytelen. Nem
kellene, hogy igy legyen, hiszen
a Mdra, mint egységes gyégype-
dagdgiai mddszertani intézmény
az dvodatdl az altalanos isko-

[an at egészen a kdzépiskolaig
ellathatna a kiilon nevelhetd,
sajatos nevelési igényli gyerekek
nevelését-oktatasat. De ehhez
olyan infrastrukturalis beruhdzas-
ra lenne sziikség, amirdl jelenleg
csak dlmodhatunk. Nemcsak a
jarvanyligyi veszélyhelyzet és a
kdvetkezményeként fellépd gaz-
dasdgi visszaesés miatt. A Mdra
didkjainak és pedagdgusainak
évtizedek 6ta megoldatlan prob-
[émat jelent, hogy a nevelés-ok-
tatas sajatossagainak megfeleld
iskolaépiiletben tanulhassanak,
dolgozhassanak. Az iskolahoz
tartozd épiiletek jelenleg négy
kiilénboz6 telken alinak, ez a
soklakisag pedig jelentdsen
megneheziti az itt tanuldk és a
pedagdgusaik munkajat. Arrdl
nem is beszélve, hogy — finoman
fogalmazva - az id6 mar nagyon

nem tortént meg. Az intézmény
fenntartdja, az Erdi Tankertileti
K&zpont ugyan megoldotta a
fééplilet tetészerkezetének
feltjitasat, kicserélte a fit6beren-
dezéseket, feldjitotta a szocidlis
blokkokat és a padldburkolatot,
de (j és modern iskoldt épiteni
sajnos nem tud.

MEREDEKEN {VEL FELFELE

Az intézményben tiz f6 alatti
osztalyokban tanulnak a gyere-
kek. Idén nyolcvandt tanuldjuk
van, akik kozil tizenhatan su-
lyosan és halmozottan sériiltek.
Ok fejlesztd nevel8-oktatasban
részesilnek. ,,A térvény szerint
ezeknek a gyerekeknek ugyan-
Ugy az intézményben kellene
tartdzkodniuk 8 és 16 dra kdzott,
de erre jelenleg nincs helyiink.
Azt a megoldast taldltuk ki, hogy
azokhoz a gyerekekhez, akiket
csak specialis eszkozokkel lehet-
ne szallitani, ami nem all ren-
delkezésiinkre, kijar a fejlesztd
gyoégypedagdgus, konduktor. A
tankeriilet emellett egytittm(iko-
dési megallapodast kotott a Szii-
|6k Féruma Egyesiilettel, és igy
hét érdi sulyosan és halmozottan
sériilt gyerek a szdllitdszolgalat
segitségével Szazhalombattan,
az egyesiilet helyiségében kapja
meg a fejlesztést hétkéznapokon
déleldtt.”

Satori Boglarka, az iskola
igazgatdja elmeséli, hogy mar
sok-sok évtizeddel ezel6tt, 3-as

KOVACS MARK RAJZA

szadm Altaldnos Iskola néven is
sajatos nevelésiigény( tanuldik
voltak, de jellemz8en enyhe
értelmi sériléssel. ,,Aztan ahogy
az évek teltek, szaporodtak a fel-
adataink. El&szor a kdzépsulyos
értelmi sérdilt, aztan az autizmus
spektrumzavarral é16 gyerekek
ellatasa, véglil a sulyosan és
halmozottan sériiltek fejlesztd
nevelése-oktatasa és az utazd
gyoégypedagdgusi haldzat md-
kddtetése is hozzank kerdilt.” A
Mdraba egyre stlyosabban sériilt
gyerekek keriilnek, a tobbségi
iskolakban pedig egyre t&bb
sajatos nevelésiigény(i gyereket
integralnak a gyakran 30 f&s
osztalyokba. Legalabbis ezt Iatjak
azok az utazd gydgypedagdgu-
sok, akik az integralhatd sajatos
nevelés( igény( gyerekeknek a
sajat intézményeikben biztosi-
tanak egyéni vagy kiscsoportos
foglalkozdsokat a szakértdi
bizottsdg dltal el6irt heti ora-
szamban. Az utazd gydgypeda-
gogusok emellett mddszertani
tandcsokkal és eszkdzparkkal
segitik a tobbségi pedagdguso-

Yy
1

kat, valamint k6z6sségépit6 és
érzékenyitd drakat is tartanak.
Ugyanakkor rettent6 merede-
ken, mar-mdr egészségtelen
mértékben ivel felfelé az integ-
ralt SNI-s gyerekek aranya, ami
teljesithetetleniil magas elvaras
elé dllitja a t6bbségi pedagdgust,
akinek 30 f6s osztalyokban kelle-
ne mind a kiilénb6z6 szinteken
levd tébbségi tanuldk, mind az
SNI-s tanuldk igényeit kielégiteni.

KIS HOLLOK

A Mdra strukturdja is érdekes
atalakulason megy keresztiil,
ahogy valtozik az ideérkezd
gyerekek Osszetétele sérilés
és sulyossag szempontjabdl.
,,Hivatalosan 1-8. évfolyamos
osztalyaink vannak kiilénb6z6
sériilési kategdridkban, de ezt
az élet kezdi feliilirni. Szamos
autizmusban stlyosan érintett
gyerek érkezik a kicsik koziil az
elsd évfolyamra, ezért két évvel
ezel6tt elinditottunk egy autista
csoportot. A korabbi évekhez ké-
pest sokkal tobb a halmozottan
sériilt gyerek, ezért nagyon nagy

sziikséguink lenne el6készitd
csoportokra. Mivel ezeket hiva-
talosan még nem lehet elinditani,
sajat magunk, hazon beliil, a
csoportok szervezésével prébal-
juk meg pétolni ezt a hianyt.”

Az ide jard elsd osztalyosok egy
része még pelenkas és cumis-
Uvegbdl eszik, tehat nem lehet az
alegfébb cél, hogy az els6 tanév
végére irjanak, olvassanak.

A koronavirus-jdrvany miatt
tavoktatasra kellett atallnia a
Mdra tanuldinak és pedagdgu-
sainak is, ami megint csak azt az
érzést erdsitette meg az itt dol-
gozokban, hogy egy igazi, nagy
csaladot alkotnak. A tandrok lel-
kesen irjak a tébboldalas besza-
moldikat arrdl az igazgaténak, mi
tortént a héten, hogyan tudtak
elérni a tanuldkat és sziileiket,
és kdzben online vagy offline
mddon kiildik rendszeresen a fel-
adatokat, jatékokat a szll6knek,
nagysziil6knek, akik ezekben a
hetekben egyiitt tanulnak otthon
a gyerekekkel. A jarvanynak
azonban van egy masik kdvet-
kezménye is: az iskoldk mellett
a pedagdgiai szakszolgalatok is
ledlltak. Erkezett mar olyan sziil6i
megkeresés, hogy a beiratkozas-
hoz sziikséges szakvéleményt
még nem adtdk ki. ,,Felvettiik a
kapcsolatot azokkal a sziil6kkel,
akik mar megkaptak a szakvéle-
ményt arrdl, hogy a gyerekiik a
mi intézményiinkbe jarhat, és el-
inditottuk a beiratkozds folyama-
tat. Napi kapcsolatban vagyunk a
szakért6i bizottsaggal és a még
varakozd sziil6kkel, hogy minden
gyerek a szdmara legmegfele-
|6bb intézménybe kertilhessen
jovore is.”

A Mdra a jarvany utdn ismét
sok szeretettel, elfogadassal és
szaktudassal vdrja ,,kis holléit”. A
kérdés azonban valtozatlan: hova
szallhatnak tovabb a 8. osztdly
elvégzése utdn, ha tovabbra
sem valdsul meg az, ami miatt
a jogszabalyalkotd étrehozta
az egységes gyogypedagdgiai
mddszertani intézményt? Vagyis
az, hogy a sajdtos nevelési igényl
gyerekek évodas koruktdl egé-
szen a kdzépiskola végéig egy
intézmény keretein belil fejléd-
hessenek, tanulhassanak. Hiszen
erre itt, Erden, a Méraban lenne
lehet6ség.

Jakab-Aponyi Noémi

HOL? MIT? MIKOR?
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| RADIG |
Majus 4. HETFO 22:20 Miiabrand 19:40 Sztarportré 246. rész 15:30 Hirado HETFO CSUTORTOK
8:00 Erdi Panorama ecskés Péter Architects o Dusk versus the Envoys | 20105 2019-2020. évi i kézilahda 15:40 Monda és valosig 06.00 Bundaskenyér 06.00 Bundaskenyér
A et események sszefoglaldja of Light KAS Galéria bajnoksag Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat A Ed V1013 AzErd M 1013
22:35 Hiradé FTC-ERD (2020. januar 22-ei mérkéizés) 16:10 Honvéd 7

8:20 Fény-kép
kulturdlis magazin
8:50 Polgar-tars
vallds, nemzetiség, civil tarsadalom
9:20 Miiabrand
Kecskés Péter Architects of Dusk versus
the Envoys of Light KAS Galéria
9:35 Erdi Panorama

22:45 Maradj otthon!
22:55 Képes hirek

Méjus 6. SZERDA

8:00 Hirado
8:10 Fény-kép
kulturdlis magazin

9:55 Vajto ésaVilag - Baja 8:40 JAZL
turisztikai magazin JACEK NAMYSLOWSKI 01
10:40 Erdi Szenior akadémia 9:10 Hirado

Magény vagy kbzosség 1. rész
11:05 Bibliai Szabadegyetem
11:55 Egészségsziget
egészségiigyi magazinmdisor - Orrkagylé plasztika
12:05 Hirado
12:15 Maradj otthon!
12:25 Képes hirek
15:00 Hirado
15:10 Fény-kép
15:40 Egy nap avilag - London
turisztikai magazinmdisor
16:05 Vajto ésaVilag — Tura a historia
volgyben
16:45 Sztarportré 246. rész
17:10 Hirado
17:20 Maradj otthon!
17:30 Keépes hirek
18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit

9:20 SuliTv - Matematika valésziniiség
szamitas 1.-2. rész
10:00 Valaszol a Polgarmester ism.
10:40 Magyarorszag retro
magyar dokumentumfilm 2010.
12:05 Hiradé
12:15 Erdi Szenior akadémia
Magany vagy kozdsség 1. rész
12:40 Maradj otthon!
12:50 Képes hirek
15:00 Hirado
15:10 SuliTvism.- Matematika
valosziniiség szamitas 1.-2. rész
15:50 Fény-kép
16:20 2019-2020. évi ndi kézilabda
bajnoksag
FTC-ERD (2020. janudr 22-ei mérkdzés)
17:30 Hirado

nagyobbaknak 17:40 Maradj otthon!
19:00 Hirado 17:50 Képes hirek
19:10 Valaszol a Polgarmester ism. 18:45 Esti Mese - kicsiknek és kicsit
19:50 2019-2020. évi néi kézilabda nagyobbaknak

bajnoksag 19:00 Hirado

FTC-ERD (2020. januér 22-ai mérk6zés)
21:00 Honvéd7

19:10 Valaszol a polgarmester
19:50 Egy nap avilag - London

21:15 Kempo
sportmagazin
21:30 Honvéd7
AKatonai Filmstidio magazinmdsora
21:40 Fény-Kép
kulturdlis magazin
22:10 Hirado
22:20 Maradj otthon!
22:30 Keépes hirek

Majus 8. PENTEK

8:00 Hirado

8:10 Ki-beszélt Miivészet
A SOMOGYI OSZTALY ERLIN GALERIA

8:45 Fény-kép
Kulturdlis magazin

9:15 Hiradé

9:25 ErdiJazz Fesztival 2019
Tehetséges egyetemistdk koncertje- Nagy-Babos
Rebeka & Rozbora Adém Quintet

10:35 Erdi Panorama
heti események dsszefoglaldja ism.

10:55 Sztarportré 246. rész

11:20 Ki-beszélt Miivészet
SZABO KRISTOF BLOCK KAS GALERIA AMOVESZ &
FAZAKAS REKA tarlatvezetése

11:55 Hirado

12:05 Maradj otthon!

12:15 Képes hirek

15:00 Hirado

15:10 2019-2020. évi labdariigé bajnoksag
Erdi VSE-Sarvar FC
(2019. december 1-ei mérkézés)

16:50 Kempo sportmagazin

17:05 Hiradé

16:20 Ki-beszélt Miivészet

SZABO KRISTOF BLOCK KAS GALERIA A MUVESZ &

FAZAKAS REKA tarlatvezetése
16:55 Vallasi percek

Az evangélikus- s a gdrogkatolikus egyhdz

lizenete.

17:45 Egészségsziget — Orrkagylo plasztika

egészséqiigyi magazinmiisor
17:55 Maradj otthon!
18:05 Keépes hirek

18:45 Esti Mese - kicsiknek és kicsit

nagyobbaknak
19:00 Erdi Panorama

A heti események dsszefoglaléja

19:20 Honvéd7

A Katonai Filmstdié magazinmdsora

(i ELG reqgeli miisora

Ba-Nyilas Hajnalkaval

és Urban Szabolccsal

Benne Z6naz6, az Erd FM 1013

hirmdisora — helyi hirekkel
9:30 Zene
10.00 Kivansagmiisor
11.00 Heti meniiism.
13.00 Tanczenei koktél
14.00 Zoldovezet

AzErd FM 101.3 z6ldmagazinja
15:00 Heti menii ism.
16:00 Mondjon valamit,

elhissziik!
18.00 Zeneiéra

Popzene mindenkinek
19.00 Sztarportré- sztarok a

(ij ELO reggeli miisora
Ba-Nyilas Hajnalkéval
és Urban Szabolccsal
Benne Z0ndz6, az krd FM 101.3
hirm(sora — helyi hirekkel
9:30 Zene
10.00 Zenevalogatas
11.00 Jazzpresszd ism.
12.00 Tanczenei koktél
14.00 Karrier
AzErdFM 1013
foglalkozdsmagazinja
16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!
18.00 Filmszerész
20.00 Karrier
21:00 Zeneidra

19:30 Fény-kép ; . indenki
) i i mikrofonnal Popzene mindenkinek
20:00 Sztarportré246.vész 20.00 Zoldovezetism, 22:00 Hangoskdnyv
20:25 Monda és valdsag hataran 21:00 Zeneiéra
Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat * Popzene mindenkinek PENTEK
20:55 Magyarorszag retro 2. részism. . - . .
magyar dokumentumfim 2013, 22:00 Hangoskonyv 06.00 E;IE?:FTV‘sz(&n!er
21:50 Egynapa vilag - London KEDD Uj ELO reggeli miisora
dtifilmsorozat | . . Ba-Nyilas Hajnalkaval
22:15 Erdi Panorama 06.00 Bundaskenyér és Urban Szabolccsal
Aheti események dsszefoglaldja AzErdFM101.3 Benne Zonazs,
22:35 Maradj otthon! jELO reggeli msora abrdFM1013
22:45 Képes hirek Ba-Hyilas Hajnalkaval hirmdsora — helyi hirekke!
és Urban Szabolccsal 930 Zene /

Benne Z6nazo, az Erd FM 101.3
hirmdsora — helyi hirekkel

Madijus 10. VASARNAP 14.00 Hetimenii

9:00 ErdiPanorama

Aheti események dsszefoglaldja
9:20 Sztarportré 246, rész
9:45 Vallasi percek ism.

Az evangélikus- és a gorogkatolikus egyhdz

lizenete.

17:15 Egészségsziget — Orrkagyld plasztika

A Katonai Filmst(dié magazinmsora (tifilmsorozat eqészséaiiayi magazinmsor 10:35 Fény-kép
21:10 Monda és valésag hataran 20:15 Sztarportré 246. rész R A " kulturdlis magazin

Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat 20:40 Fény-Ké 17:25 Maradjotthon! £ 1 9
21:40 Fény-kép . kultu}r’éIismpagazin 17:35 Képes hirek 11:05' Erdi P,anora.'.n a ..
22:10 Hiradé 21:10 Hirado 18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit Aheti események dsszefoglaloja
22:20 Maradj otthon! 21:20 Maradj otthon! nagyobbaknak 125 :Iqj?ke§aV|lggTSzarvas
2230 Kepes hirek 21:30 Keépeshirek 19:00 Hiradé 12:15 Maradi ofthon!

19:10 Valaszol a polgarmester ism. :15 Maradj otthon:

Majus 5. KEDD
8:00 Hirado

Majus 7. 19:50
CSUTORTOK 2015

8:10 Monda és valdsag hataran
Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat
8:40 Fény-kép
kulturdlis magazin
9:10 Vajto és a Vilag — Szilvasvarad
turisztikai magazin
9:55 Hirado
10:05 Bibliai Szabadegyetem
10:55 ErdiPanorama
11:15 SuliTv — Szakacs 1.-2. rész
12:15 Hirado
12:25 Maradj otthon!

8:00 Hirado
8:10 2019-2020. évi labdartigd bajnoksag | 20:25

9:50 Miiabrand
10:05 Hirado

10:15 ErdiPanordma

10:35 Fény-kép

Erdi VSE-Sarvar FC
(2019. december 1-ei mérkdzés)

Kecskés Péter Architects of Dusk versus
the Envoys of Light KAS Galéria
heti események dsszefoglaldja ism.

kulturdlis magazin

Erdi Szenior akadémia
Magadny vagy kozosség 2. rész
Honvéd7
A Katonai Filmstidié magazinmiisora
Magyarorszag retro 2. rész
magyar dokumentumfilm 2013.

12:25 Képes hirek

15:30 Erdi Panordma
Aheti események dsszefoglaldja

15:50 2019-2020. évi ndi kézilabda
bajnoksag
FTC-ERD (2020. janudr 22-ei mérkdzés)

17:00 Monda és valdsag hataran
Erdi helytorténeti ismeretterjesztd sorozat

17:30 Honvéd 7

17:40 Vallasi percekism.
A rémai katolikus- és a reformatus egyhéz
lizenete.

18:30 Maradj otthon!

18:40 Képes hirek

18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit

9:30 Zene
10.00 Zenevalogatas
11.00 Sztarportré ism.
12.00 Tanczenei koktél
14.00 Koztiink marad
Az Erd FM 101.3 szolgaltato
magazinja
15:00 Zoldovezetism.
16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!
18.00 Zene 6ra
Popzene mindenkinek
19.00 Jazzpresszo Birta
Mikivel
AzErdFM101.3
dzsesszmagazinja
20.00 Koztiink marad
Az Erd FM 101.3 szolgdltato
magazinja
21:00 Zene 6ra
Popzene mindenkinek
22:00 Hangoskonyv

SZERDA

06.00 Bundaskenyér
AzErdFM 1013
(ij EL0 reggeli miisora

15:00 Karrierism.
16:00 Mondjon valamit,
elhissziik!

18.00 Zene éra
Popzene mindenkinek
19.00 Aréna
Az Erd FM 101.3 sportmagazinja
Pecsuvécz Péterrel
21:00 Zenei 6ra
Popzene mindenkinek
22:00 Hangoskdnyv

SZOMBAT

6:00 Magyarzene

8.00 Aréna
Az Erd FM 101.3 sportmagazinja
Pecsuvécz Péterrel

10:00 Hétvége Nagy Emesé-
vel

12.00 Apad anyad!

13.00 Koppany és a haverok

14.00 Erd FMTOP 20
Az Erd FM slégerlistéja

16.00 Parbeszéd

18.00 Heti Meniiism.

20.00 Koppany és a haverok
ism.

¢ ) . " . , Ba-Nyilas Hajnalkaval 21:00 Zeneiora

12:35 Képes hirek 11:05 SuliTv- Mechanika 1.-2. rész . Crg nagyobbaknak na a
15:00 Hirado 11:40 Egészségsziget - Orrkagylo plasztika g:gg ::Ie!‘ty' kép Vilia - Kar 19:00 Erdi Panorama ;‘eg;gaz':)izaig";ﬁ?é W03 | 2200 :I"pze"em"('.‘.de"k'"ek
15:10 SuliTvism. Szakacs 1.-2. rész egészséqiigyi magazinmisor 22:30 H?Ij’a‘:lgsa flag - Rarasz A heti események dsszefoglalja hirml’isora—hlelyi hiekkel :00 Hangoskonyv
16:10 Polgar-tars 11:50 Hirado ’ q 19:20 Polgér-tars R c

vaIIa’?, nemzetiség, civil trsadalom 12:00 Maradj otthon! 22:40 :\(n?radi‘?“:(‘on! vallds, nemzetiség, ivltirsadalom 2:80 ﬁ?\:léenségmﬁsor VASARNAP
16:40 Sztarportré 246. rész 12:10 Képes hirek 22:50 Kepes hire 19:50 Eel:‘y'-ll'(ep , 1400 Apad Anyad! ggg ;V!agyar’zdene
17:05 Hirado 15:00 Hiradé ‘- ulturalis magazin . T 2B FM1013 csaladi . arbeszé
17:15 Maradj otthon! 15:10 Fény-kép Majus 9. SZOMBAT 20:20 Magyarorszag retro 2.rész o | 1000 Hetvége
17:25 Képes hirek kulturalis magazin 9:00 H!rado’ ma.gyiar’dokurqerltumﬁImZOB. A és Zsuffa Péterrel Nagy Emesével
18:45 Esti Mese — kicsiknek és kicsit 15:40 SuliTvism. - Mechanika 1.-2. rész 9:10 Fény-kép 21:15 Vajtd ésaVilag - GasztrobickliTira | 45,40 yiirtiink marad 12.00 Karrier

nagyobbaknak 16:15 Jazz kulturdlis magazin itfimsorozat AzEd M 1013 slgiat 14,00 Zold dvezet
19:00 Hirado JACEK NAMIYSLOWSKI 1 9:40 Vallasi percek 22:10 Erdi Panorima magazini 16.00 Erd FMTOP 20
19:10 Fény-kép 16:45 Hirado Ar6ma katolikus- & a reformtus eqyhaz 22:30 Feny-’kepl 16:00 Mondjon valamit, AzErd M slagerlistija
1940 JAZZ 16:55 Maradj otthon! 1030 :lzle:aeI;O 23:00 Ptﬁl/gar-tar:, s elhissziik! 17.00 Sztérportré

JACEK NAMYSLOWSKI 01 17:05 Képes hirek ’ 3 X . vallas, nemzetiseg, civil tarsadalom 18.00 Apad Anyad! 18.00 Koztiink marad
20:10 Polgar-tars 18:45 Esti Mese - kicsiknek és kicsit 10:40 Valaszol a polgarmester sm. 23:30 Marad, otthon! e 0 3 ol 19:00 Filmszerész

vallds, nemzetiség, civil tarsadalom nagyobbaknak 11:20 Va;tq eﬁa""?‘nga‘W‘“’a 23:40 Képes hirek magazinja Olvedi Rékéval 20.00 Starsky
20:40 2019-2020. évi labdarigé bajnoksag | 19:00 Hiradé . ;\‘;‘"m':a.' magﬁz'"T“”’ és Zsuffa Péterrel 21:00 Zenei ora

Erdi VSE-Sarvar FC ( 19:10 Fény-Kép 12:10 Maradj otthon! Amisorvaltozss oait fenntartitk 20.00 Rockbarlang Gidéfalvi Popzene mindenkinek

2019. december 1-¢i mérkéizés) 12:20 Képes hirek mesorvallozds jogattenntartjuk. Attilaval 22:00 Hangoskonyv
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Acs, KOMUVES, TETOFEDO munkak
végzése, nyugdijasoknak 27% kedvez-
ménnyel, hétvégén is, garancidval.
30/318-2173 (49/2020)
ACS ES KOMUVES munkat, bedzas

és viharkar elharitast véllalok.

Telefon: 30/566-9051

DUGULASELHARITAS

NON-STOP, GARANCIAVAL,
BONTAS NELKUL, DIJTALAN KISZALLAS,
ViZVEZETEK-SZERELES, GYORSSZERViZ
Nyugdijas és nagycsalados kedvezmény!

T:0620-5858-838

(23/2020)

Mélyen piaci ar alatt, 15,5 mil-
lic’) Ft-ért TULAJDONOSt6I eladd
Erdligeten, frekventdlt helyen egy

feltjitandé tégla csalddi haz
500 m2-es 0sszkdzmuives telken.
Tel.: 06 30 92 92 622

CSOKAS ViZVEZETEK-SZERELO

Szerelések, javitasok

Dugulaselharitas falbontas nélkiil!
Ingyenes helyszini felmérés

06/30 2411-343

Veszettseg
elleni
vedooltas,

kiszallassal.
Dr. Fekete Balazs

SIREF

0620/981-6474

HIRDESSEN
A MEGUJULT

ERDI UJSAGBAN!

Hirdetésfelvétel: telefonon:

+36 20 952 1849

(Baranyai Veronika)

= precizitas, pontossdg

Automata-gépsor

e-mail: hirdetes@

erdmediacentrum.hu

email cimre virjuk!

kezelot
harom miiszakos munkarendben
Feltételek:
- ppszee i vagy karbantartai
e relek
Eldny
*  largoncavezeti jogositviny
= pvirtdsor keseldi gyakorlat
Bérezés: alapbér+jutalékok
+Cafeteria
Onéletrajzokat az
allas@mapeihu

(56/2020)
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HIRDETES

Az Erd Fm 101.3 (ij ébreszté musora
inden hétkoznap, reggel 6-tol fel 10-1g

MARADJ
OTTHON,

G\ HALLGASS RADIOT!

ONLINE

2020. 4prilis 29. | Erdidjsag m

Koppany és a haverok

Uj misor indul az Erd FM 101.3-0n, a fenti cimmel.

A harom misorvezetd: Mak Dorottya, Havril Kop-
pany és Magyar Kristéf — harom érdi kozépiskolas
— értelemszer(en f6leg a sajat korosztalydhoz szdl
majd, hetenként egyszer, szombat délutanonként.

Imad beszélgetni, és nem
elsésorban Instan, Facebookon
vagy TikTok-on. Havril Koppany
a hagyomanyos, leiilds dumalast
kedveli, és nyitott szinte bar
milyen témara. ,,Multkor Do-
rottyaval elkezdtiink politizalni,
észre se vettiik, hogy eltelt két
6ra” — mondja. Ebbdl vildgosan

latszik, hogy 6 egyaltalan nem
olyan tizenéves. Tényleg, milyen
egy tizenéves? Valdszinlileg pont
olyan, mint barmelyik mds em-
ber: kiilonb&z8. Szamos szakmai
elemzés szdl arrdl, hogy a mai
tizenéves generacio mar nem
hallgat radict, egész nap a neten
16g, és az életébdl szinte teljesen

hidnyoznak az igazi tarsas kap-
csolatok. Na, ha ez igy van, akkor
Koppany (és a haverok) egyal-
taldn nem atlagosak. Ok példaul
rendszeres radidhallgatok. ,,Reg-
gel, suliba menet, vagy hétvégén,
a munkaban is hallgatunk radict.
En mondijuk ltaldban Baldzsékat,
de most, hogy sajat mlsorunk
lesz az Erd FM 101.3-0n, ezt is
hallgatni fogjuk. Es ki tudja, taldn
jovére madr réluk is ugy fognak
beszélni, hogy mi a Koppanyékat
hallgatjuk szombatonként...”

Es hogy mirél fog széIni a Kop-
pany és a haverok? Mindenrdl. Az
elsd adas példaul arrdl, mennyire
jott be az online oktatas, ki mire
hasznalja az otthon tolt6tt id6t,
és persze ki hogy birja a karan-
tént? ,,En egész jdl elvagyok, de
tudom, hogy vannak olyan bara-
taim, akik annyira nehezen viselik
ezt az id6szakot, és olyanok is,
akik az italhoz nyulnak, hogy
be ne kattanjanak” - mondja
Koppdny. Sz¢ lesz ezen kiviil a
koronavirus-jarvany idején cstics-
ra jaratott legtjabb driiletrdl, a
TikTok-rdl, ahol mostandban nem
csak a tizenévesek élik ki Orilt
hajlamaikat. Koppany szerint
nem rossz id6toltés vicces home
videdkat késziteni és feltdlteni
Oket a netre, olyannyira nem,

hogy mar ,,igazan 6reg negyve-
nesek” is csindljdk, rdadasul nem
is rosszul.

Az Erd FM 101.3 legfiatalabb
miisorvezetdje egyébként igazi
sportember: valaha vizilabdazott,
most pedig kézilabda-jaték-
vezetOnek tanul. Mar vezet is

meccseket, igaz, egyeldre csak a
sajat korosztdlydban vagy lejjebb.
,»A sport mindig is fontos volt az
életemben, nem nagyon akarok
elszakadni téle. De hogy ezzel
akarok-e foglalkozni feln&ttko-
romban, azt még nem tudom.”
K.P.

FOTOK: DRASKOVICS ADAM

SPORT

Rock and roll a negy fal kozott
Nehéz helyzetbe keriiltek a sportegyesiiletek

Az érdi Masters Sportegyesiilet, amely normal viszonyok kdz6tt mintegy
félezer érdi és kdrnyékbeli fiatalnak oktat akrobatikus rock and rollt, egyik
naprodl a masikra térdre kényszerilt. Azonban Sardi Anita elndk, aki altala-
ban véve is folyamatosan keresi a megujuldsi lehet8ségeket, gyorsan rea-
gélt. Az edzdi stabbal 6sszedugtak a fejliket, és gyakorlatilag egy-két nap
alatt atkoltoztették a munkafolyamatokat az online térbe. A klubvezet&vel
beszélgettiink, aki tobb mint tiz f63llasi edzd8vel a jarvany idején is igyek-
szik megteremteni a sportoldsi lehetdséget a varos és a térség fiataljainak.
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Mennyire volt z6kkendmentes
az atallas?

Szerencsére tudtuk, hogy be
fogjak zarni az iskoldkat, ezért
felkésziltlink ra. Videoanyagokat
vettiink fel el6re a versenyzé-
inkkel és az edzdinkkel, illetve
Iétrehoztunk egy Facebook-cso-
portot, ahol azéta napi szinten
online edzéseket tartunk a
gyerekeknek.

Hogyan lehet ezt megvalésita-
ni egy olyan sportagban, ahol
nagyon sok muilik a résztvevék
fizikai kontaktusan? Hiszen
egy nagyformacioban akar
tizennégy-tizenhat tancosnak
is egyiitt kell mozognia...

Természetesen térformdkat és
akrobatikdkat sem tudunk most
gyakorolni. Leginkabb az alap
technikai repertoar bévitése,
fejlesztése a cél, akar a kicsiknél,
akar a versenyzd8knél. Szerencsé-

re ezt videds formdaban nagyon
jol tudjuk fejleszteni. Olyan, mint-
ha tiikérben gyakorolnanak. Mi is
latjuk 8ket, 8k is Iatjak magukat,
a hibakat pedig folyamatosan
javitjuk.

Hogy fogadtak a tanitvanyok
a kényszersziinetet, és hogyan
reagaltak az djitasotokra?

A kényszersziinet mindenkit
rosszul érintett, de az Ujitasokat
szerencsére nagyon pozitivan
fogadtdk nemcsak a gyerekek,
hanem a szlil6k is, hogy valami-
lyen formaban tovabbrais lesz
mdd akrobatikus rock and rollt
tanulni. A versenyz6k kdzil min-
denki csatlakozott az internetes

oktatadshoz, de a kicsik és kezddk
kozdl is sokan vellink tartottak.

Jol gondolom, hogy a verseny-
z0knek, azaz a parosoknak,
kis- és nagyformacioknak ez
arészbeni leallas a legproblé-
masabb? Akik ismerik az akro-
batikus rock and rollt, tudjak,
hogy sok-sok hénap kemény
munkdja kell ahhoz, hogy egy
csapat kell6en 6sszeszokjon,
mire eljén a versenyzés ideje.

Igen, nekik ez most nagy kiesés.
Elmaradt az 6sszes bajnoksagunk
az elsé félévben, bizonytalan
a nyari tabor, és még az 8szi
szezon menetrendje és az arra
vald felkésziilés is sok kérdést rejt
magaban. Egyelére nem célunk a
versenyzdi egységek alloképessé-
gének fenntartdsa, az majd akkor
lesz aktudlis, amikor mar lesznek
konkrétumok a folytatast illetGen.
Jelenleg inkdbb azt prébaljuk elér-

ni, hogy mozogjanak az akrésaink,
ne zokkenjenek ki teljesen. Tani-
tunk koreografidkat, Uj blokkokat,
nyolcasokat, illetve csiszoljuk a
technikdkat.

A tartés bezartsag sok ember
lelkidllapotara negativan hat,
amire altalaban a zene és

a tang, plane a kett6 kom-
binacidja j6 hatassal lehet.
Prébaltok segitséget nyuijtani
a teljesen hétkéznapi embe-
reknek, kezd6knek vagy akar
felndtteknek is?

Alehetdségeinkhez képest
igyekszilink mi is segiteni a csala-
dokat. Heti két alkalommal van
arra lehetdség, hogy a sziildk és
csemetéik egyiitt gyakoroljanak.
Teljesen kezdd gyerekeknek is van
tanfolyamunk, ahova azokat is
varjuk, akik most el8szor, otthoni
kérnyezetben prébdlnak ki az
akrobatikus rock and rollt. EI és
eldre feltdltott oktatéanyagok,
jatékok, vetélkeddk is varjak az
érdekléddket. En személy szerint
nem is tudom, mit csinalnék tanc
nélkiil. Bizom benne, hogy ma-
sokra is jétékony hatassal lesznek
ezek a foglalkozasok, amikkel a
kevésbé stresszes mindennapok-
hoz szeretnénk hozzajarulni.

Pecsuvdcz Péter
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GAZDIKERESO Tiindérek Erden

Ha &rokbe fogadnd Jumbét vagy www.giriusalapitvany.hu weboldalon. Huszonot csalddot lepett meg élelmi-
Thomast, vegye fel a kapcsolatot az Sirius Allat- és Természetvédelmi Alapit- | ¢ arral és tisztasagi csomaggal szomba-

alapitvany munkatarsaival. Telefon: 06 vény, Erd. .1 ooz
30 276 6071vagy 06 30 910 6987, Adészam: 18707379 -1-13 ton a TiindérPakk alapitvany. Egy-egy
cimre 20-25 ezer forint érték{i csomagot

E-mail: siriusalapitvany@gmail.com. Bankszamlaszam: 10403136-49534949-
A tobbi gazdikeresSt pedig megtaldljaa 49521015 szallitottak ki, tobbek kozt érdi felajan-
I8k jévoltabdl. Az orszagos akcid egyik

allandé 4llomdsa Erd.

Altaldban hetente egy alkalommal
jonnek el az 6nkéntes tiindérek — az
alapitvany vezet6i és tamogatdi -, hogy
segitsenek a nehéz helyzetbe kertiilt csa-
l4dokon. Aprilis utolsé szombatjan &ten

KOZERDEKU KOZERDEKU 2020. aprilis 29. | ﬁraiujsagm

KOZERDEKU TAJEKOZTATO

KRIZISKOZPONT
ELERHETOSEGEI

Ha lakékoérnyezetében olyan emberrél van tudomasa,
aki nehéz korllmények kozé kerllt vagy az utcan lat segitségre szorulé embert,
az alabbi szamokon kérhet segitséget.

HIVATALOK

= POLGARMESTERI
HIVATAL

m GYEPMESTER
Telefon: 06-30-900-1837
2030 Erd, Alsé u. 1-3.

Kozponti telefon: 06-23-522-300 HATO’SAG O K

Ugyfélszolgdlat: 06-23-522-301 = ERDI
E-mail: onkormanyzat@erd.hu; JARASBIROSAG
Ugyfélfogadas: hétfd 13.00-18. .
gyIetiogadas: he ,013 0071930, 2030 Erd, Fels6 utca 43;
szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30 L
Levelezési cim:
www.erd.hu X
2031 Erd, Pf.:1010;
Kdzponti telefonszam:

A polgarmester f0§ad00rd]2 mmmmm—

m DR. CSOZIK LASZLO

Minden kedden a Polgdrmesteri Hivatalban 10-12 draig.

JumBo

Baratsagos, 2 év koriili, nagytest(i kan
kutyus. Mozgékony, igényli a foglalko-
zast. Kertes hdzba koltoézne szivesen,
tapasztalt gazdinak ajanlott.

A hét minden napjan, 0-24-ig hivhat6 telefonszamok:

Szocialis Gondoz6 Kézpont
Utcai szocidlis munkas:
Gyermekjoléti Szolgalat:
Hajléktalanszallo:

Polgarérség: 30/200-0890

Erdi Voréskereszt: 70/933-8306

Ment8, Renddrség: 104; 112

Orvosi ligyelet

20/576-9021
20/231-8561
20/336-8773

| 8 El6zetes bejelentkezés a 06-23-522-313-as telefonszamon.

Az orszaggytilesi képviselo fogadoordja

[r— = ERDI JARASI HIVATAL

THOMAS

és tiirelmes gazdit keres.

5 hénap kortilli, kis-k6zepes test(i kanocs-
ka, félénk, de jéindulatd. Taldlt kutyus-
ként keriilt a menhelyre, mar j, felelGs,

gylltek Gssze az Eszter utcai z6ldséges
- az akcid egyik segitdje - eltt, innen
indult a csapat és szallitotta ki a csala-
doknak az adomanyokat. Ezeket vagy
a tdmogatoktdl kaptak, vagy az altaluk
gylijtott pénzadomdnybdl szerezték be
a TuindérPakkosok.

,»Egylttm(ikddiink az dnkormanyzat-
tal, a cimeket a csalddsegit&tél kapjuk.

li - mellett tisztasagi csomagot - tus-

FELHIVAS!!

Munkatarsaink egyenruhaban,

wmmeone MACSotay.polgarorseg@gmail.com

Macsotay Tibor
elnok

-

Az Erdi Vérosi Polgarér Egyesiilet, tekintettel a
rendkiviili helyzetre, megerdsitette 24 oras szolgalatat, | jarvanyhelyzet miatt keriiltek hirtelen
melynek keretében a raszoruloknak a bevasarlashoz,

gyogyszer kivaltashoz segitséget nyujt!

igazolvannyal ellatva végzik munkajukat!
Telefonos elérhetdségiink (0-24): 06 30 2000 890

Keressenek benniinket bizalommal!

gylimolcsot és péksiiteményt is kapnak
a csalddok. Kezdetben a raszoruld
csalddokat szerettiik volna tdmogatni,
de egyre tobben lettek azok is, akik a

nehéz helyzetbe. Sokaknak elfogytak a
tartalékaik, nagy srommel fogadjak hat
az adomanyunkat” — mondta tudd-
siténknak az alapitvany kuratdriumi
elndke, Szomolanyi Timea, hozzéatéve,
nemcsak felajanlasokkal, hanem 6n-
kéntes munkaval is tdbben segitik dket.
Tobbek kézt Bész Anett (DK) orszagy-
gy(lési képviseld, akitdl megtudtuk, a

0 B0 BOO O
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az alapitvannyal, és ajanlotta fel a segit-
ségét. AK.

Gyermekorvosi tUgyelet:
Felnéttorvosi tgyelet:

23/365-770
23/365-274

Az élelmiszerek — tészta, liszt, tarhonya,
konzervhisok, szészok, hagyma, krump-

flirdt, mosdszert, 6blitét —, édességet,

jarvanyhelyzet idején kertilt kapcsolatba

Szocialis Gondozé Kdzpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogdllasarol szolo
1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kézpont
Idések nappali ellatasa

GONDOZO

munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatarozatlan ideji k6zalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidé
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, kézigazgatasi teriilete

o Kozépfoku képesités, Al-
taldanos apolo és asszisz-
tens, Szocidlis gondozé
apold, bévebben 1/2000.

igénybe vevé személyek (1.7.) SzCsM rendelet
6nallo életvitelének 3. szamu melléklete
fenntartasa, sajat lako- alapjan,
kérnyezetiikben torténd e Magyar allampolgarsag,
biztositasa. A specialis blntetlen eléélet, 3
szakmai és kézegész- hénapnal nem régebbi
ségligyi eléirasok erkdlcsi bizonyitvany,
betartasaval terileti gon- cselekvéképesség
dozasi feladatok ellatasa. A palyazat részeként benyujtan-
Személyes higiénével dé iratok, igazolasok:
kapcsolatos feladatok, e Szakmai 6néletrajz,
a gondozasi kdrnyezet- motivacios levél, iskolai
ében végzett feladatok, végzettséget igazold
élelmezes, egészségligyi bizonyitvanymasolat,
ellatasi feladatok. erkdlcsi bizonyitvany,
llletmény és juttatasok: hozzdjarulasi nyilatkozat
¢ Az illetmény megallapi- a személyes adatok
tasara és a juttatasokra palyazati eljarassal
a Koézalkalmazottak Osszefliggd kezeléséhez.
jogallasardl szél6 1992. ¢ Nyilatkozat, amely
évi XXXIII. térvény ren- szerint a palydzé nem
delkezései az iranyadok. all cselekvéképességet
Palyazati feltételek: érinté gondnoksag alatt.

A munkakorbe tartozo, illetve a
vezet6i megbizassal jaré lénye-
ges feladatok:

¢ A gondozast-apolast

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakoér a palyazatok elbiralasat kdvetéen azonnal betoltheté.
A pdélyazat benyuijtasanak hatarideje: 2020. junius 30.

A palyazatok benyujtasanak moédja:

Postai Uton, a palyazatnak a Szocidlis Gondozé Kézpont - Erd cimére
torténé megklildésével (2031 Erd, Pf. 127 .). Kérjuk a boritékon fel-
tlintetni a palyazati adatbazisban szereplé azonosité szamot: 90/2020,
valamint a munkakdr megnevezését: gondozo.
Elektronikus uton Szakacs Andras részére
a munkaugy@szocgond.hu E-mail cimen keresztul
A palyazat elbiralasanak maédja, rendje:

A pélyazatok elbirdlasa folyamatos! Kérjik ne varjon a palyazati ha-
taridé végéig! Az érvényes palyazatot benyujté jelentkez6k személyes
meghallgatéson vesznek részt. Azon palyazatokat all médunkban
elfogadni, amelyek hidanytalanul keriltek elklldésre, illetve a palyazé a
kiirt feltételeknek maradéktalanul megfelel.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. julius 6.
A palyazati kiiras tovabbi kbzzétételének helye, ideje:
Erdi Ujsag - 2020. aprilis 22.

Erdi Honlap - 2020. aprilis 20.

Szocialis Gondozé Kdzpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogdllasardl szélo
1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kézpont
Id&seket Ellaté Kézpont

GONDOZO/APOLO

munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozatlan idejl k6zalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Topoly utca 2.

A munkakorbe tartozo, illetve
a vezet6i megbizassal jaré rendelet 3. szamu
lényeges feladatok: melléklete alapjan,

¢ Az |dések Bentlakdsos * Magyar allampolgarsag,
Otthonaban, valtott blntetlen el6élet, 3
mUszakban, az ellatottak hénapnal nem régebbi
testi-lelki jolétének erkdlcsi bizonyitvany,
biztositasa. Az egész- cselekvOképesség
ségligyi team tagjaként A palyazat elbiralasanal el6nyt
a szakfeladatok koor- jelent:
dinalasaval részt vesz * Emelt szintl szakké-

a preventiv, egészség- pesités, Gerontoldgiai

megdrzési, egészségfej- gondoz6 / Demencia-

lesztési folyamatokban. gondozo,

A szakma iranyelveinek A palyazat részeként benyujtan-

megfeleléen tevékeny- do¢ iratok, igazolasok:

kedik. e Szakmai 6néletrajz,
llletmény és juttatasok: motivacios levél, iskolai

¢ Az illetmény megallapi- végzettséget igazold
tasara és a juttatasokra bizonyitvanymasolat,

a Kozalkalmazottak erkdlcsi bizonyitvany,
jogallasarol sz616 1992. hozzajarulasi nyilatkozat
évi XXXIII. térvény ren- a személyes adatok
delkezései az iranyadok. palyazati eljarassal 0sz-
Palyazati feltételek: szefliggd kezeléséhez.

o Kozépfoku képesités, ¢ Nyilatkozat, amely
Altalanos apol6 és szerint a palyazé nem
asszisztens, Szocidlis all cselekvéképességet
gondoz6 apolo, béveb- érinté gondnoksag alatt.

ben 1/2000.(.7.) SzCsM

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakor a palyazatok elbiralasat kvetéen azonnal betolthets.
A pélyazat benyuijtasanak hatarideje: 2020. junius 30.
A palyazatok benyujtasanak modja:

Postai Uton, a palydzatnak a Szocidlis Gondozéd Kézpont - Erd cimére
torténé megkiildésével (2031 Erd, Pf. 127 . ). Kérjuk a boritékon
feltlintetni a palyazati adatbazisban szereplé azonosité szamot:
89/2020, valamint a munkakdr megnevezését: gondozé/apold.

Elektronikus uton Szakacs Andras részére
a munkaugy@szocgond.hu E-mail cimen keresztil
A palyazat elbiralasanak modja, rendje:

A palyazatok elbiralasa folyamatos! Kérjik ne varjon a palyazati ha-
taridé végéig! Az érvényes palyazatot benyuijto jelentkez6k személyes
meghallgatason vesznek részt. Azon palyazatokat all médunkban
elfogadni, amelyek hidnytalanul keriltek elkuldésre, illetve a palyazé a
kiirt feltételeknek maradéktalanul megfelel.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. julius 6.

A palyazati kiiras tovabbi kdzzétételének helye, ideje:
Erdi Ujsag - 2020. aprilis 22.
Erdi Honlap - 2020. aprilis 20.

Erd Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
a ,Kdzszolgalati tisztviselkrél sz616” 2011. évi CXCIX. térvény 45. § (1)
bekezdése alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Erd Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Lakossag-szolgalati Iroda, Altalanos Igazgatasi Ugyek

HAGYATEKI UGYINTEZO

munkakor betdltésére.

A kézszolgalati jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideji kézszolgalati
jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaiddé
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Alsé utca 1-3.
A kdzszolgalati tisztvisel6k képesitési elirasairdl sz6l6 29/2012. (lll. 7.)
Korm. rendelet alapjan
a munkakor betdltdje altal ellatandé feladatkoérdk: 1. sz. melléklet 14. pont

Ellatandé feladatok:

A hagyatéki eljarasrol sz6l6 2010. évi XXXVIII. térvény alapjan a hagyatéki
eljarasok jegyz6i szakaszanak lefolytatasa, péthagyatéki eljarasok el6-
készitése, hagyatéki leltar felvétele, helyszini leltar készitése, kdzjegyz6k
részére tovabbitasa. Megkeéri az adé6- és érték bizonyitvanyt.

A munkakorh6z tartozé f6bb tevé-
kenységi korok:

o Az ellatando6 feladatoknal
kerdlt feltintetésre.

* Jogallas, illetmény és jutta-
tasok:

* Ajogdllasra, az illetmény
megdllapitasara és a jut-
tatasokra a ,,Koézszolgalati
tisztvisel6k jogallasardl sz616”
2011. évi CXCIX. torvény,
valamint a(z) Erd MJV Polgar-
mesteri Hivatal Kézszolgalati
Szabalyzata rendelkezései az
iranyadok.

Palyazati feltételek:

e Magyar dllampolgarsag,

* Cselekv6képesség,

e Buntetlen eléélet,

* Felséoktatasban szerzett
kozszolgdlati, gazdasagtu-
domanyi,

¢ természettudomanyi, bolcsé-
szettudomanyi, tarsadalom-
tudomanyi,

e hittudomanyi, jogi, mlszaki
szakképzettség; vagy felsé-
oktatasban szerzett

o szakképzettség és informati-

kai, Ggyviteli, kdzgazdasagi,
kdzszolgalati, jogi
o szakképesités, vagy kor-
manyablak Uigyintézéi vizsga.
A palyazat elbiralasanal el6nyt
jelent:
* hatdsagi munkakdrben szer-
zett gyakorlat
o kozigazgatasi szakvizsga
¢ |Informatikai ismeretek
El6nyt jelent6 kompetenciak:
* Rendszerezett probléma-
megoldas
e Objektivitas
e Jo szintl szdbeli és irasbeli
kifejez6 készség
* Precizitds, megbizhatésag, j6
elemzdkészség, felelésségtu-
dat, terhelhetéség
e A palyazat részeként benyuj-
tando iratok, igazolasok:
e 87/2019. (IV.23.) Korm. rend.
1. melléklete szerinti szakmai
Onéletrajz,
* motivacios levél,
* végzettséget igazold bizo-
nyitvany, oklevél egyszer(i
masolata,

A munkakor betdlthetéségének id6pontja: 2020. majus 18.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. majus 08.

A pélyazatok benyujtasanak médja:
Postai uton: a palyazatnak Erd
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatal cimére t6rtén6 megkiildésé-
vel (2030 Erd, Alsé utca 1-3.).

Kérjlk a boritékon feltlintetni

a palyazati adatbazisban szereplé
azonosité szamot:14/ERD-2809-
12/2020., valamint a munkakoér
megnevezését: hagyatéki lgyintézé.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. majus 17.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
www.erd.hu - 2020. aprilis 24.
| _Erdi Ujsag

facebook - Erd MJV Onkormanyzata — 2020. aprilis 24.

A munkaltatéval kapcsolatos egyéb Iényeges informacio:
A kinevezés feltétele a Kttv. 42. § (1) bekezdése szerinti harom hénapnal
nem régebbi hatésagi erkodlcsi bizonyitvany.
A kinevezés hatarozatlan idGre szél, 6 hénapos probaidé kikotésével.

TISZTELT LAKOSSAG!

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
2020 juniusaban teljes korl Osszeirast
hajt végre az egyéni gazdasagok kor-
ében, ,,Agrarcenzus, 2020” elneve-
zéssel, amiben az orszag valamennyi
teleplilése, O0sszesen 750 ezer cim
érintett. A felvétel kiemelkedd jelentd-
ségli a gazdalkodok, a dontéshozok és
az érdekképviseletek szamara, mivel

ez alapjan lehet atfogo képet alkotni
tobbek kozott az agazat strukturalis
jellemzdirdl, az egyéni gazdasagok sze-
repérdl és a termelés sajatossagairol.

A felvételhez uniés adatszolgaltatasi
kotelezettség is tarsul. A felvétellel kap-
csolatban tovabbi informaciokat tudhat
meg a KSH honlapjarél: www.ksh.hu/
agrarcenzusok_agrarium_2020

Az Agrarcenzus végrehajtasahoz 7500
Osszeiréra van sziikség. Ahhoz, hogy
a KSH ezt a létszamot biztositani tudja,
Osszeiréi toborzast indit, amihez szi-
ves tdmogatasat kérjiik. Széles kérben
ismertté kivanjuk tenni az elérhet6ségét
annak a webes fellletnek, amely az
Osszeiroi jelentkezésre szolgal. Az itt

megadott informaciok alapjan — az
adatkezelési kovetelmények szigoru
érvényesitése mellett, illetve az adatke-
zelési tajékoztato elfogadasaval — tor-
ténik az 6sszeirdk kivalasztasa az adott
teleplilés, telepllésrész dsszeirdsara. A
toborzas 2020. februar 15-t6l marcius
végeéig tart. Az dsszeirdk kivalasztasara
legkés6bb aprilis kbzepéig kerdl sor.

A toborzé felllet linkje: https://www.
ksh.hu/kerdoivek/ac2020/urlap.html

A link elérheté a KSH honlapjan is.

A toborzo fellleten mutatjuk be az
elvégzendé feladatot, a hataridéket és
az Osszeirotol elvart kompetencidkat.
Fontos kiemelni, hogy a jogi szabdlyoz6
kdrnyezet sajnos nem teszi lehetévé
korbetoltott 6regségi nyugdijasok
foglalkoztatasat.

KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL

1024 Budapest, Keleti Karoly utca 5-7.
Telefon: (+36-1) 345-6000
Honlap: www.ksh.hu

Tel: 06-30-396-5673

Az alpolgarmesterek fogaddoraja

m SzUCS GABOR

Minden hétfon 16-18 draig.
El6zetes bejelentkezés
a06-23-522-313-as
telefonszamon.

A képviselok fogaddoraja

m 1. vk. ANTUNOVITS ANTAL
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-20-259-2555 iy
E-mail: antunovits@erd.hu L

. i h

Telefonon vagy e-mailen torténé
egyeztetés szerint.

m 2. vk. SIMO KAROLY
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-20-564-4276

E-mail: simo.karoly@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés szerint.

® 3.vk. LENGYEL PETER e
(SZOVETSEG ERDERT) ik \
Tel: 06-70-479-3845 1'-“.

E-mail: lengyel.peter@erd.hu
Minden hdnap els6 és harmadik hétféjén w
17-19 6ra kézt telefonon vagy e-mailen u

torténd egyeztetés szerint.

® 4.vk. BALLA IMRE

(SZOVETSEG ERDERT) aS=|
Tel: 06-70-479-3865 &
E-mail: balla.imre@erd.hu

Minden szerdan 18-20 dra koz6tt, telefonon ‘
vagy e-mailen torténd egyeztetés szerint.

m 5.vk. GREGUS LASZLO
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-479-3839

E-mail: gregus.laszlo@erd.hu
Minden hétf6 15-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

B 6. vk. SZUCS GABOR
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-23-522-313

E-mail: szucs.gabor@erd.hu
Minden hétfén 16-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

m 7. vk. TETLAK ORS
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-23-522-313

E-mail: tetlak.ors@erd.hu

Minden hétfén 16-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

m 8.vk. ANDRASEK MONIKA
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-477-5118

E-mail: andrasek.monika@erd.hu

Hétf6tdl péntekig telefonon vagy e-mailen
egyeztetett id6pontban és helyszinen

W HUSE NIKOLETT,
Ifjisagi Onkormanyzat

A didkpolgarmester fogadoodraja

M DR. ARADSZKI ANDRAS (FIDESZ-KDNP)

Levélcim: Polgarok Haza, 2030 Erd, Alsé u. 3.
Minden hdnap elsd csiitortokén
17 és 19 Ora kozott a Polgarok Hazaban.

B TETLAK ORS

Minden hétfon 16-18 éraig.
El6zetes bejelentkezés
a06-23-522-313-as

telefonszamon.
m 9.vk. DR. ASZTALOS EVA 2
(SZOVETSEG ERDERT) ﬁl
Tel: 06-70-312-7184 =
E-mail: drasztaloseva@gmail.com e ¥
Minden hénap elsé L
és harmadik szerddjan 17-19 6raig. e T

= 10. vk. CSORNAINE ROMHANYI JUDIT
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-986-8808

E-mail: cs.romhanyi.judit@gmail.com
Telefonos, e-mailes egyeztetés

szerint mindennap.

m 11. vk. CSEPAN ISTVAN
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-971-8151

E-mail: csepanistvan@gmail.com
Telefonos egyeztetés alapjan.

m 12. vk. GAL ALEX (SZOVETSEG ERDERT)
Tel: 06-30-251-1650

E-mail: gal.alex@erd.hu

El6zetes egyeztetés alapjan m
hétf6tsl péntekig. 5

= DR. BACS ISTVAN

(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-30-579-4602 I,
E-mail: bacs.istvan@erd.hu L z

Telefonon vagy e-mailen torténé )
egyeztetés szerint. .

= DEMJEN ATTILA
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-20-569-9243

E-mail: attila.demjen@gmail.com
Telefonon vagy e-mailen térténd
egyeztetés szerint.

m FULOP SANDORNE
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)

Tel: 06-20-513-7218 oy =
E-mail: fulop.sandorne@erdifidesz.hu et
Telefonon vagy e-mailen torténd g
egyeztetés szerint. G

® T. MESZAROS ANDRAS
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-30-579-4494

E-mail: t.meszaros.andras@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténé
egyeztetés szerint.

m TEKAUER NORBERT (V.E.D.)
Tel: 06-20-914-4037

E-mail: tekauer.norbert@gmail.com
Telefonon térténd

egyeztetés szerint.

E-mail: ifjusagi.onkormanyzat@erd.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

2030 Erd, Budai ut 7/b.
Telefon: 06-23-504-100
E-mail: jarasihivatal.erd@pest.gov.hu

= OKMANYIRODA
2030 Erd, Budai Gt 8.
Telefon: 06-23-521-970;
E-mail:
kormanyablak.erd@pest.gov.hu;
Ugyfélfogadas:

hétfé 7.00-17.00,
kedd 8.00-18.00,
szerda 8.00-20.00,
csiitortok 8.00-18.00,
péntek 8.00-16.00

= KORMANYABLAK
2030 Erd, Budai Gt 8.
Telefon: 1818 (kék szam);
E-mail: 1818@1818.hy;
Ugyfélfogadas:

hétf6 07.00-17.00,

kedd 09.00-17.00,
szerda 10.00-20.00,
csiitortok 09.00-17.00,
péntek 09.00-13.00 dra.

SZOLGALTATOK

= ERD ES TERSEGE
VIZKOZMU KFT.

2030 Erd, Fels u. 2

Telefon: 06-23-521-751 E-mail:

ugyfelszolgalat@erdvizmuvek.hu;

Ugyfélfogadas:

hétfé 8.00-20.00,

kedd-szerda-csiitértok 7.30-15.00,

péntek 7.00-13.00.

www.erdivizmuvek.hu

= ETH ERD ES TERSEGE
HULLADEKKEZELESI
NONPROFIT KFT.

Ugyfélszolgdlat: Erd, Diésdi ut 29.
Telefon: 06-23-522-600

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hy;
Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

szerda 8.00-16.00;

péntek 8.00-12.00.
www.eth-erd.hu

= ERDI .
KOZTERULET-FENNTARTO
INTEZMENY

2030 Erd, Fehérvari u. 69.
Telefon: 06-23-365-610
E-mail: titkarsag@ekfi.hu
www.ekfi.hu

w ERD ES TERSEGE .
CSATORNASZOLGALTATO
KFT.

2030 Erd, Felsé u. 2.

Telefon: 06-23-521-591

E-mail: ugyfelszolgalat@
erdicsatornamuvek.hu
Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

kedd, szerda, csiitortok 7.30-15.00,
péntek 7.00-13.00.
Hibabejelentés: 06-23-365-921
és 06-23-500-000
www.erdicsatornamuvek.hu

+36-23-585-900

Fax: +36-23-232-238

E-mail cim: birosag@erd.birosag.hu;
EIndk: Dr. Liziczay Sdndor.

Birdsdgi vezetdk ligyfélfogadasi
rendje: minden hénap els6 hétféjén
9:00-11:00 dra kdzott

elGzetes telefonos bejelentkezés
alapjan. Az Ggyfélkdzpont tigyfélfo-
gaddsi rendje: hétfén 9:00-12:00 és
13:00-15:30 dra kdzbtt; kedd-péntek:
9:00-11:00 dra kozott.

Ugyfélsegits: minden hétfén
9:00-15:00 Ora kdz0tt, bejelentkezés
alapjan. Pénztari érak:

hétfé-péntek

9:00-12:00 dra és 13:00-15:30 dra.

= ERDI RENDORKAPITANYSAG

2030 Erd, Felsd u. 4.
Telefon: 06-23-427-410,
06-23-427-510

ERD KATASZTROFAVEDELMI
KIRENDELTSEG

2030 Erd, Fehérvari u. 79/A.
Telefon: 06-23-524-570
E-mail: erd.kk@katved.gov.hu

= ERDI POLGARORSEG

Ugyelet 0-24 6rdig
Telefon: 06-30-2000-890

SZOCIALIS
INTEZMENYEK

= SZOCIALIS GONDOZO
KOZPONT

2030 Erd, Emmau. 7.

Telefon: 06-23-520-362

E-mail: kozpont@szocgond.hu

www.szocgond.hu

= CSALAD-és GYERMEKJOLETI
KOZPONT

2030 Erd, Rémer Fléris tér 1.
Telefon: 06-23-366-104

E-mail: e-mail: jaras@szocgond.hu
www.szocgond.hu

m CSALAD-ES |
GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2030 Erd, Vérésmarty M. u. 31.
Telefon: 06-23-366-105

e-mail: szolgalat@szocgond.hu
www.szocgond.hu

= HABILITACIOS
KOZPONT

2030 Erd, Hivatalnok u. 42.

Telefon: 06-23-365-192

E-mail: habilibi@szocgond.hu

www.szocgond.hu

w IDOSEKET.
ELLATO KOZPONT
2030 Erd, Topoly u. 2.
Telefon: 06-23-375-185
E-mail: idosotthon@szocgond.hu
www.szocgond.hu




m Erdi tjsag | 2020. 4prilis 29.

KOZERDEKU

ONNEK CSAK

Idén is minden adézénak lehe-
tésége van arra, hogy majus
20-3ig rendelkezzen a befizetett
személyi jovedelemaddja 1+1
szazalékardl. Maganszemély-
ként a megfizetett személyi
jovedelemaddjanak 1%-at
felajanlhatja egy regisztralt civil
szervezetnek, tovabbi 1%-at pe-
dig valamely technikai szammal
rendelkezd vallasi kozosségnek.

Az Erdi Ujsagban ez egy legfel-
jebb egy darab 1/50-es méret(
(48x50 mm)-es hirdetést jelent;
aradiéban napi 3 db, legfeljebb
20 masodperces hangzé hirde-
tést (spotot), 6t napon keresz-

Amennyiben a szervezet a
fentinél tobb megjelenést
szeretne barmelyik feliileten
a kovetkezd iddszakban, arrdl
kiilén megallapodast

MASNAK AKAR EGY ELET

A hozzank fordulé szervezetek egy alkalommal 100 szazalékos
hirdetési kedvezménnyel (vagyis dijmentesen) kérhetik
hirdetésiik megjelenését a négy feliilet egyikén.

Amennyiben a szervezet nem rendelkezik sajat, nyomda- vagy
adasképes hirdetési anyaggal,
akkor ezek elkészitését a Médiacentrum vallalja.

Részletes informaciokért kérijiik, keresse kollégankat,
Baranyai Veronikat
a baranyaiveronika@erdmediacentrum.hu cimen.

1 SZAZALEK,

Az Erd Médiacentrum
lehet8&séget kivan adni az érdi
és Erd kérnyéki civil szerveze-
teknek és egyhdzaknak, hogy
a Médiacentrum feliiletein (az
Erd TV-ben, az Erd Most inter-
netes portélon, az Erd FM 101.3
radioban vagy az Erdi Ujsag-
ban) hivjak fel a figyelmet sajat
tevékenységiikre, és kérjék az
addzok felajanlasat.

til; a televiziéban ugyanennyi
reklamspotot, vagy egy hét egy
oldalas megjelenést a Képujsag-
ban; az Erd Most-on egy darab
cikkoldali bannert, 1 hétig tartdé
megjelenéssel.

kell kdtnie a Médiacentrum-
mal. Ebben az esetben

a hirdetések listadrabdl

80 szazalékos
kedvezményt adunk.
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Tamogassa aﬂ&plﬁ -aval
az autista tehetségeket!s
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T KOSZONID

K6szé6ném, hogy
1%-al
tamogatod
a Dr. Dizseri Tamas
Habilitacios Kézpont
fiataljait!

Emberi Hang Alapitvany:
18681495-1-13

TN
'UJHAZ

Centrum

BI.IDEPEST IRT.

4 s

l...clcr“ Ta verna

5.120 Ft/m’

Patio

- agyagbarna, téglaviérds, carbon

- ujhazbudapest.hu

1214 BP. Il. Rakdczi Ferenc ut 372/B | +36-1-300-2500

2049 Diosd Balatoni aut 10. | +36-23-888-788

Az érdi m(ivészetért létrejott
POLY - ART Alapitvany
kozossége 6rommel
és koszonettel varja
az ad6zok 1 %-0s
felajanlasat a
18667369 -1-13

addészamra

Kisztinjiik, ho
segiti oz drdi ki Y P dvaddlet!

’t*’ ’a!
‘E’I EI‘
ErdKoUE

NOY

18692354-1-13
wiilet FKred

ey addajn 1%-val

Kérnveseivédn Egy

= Suam

Kérjiik, timogassa
ADOJA 1%-nak
Telajanlasival a

Az Erdligeti Altalanos Iskola
kéri, tamogassa addja
1%-aval
A MATYAS KIRALY ALAPITVANYT!
Addészam: 18678479-1-13

THAy
.;.@H &o.p Kérjiik tamogassa
ey,
- Erdi Muay Thai Box
Sportegyesiilet
miikddéset
EID addfa 1%-val!

18688117-1-13

NAPFENY OTTHON

e K pemedien Kozhasznd Alapitvirny se—
Kérjik ajanljak fel addjuk
1%-at a Napfény Otthon
Alapitvanynak. Az Gsszeget
az idos ellatottak ellatasara
forditjuk maradéktalanul.
Adoszam: 19179894-1-13

GENETIKA. TAJEKOZTATAS. SEGITSEG. FELELOS DONTES

KOSZONJOK. HOGY ADOD
1%-VAL TAMOGATOD A

BABAGENETIKA
MUNKAJAT!

anﬂszﬂmunx: 18758320-113

TARSADALMI CELU HIRDETESEK

3EGYPENZTAR
ERD-ALSO

ERD-ALSO

| 3EGYPENZTAR ESA
TESSEK A ERD-ALSO HELYJEGY
MENET- AZ EST,
DEBRECENI

GYORSRA.

RAJZ: BB

EGYUTTAL JELZEZNEM, HOGY
y  AZ OPERATIV TORZS LEGUJABB
t DONTESE ERTELMEBEN A JEGY 65
EV FELETT CSAK DELELOTT 9 ES 12
KOZOTT FELHASZNALHATO.




