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A tánc a sikeres öregedés titka
Amíg szól a zene, muszáj fölkelni és táncolni – szól a 
mondás –, még idősebb korban is igaz ez, mi több, meg is 
fordíthatjuk a szólást oly módon, hogy minél tovább va-
gyunk hajlandók fölkelni és táncolni, annál tovább szól 
nekünk a zene, ahogy erre a Szenior Akadémia legutóbb 
előadásán Novák Mária is fölhívta a figyelmet, márpedig 
ő tud egyet s mást erről, mert azon túl, hogy geronto-
andragógus szeniortréner, mi több, szeniortánc-oktató 
is egyben.

A testmozgás jelentőségé­
ről aligha kell bárkit is meg­
győzni, még az is helyeslően 
bólogat az érvekre, akit ki­
robbantani sem lehetne ké­
nyelmes foteljéből egy kis 
edzés kedvéért. Bár nem árt 
mindjárt az elején a fogal­
makat is tisztázni, ahogy 
Novák Mária is tette. Mert 
egy dolog a fizikai aktivitás, 

amolyan ernyőkifejezés, 
amibe belefér, ha olykor vég­
zünk valamilyen mozgást, a 
testedzés viszont előre meg­
tervezett, ismétlődő moz­
gásprogram, és legfőképpen 
rendszeres. Az ilyenfajta te­
vékenység nem pusztán a 
testünket tartja fitten, nem­
csak az elhízástól – s ezzel 
krónikus betegségek sorá­

tól, mint a magas vérnyo­
más, a cukorbetegség – óv 
meg, hanem mentálisan is 
karbantart minket, oldja a 
stresszt, kiegyensúlyozottá 
tesz, azaz hozzájárul a sike­
res öregedéshez – tanultunk 
egy újnak ható fogalmat –, 
tehát a mozgásról az időseb­
beknek sem szabad lemon­
daniuk. Annál is inkább, 
mivel izomrendszerünk 30 
éves kor fölött el kezd visz­
szafejlődni, s bármily hihe­
tetlen is, a negyedik globális 
halálozási ok a fizikai inak­
tivitás. 

Létkérdés hát, hogy minél 
működőképesebb állapot­
ban tartsuk testünket, ami 
nem jelenti azt, hogy min­

denki induljon maratoni fu­
tóversenyeken vagy kemény 
edzőtermi tréningeken kí­
nozza magát, vannak ennél 
komfortosabb mozgásfor­
mák is. Például a tánc! Egy­
re gyakoribb az ilyen, több­
nyire szenior örömtánc név­
re keresztelt lehetőség – a 
parkvárosi közösségi ház­
ban is működik ilyen cso­
port –, vagy egyéb tánccal, 
tehát zenével kombinált, ki­
fejezetten idősebbek részére 
„koreografált” mozgásfor­
ma, amelyek amellett, hogy 
kímélő módon edzenek, lel­
ki­szellemi örömöt is okoz­
nak, Olyannyira, hogy állí­
tólag tudományosan igazolt, 
hogy például a demencia, az 
időskori leépülés elkerü­
lésében, késleltetésében a 
biciklizésnek, az úszásnak 

a futásnak, de még a golfnak 
is nagyjából 0 százaléknyi 
szerepe van, ezzel szemben 
a tánc 70 százalék fölötti 
arányban veheti ki részét 
ebből a küzdelemből, meg­
előzve az olvasást (35%) és a 
keresztrejtvényfejtést (44%) 
is. Mindez annak tudható 
be, hogy olyan sokrétű moz­
gásról van szó, amelynek 
során számos dologra kell 
egyszerre figyelnünk, mint 
a zene, a ritmus, a partne­
rünk, tehát nemcsak az iz­
mainkat aktivizáljuk, ha­
nem az agyunkat is, miköz­
ben még endorfin – boldog­
sághormon – is jócskán föl­
szabadul.

Muszáj tehát fölkelni és 
táncolni, hadd szóljon soká­
ig a zene!

QQ –y–

Jó bor az óbor
Múlt szerdán tartotta szüreti mulatságát az Időseket 
Ellátó Központ: zenével, tánccal, énekkel, finom 
uzsonnával ünnepeltek a nyugdíjasok.

– Hogy miért jó ez a szü­
reti mulatság? Jól mula­
tunk, beszélgetünk, ismer­
kedünk egymással. Öröm­
mel veszünk részt a progra­
mokon, mert jó társaság­
ban lenni. Ha a táncot már 
nem is engedi a lábunk, lel­

kileg feltöltődünk – mondta 
mosolyogva, egymás szavá­
ba vágva két idős hölgy – 
mindketten Ilonák –, akik a 
Jázmin utcai Idősek Klubjá­
ból érkeztek a Szociális 
Gondozó Központ Időseket 
Ellátó Központja szerve­
zésében tartott szüreti mu­
latságra. A több évtizedes 
hagyományra visszatekin­
tő rendezvényt idén is az 
Idősek Bentlakásos Ottho­
nában tartották, az itt élők 
és a nappali ellátásban ré­
szesülők számára. 

Mint Érsek Sándorné 
tagintézmény­vezető la­
punknak elmondta, az idő­
sek nagyon kedvelik azokat 

a rendezvényeket, amelyek 
fiatalkorukra, a régi időkre 
emlékeztetik őket. Az ott­
honnak vannak olyan, ágy­
ban fekvő lakói is, akik már 
nem mobilizálhatók; ha a 
mulatságon nem is tudtak 
részt venni, ők is örültek az 

ünnepi uzsonnának, a po­
hárka bornak. Aki pedig ott 
volt az otthon ebédlőjében, 
örülhetett a társaságnak, a 
szépen feldíszített aszta­
loknak, amelyek mellett 
más volt üldögélni ezen a 
délutánon, mint más hét­
köznapokon. 

Annál is inkább, mert a 
szervezők programról is 
gondoskodtak: a Kariati­
dák Görög–Magyar Nők 
Kulturális Egyesülete gö­
rög népdalokkal és táncok­
kal szórakoztatta az időse­
ket, majd Rozbora András 
és zenekara muzsikált a 
szépkorúaknak.

QQ ÁK

„Ér den jó nyugdíjasnak lenni”
Idén is megünnepelték az érdi nyugdíjasokat az idősek 
világnapja alkalmából, amelyet ezúttal rendhagyó mó-
don két napra szerveztek. Az elmúlt években ugyanis 
egyre nagyobb érdeklődés mutatkozott a program iránt, 
és korábban sokan nem jutottak be a helyek korlátozott 
száma miatt.

Az Idősügyi Tanács idén is 
zenés programmal kedves­
kedett az érdi szépkorúak­
nak, akiket a Szepes Gyula 
Művelődési Központba invi­
táltak az idősek világnapja 
alkalmából, szeptember 27­
én és 28­án. Az eseményen T. 
Mészáros András polgár­
mester is jelen volt, nyitóbe­
szédében az idősek felé irá­
nyuló tiszteletről beszélt.

– Ahogy Sütő András is fo­
galmazott, „a világ nem ve­
lünk kezdődött”, azt hiszem, 
ezt minden közösségnek tu­
domásul kell vennie. Minden 
közösségnek oda kell figyel­
nie azokra, akik előttük jár­
tak. Múlik az idő és ennek 
ellenére vagy éppen ezért 
egyre nagyobb megbecsü­
lést kell kapniuk az idősek­

nek az unokáktól, a gyerme­
kektől és ilyen módon a kö­
zösségtől is, ettől a várostól 
is. Ennek a tiszteletnek, en­
nek a köszöntésnek az a lé­
nyege, hogy ezt minél több 
ember számára egyértelmű­
vé tegyük és tudomására 
hozzuk. Az időseket meg kell 
becsülni, az idősektől tanul­
ni kell, az idősek példáját fi­
gyelembe kell venni, és so­
rolhatnám mindazt a jót, 
amit önöktől kapnak unoká­
ik, gyermekeik, környeze­
tük. Ha ezt nem vesszük ész­
re, akkor rossz gazdái va­
gyunk a saját életünknek – 
mondta el ünnepi beszédé­
ben a polgármester.

T. Mészáros András arról 
is beszélt, hogy Érden igye­
keznek az idősebb korosz­

tály igényeit is figyelembe 
venni, és arra is buzdította a 
jelenlévőket, hogy ha bármi­
ben hiányt szenvednek, for­
duljanak bizalommal a vá­
rosvezetéshez.

Druzsin József, az Idős­
ügyi Tanács tagja az érdi 
idősek közösségi életéről be­
szélt, hiszen a városban je­
lentős a nyugdíjasklubok 
száma.

– Érden jó nyugdíjasnak 
lenni, mert van tizenkét 
nyugdíjasklub, akik igye­
keznek összefogni a nyugdí­
jasokat, emellett a város 
költségvetésébe is egyértel­
műen beveszik a nyugdíja­
soknak adandó pénzössze­
get, így szerencsére tudunk 
gazdálkodni és színes prog­
ramokat szervezni, sok szép 
helyre elvinni az időseket – 
mondta el Druzsin József.

A program végén az Idős­
ügyi Tanács minden részt­
vevőnek egy szál rózsával 
kedveskedett.

QQ Győri Lívia

Más volt üldögélni ezen a délutánon, mint más hétköznapokon

Az eseményen Simonyi Krisztina és Zsiga László színművészek léptek fel, örökzöld slágerekkel köszönt-
ve az érdi nyugdíjasokat  (Fotó: Boros Sándor)
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OLDJA MEG TETŐJE FEDÉSÉT ÉS SZIGETELÉSÉT EGY LÉPÉSBEN!

TETŐRE ÉS OLDALFALNAK VALÓ
SZENDVICSPANEL AZONNAL VIHETŐ!

KÉSZLET AZ ÉRDI TELEPEN

2030 Érd, Bajcsy-Zsilinszky út 145. 
06-70-633-3600
2462 Martonvásár, Szt. László út 44.
06-30-297-5104
www.martonacel.hu

Új trapézlemez színek! Fahatású dió, fenyő, mézéger, aranytölgy.
A dió és mézéger mindkét oldalon mintás változatban is rendelhető! 

NAGY SZÍNVÁLASZTÉK, RÖVID HATÁRIDŐ
KISZÁLLÍTÁST VÁLLALUNK!

Kivitelezést is vállalunk! 70/618-3600
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Érd, 
Szabadság 

tér 12. 
(Siker Üzletház)
Ügyfélfogadás:  

hétfőtől péntekig  
8.30-16 óráig

Telefon:  
06-23/520-117

ELÉRHETŐSÉGE
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E-mail:  
ertekesites.erdiujsag@maraton.hu

szerkesztoseg.erdiujsag@maraton.hu
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Ha örökbe fogadná Jolánkát vagy Bustert, vegye fel 
a kapcsolatot az alapítvány munkatársaival. Telefon: 06 
30 276 6071 vagy 06 30 910 6987, E-mail: siriusalapit-
vany@gmail.com. A többi gazdikeresőt pedig megtalál-
ja a www.siriusalapitvany.hu weboldalon. Sirius Állat- 
és Természetvédelmi Alapítvány, Érd. 

Adószám: 18707379-1-13, 

Bankszámlaszám: 10403136-49534949-49521015.

Gaz  dikereső

Jolánka 2 év körüli, kedves, 
élénk, közepesre nőtt, ivarta-
lanított szuka. Más kutyákkal 
általában jól kijön, játékos, 
de egyedüli kedvencként is 
megállná a helyét. Emberba-
rát, a gyerekeket is szereti, a 
labdát visszahozza.

Buster 4 év körüli, nagytestű, 
aktív, ivartalanított kan ku-
tyus. Erős testalkatú, játékos, 
jóindulatú, emberbarát. Ker-
tes házban élne szívesen, fő-
leg, ha sétákra is viszik. Nagy-
termetű szukákkal általában 
jól megfér.

Fut ásból raknak fészket
Kétszáznegyvenen futottak szombaton a Fészek Gyer-
mekvédelmi Egyesület javára szervezett, a város által 
támogatott jótékonysági futáson. A résztvevők adomá-
nyaiból 346 020 forint gyűlt össze a helyszínen, amit az 
egyesület felújítási munkákra fordít majd.

Bár az idő borús, aki eljött, 
hogy támogasson minket, 
annak a szívében biztos, 
hogy süt a nap – fogalmazott 
lapunknak Biri Imre szerve-
ző, akitől megtudtuk: negye-
dik alkalommal gyűjtöttek 
ily módon a Fészeknek; ta-
valy az otthon konyháját újí-
tották fel, idén szintén felújí-
tásra fordítják a befolyt ösz-
szeget. A jótékonysági ren-
dezvénynek volt egy másik 
célja is, a nevelőszülők to-
borzása, hiszen a Fészek 
ilyen hálózatot is működtet.

– Hálásak vagyunk min-
denkinek, aki támogatott 
bennünket. Tizennégy férő-
helyes átmeneti otthont mű-
ködtetünk Érden, amely ti-
zennégy krízishelyzetbe ke-
rült gyermeknek – és sok 
esetben a szüleiknek is – biz-
tosít elhelyezést – mondta 
tudósítónknak Kisnémet 
Dávidné Irma otthonveze-
tő, akitől megtudtuk azt is: 
az Alsó utcában is van egy 

épületük, ahol hat, 18. évét 
betöltött fiatal él, akik ko-
rábban nevelőszülőknél lak-
tak. Őket az életkezdésben 
segíti az egyesület.

Szekeres Adrien énekes-
nő – aki rendszeresen fut – 
szintén indult a rendezvé-
nyen, nem először.

– Sok területen van szük-
ség a civil támogatásra, ösz-
szefogásra. Azokat részesí-
tem előnyben, amelyek a 
családokhoz, a gyerekekhez 
kapcsolódnak. A Fészek 
egyesülethez már ellátogat-
tam, találkoztam a lakóik-
kal is, jótékonysági rendez-
vényeiken pedig sok ember-
rel megismerkedhetek, és 
nagyon jó érzés, hogy nem-
csak a sportot, futást szere-
tők, hanem olyanok is eljön-
nek, akik kedvelik a zenémet 
– mondta mosolyogva az 
énekesnő. 

Nemcsak Érdről, hanem a 
fővárosból, sőt, távolabbi te-
lepülésekről is sokan érkez-

tek a rendezvényre; volt, aki 
a kerekesszékes barátnőjé-
vel futott.

– Budapestről jöttünk. 
Emese rendszeresen jár a 
Suhanj! Alapítvánnyal a 
Margit-szigetre, én pedig ön-
állóan szoktam futni. Na-
gyon örültünk neki, hogy 
most együtt állhattunk rajt-
hoz – mondta mosolyogva 
Alíz, aki hét és fél kilométert 
vállalt, maga előtt tolva 
Emesét. 

A lebonyolításban mintegy 
húsz diák – érdi gimnáziu-

mok tanulói, illetve a Fészek 
nevelőszülői hálózatának fi-
ataljai – is segítettek, közös-
ségi szolgálat keretében.

A futókat Bartos Dávid 
többszörös Ironman, triat-
lonista, valamint Zólyo-
mi-Zsirkai Noémi edző és 
kislánya, Panka melegí-
tette be, a forró hangulat-
ról pedig a Diamond Fit-
ness zumbacsapata, a B-
Cool Dance Team S.E., a 
J.P. Dance Company, vala-
mint az SZTC Táncszak-
osztá ly gondoskodott. 

Színpadi bemutatót tartott 
az Érdi Kyokushin Karate 
SE is. 

Aki személyesen nem tu-
dott megjelenni az esemé-
nyen, de szívesen támogat-
ná az otthon felújítását, 
arra is van lehetőség banki 
átutalással a Fészek Gyer-
mekvédő Egyesület OTP 
Bank. Nyrt.-nél vezetett 
bankszámlájára: 11742111-
20027928 (a közlemény ro-
vatba írják be „Jótékony-
sági futás”).

QQ ÁdÁm Katalin

Alíz kerekesszékes barátnőjével, Emesével futott, ők Budapestről jöttek, hogy segítsenek
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Örökifjú véndiákok
Szombat délután megnyíltak a Vörösmarty gimnázium 
kapui az egykori tanárok, tanulók előtt – ekkor tartották 
ugyanis a közel harmincéves hagyományra visszatekin-
tő öregdiáknapot.

Ahogy Szilasné Mészáros 
Judit lapunknak fogalma-
zott: az öregdiáknap nagyon 
szép hagyomány, amely a je-
lenlegi és a volt diákok közt 
teremt kapcsolatot, és 
amelyre sok idős tanár is 
visszajár, hogy találkozzon 
egykori tanítványaival. A ta-
lálkozókat az Érdi VMG Ba-
ráti Köre Egyesület szervezi 
évtizedek óta, korábban An-
tunovits Antal, harmadik 
éve pedig Riebel Zsófia ve-
zetésével. 

Az öregdiáknap idén is fo-
citornával kezdődött délelőtt: 
ez a program nagyon nép-
szerű volt, tizenhat csapat 
mérkőzött egymás ellen, és 
– mint Riebel Zsófiától meg-
tudtuk – most először lány-
csapat is indult a megméret-
tetésen. 

A délután már csak az 
öregdiákoknak és -tanárok-
nak szólt. Hárman meséltek 
életükről, mindennapjaikról: 
Szilas Judit, a VMG volt di-
ákja, jelenleg a Halom TV ri-

portere, a Forrás néptánc-
együttes tagja, Somfai Ist-
ván nyugalmazott tanár úr 
– aki 44 évig oktatta a diáko-
kat –, valamint Kertész Nóra 
12. osztályos diák. A színészi 
pályára készülő, végzős fia-
tal lány – a Kazinczy-verseny 
győztese – nyerte el egyéb-
ként A VMG Közösségéért 
Díjat, amit szintén az öregdi-
áknapon adtak át. 

A vendégeket műsorral is 
köszöntötték a szervezők: 
színpadra léptek az iskola 
diákjai, tanárai, zenészei, 
táncosai, meghívott előadók. 
Nem maradhatott el a tombo-
la sem, és természetesen 
mód nyílt az épület bejárásá-
ra, a sok emlék feleleveníté-
sére is. A rendezvénynek jó-
tékony célja is volt: a belépők 
és a jótékonysági sütivásár 
(mindkettő becsületkasszás) 
bevételét az iskola alapítvá-
nya kapta meg, amely a rá-
szoruló diákokat támogatja.

Riebel Zsófiát arról kér-
deztük, kik látogatják legin-

kább ezeket az öregdiák-ta-
lálkozókat. Mint elmondta, 
nemcsak az idősebb korosz-
tályt, amely nagyon aktívan 
szervezte régen az öregdiák-
napokat, és nemcsak az el-
múlt években érettségizett, 
az intézményhez még na-
gyon kötődő fiatalokat, ha-
nem a 30–40-es korosztályt 
is sikerült megszólítaniuk, 
és 250–300 látogatója szo-
kott lenni a rendezvénynek. 

– Boldogan jövök ide min-
den évben – mondta lapunk-
nak Bárdos Attiláné Bíró 
Márta matematika-fizika 
szakos tanár, aki már akkor 
itt tanított, amikor a gimná-
zium beköltözött a Széchenyi 
téri épületbe.

– Nagyon sok dolgunk volt, 
még az udvart is mi tettük 
rendbe. Öt évig tanítottam 
itt, nagyon szerettem az osz-
tályomat. Itt vannak ők is, 
ma már szintén nyugdíjasok 
– mondta mosolyogva a ta-
nárnő, aki elmondta azt is: el 
kellett költözniük Érdről, de 
a mai napig kötődik a Vörös-
marty gimnáziumhoz – an-
nál is inkább, mert az unokái 
is itt tanultak.

QQ Á. K.

Káposzta, huszonegyszer
Több mint tíz éve rendezi meg őszi hagyományőrző 
napját az Érdi Teleki Sámuel Általános Iskola. A játé-
kok, vetélkedők mellett nem maradhatott el a főzőver-
seny sem: az udvaron huszonegy csapat bográcsában 
főtt a káposzta.

Az idén négyszázan je-
lentkeztek az iskolai vacso-
rára – nemcsak az iskola 
jelenlegi diákjai és a szülők 
jöttek el, hanem a mára fel-
nőtt öregdiákok is, illetve 
azok, akik most a gimnázi-
umi padokat koptatják. 

Hogy éhen ne maradjon 
senki, a főzőversenyen indu-
ló csapatok mellett a tantes-
tület hatalmas kondérban 
főzte a gulyást, a Horgász-
egyesület pedig halászlével 
lepte meg az érdeklődőket.

Mint Patkóné Séra Ilona 
igazgatónő lapunknak el-
mondta, a szülők vacsoraje-

gyet vásárolhattak, a be-
folyt adományokból kerti 
padokat szeretne beszerez-
ni az iskola.

– A mulatság délután kez-
dődött, az udvaron különfé-
le vetélkedőkkel, bemuta-
tókkal, a termekben társas-
játékkal, sütiversennyel. 
Idén is népszerű volt az 
ősztündér és az ősztündér-
fi-verseny az alsósok kö-
zött; a jelmezeseket jutalom 
várta. Nem maradhatott el 
a szőlőpréselés és a must-
kóstolás sem – fűzte hozzá 
az iskolaigazgató.

QQ -k-

Egy ősztündér vár a mustra
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�	Az Ön feladatai:
ū  Kábel- és csatlakozórendszerek  

összeszerelése gyártási tervek szerint
ū Kábelforrasztás és –összeszerelés
ū Kézi, gépi munkafolyamatok
ū Címkézés és csomagolás

�	Az Ön profilja:
ū Jó kézügyesség, önálló munkavégzés
ū Rugalmasság, csapatszellem, teherbírás
ū Felelősségteljes munkavégzés

�	Amit kínálunk:
ū Versenyképes jövedelem
ū Egy műszakos munkarend H-P-ig
ū Utazási hozzájárulás
ū Cafeteria (Szép Kártya)
ū Teljesítmény arányos prémium lehetősége

Ha felkeltettük érdeklődését,  
kérjük küldje el nekünk jelentkezését e-mailben. 

artec systems Hungaria Kft. 
Tel: +36 (23) 428-337 

E-Mail: produktion@artec-systems.eu

Női munkavállalót keresünk 
kábelkonfekció gyártására

A Napfény Otthon Alapítvány  
Fő utcai Idősek Otthona azonnali 

belépéssel teljes munkaidős 
szakképzett ápolókat,  
szociális gondozókat 

keres! 
A közalkalmazotti bérbesorolás 

mellett kiemelt cafeteriát 13.és 14. 
havi fizetést biztosít.

Jelentkezni szakmai önéletrajzzal 
az ofalu@napfenyotthon.hu 

e-mail címen, érdeklődni a  
06-23-369-369-s telefonszámon lehet.
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A Lipóti Pékség  
Kelenföldi pályaudvarnál 

lévő üzletébe 

Eladót 
keresünk.

Juttatások: nettó 200.000 Ft 
feletti teljes csomag.

Ezen felül teljes utazási 
költségtérítés.

Kétműszakos munkarend, 
hajnali kezdés a délelőtti 

műszakban.
Elvárás a precíz,  

megbízható munkavégzés.

Jelentkezni fényképes önéletrajzzal  
a lipotipekseg.buda@gmail.com emailcímen lehet 

vagy a 06-20/966-1608-as telefonszámon.
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Szeretne dolgozni?

Driving Mobile Media Innovation

JELENTKEZZEN MOST!

Ismerje meg, milyen egy gyártóvállalatnál dolgozni!

... és hogy miért érdemes minket választani?

További információ: 

06 23 534 111

2051 Biatorbágy, Vendel Park, Budai utca 1.

Bérfejlesztést hajtottunk végre 2018. 10. 01-tõl 
Kiemelkedõen magas, 70%-os mûszakpótlék 
Tervezhetõ munkaidõ beosztás 2 havi 
munkaidõkeretben

Évente kétszer teljesítmény bónuszt fizetünk 
Ingyenes SZÁLLÁS és BUSZJÁRAT biztosítása 
Belépését külön BÓNUSSZAL jutalmazzuk!

Átlagosan elérhetõ bruttó jövedelem: 340 000 Ft

Feltételek:

> folyamatos 6/2-es mûszakrend vállalása <

> sikeres felvételi teszt <

> kiváló látás <

Legyen Ön is SMT GÉPKEZELÕ!
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Folyamatosan bővülő csapatunkba keresünk 
új MUNKATÁRSAKAT az alábbi pozícióba: 

TARGONCAVEZETŐ
 Versenyképes ALAPBÉR, 2018. október 01-től JELENTŐS BÉRFEJLESZTÉST 

HAJTOTTUNK VÉGRE.

 KAFETÉRIA (már a próbaidő alatt is)

 TELJESÍTMÉNY BÓNUSZ (évente kétszer)

 Kiemelkedő MŰSZAKPÓTLÉK

 Targoncavezetői előre lépési program

 Megemelt BELÉPÉSI BÓNUSZ! Bruttó 50.000,- forint

 INGYENES vállalati buszjárat

 Egyéb szociális juttatások

SIKERES FELVÉTELI ESETÉN
AZ UTAZÁSI KÖLTSÉGET MEGTÉRÍTJÜK
A BELÉPÉS HÓNAPJÁBAN

JELENTKEZZEN ÖN IS!
TELEFONSZÁM: 06-23-534-111 vagy 06-23-534-122

SZEMÉLYESEN: MINDEN HÉTFŐ – SZERDA - PÉNTEKEN REGGEL 08:00 ÓRÁTÓL AZ 
ALÁBBI CÍMEN:

2051 Biatorbágy, Vendel Park – Budai út 1.

Feltételek:

 Általános iskolai bizonyítvány
 Sikeres felvételi teszt
 Érvényes emelőgépkezelői

bizonyítvány

ÁTLAGOSAN 
ELÉRHETŐ BRUTTÓ 

JÖVEDELEM:
310.000,-
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Névtelen-1   1 2016.06.15.   10:54:12

Előny az épületgépészeti tapasztalat 
és a diesel targoncavezetői engedély.

Jelentkezés szakmai önéletrajz  
e-mail útján történő megküldésével 

a szaboi@megatherm.hu címre.

Épü letgépész szakkereskedés 
(Érd-Parkváros)

raktárosokat
keres.

Kérjük, hogy figyelmesen olvassa el pályázati anyagának elküldése 
előtt az egységes adatvédelmi és adatkezelési tájékoztatónkat.
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ÁLLÁST KÍNÁL

Érd-parkvárosi munkahelyre női 
munkatársat keresünk szerelési be-
tanított munkára, teljes munkaidős 
foglalkoztatással. 06-30-488-3834

*11464*

Gumiszerelőt keresünk érdi mű-
helybe, kezdőt betanítunk. Telefon: 
20/99-66-393.

*12670*

Korona abc-be gyakorlattal rendel-
kező eladót felveszünk. Jelentkezni 
személyesen az üzletben: Ercsi u. 4.

*10689*

Nyugíjas kertgondozót keresünk 
heti 3-4 alkalomra magánházhoz Érd 
Felső Parkvárosba. 06-70-3621550

*11222*

Tető készítéséhez ácsokat-betaní-
tott ácsokat felveszek. Magas kere-
seti lehetőség! Telefon: 06-30/563-
55-44.

*78614*

Villamos és gépész kollégákat kere-
sünk diósdi munkahelyre, jó főnök, 
fiatalos csapat. Várjuk leendő kollé-
gáink jelentkezését. További részle-
teket a 06-70-243-1413 vagy a szasz.
iren@villgep2000.hu email címen.

*09960*

ALBÉRLETET KERES

Hölgy albérletet keres konyha és für-
dőhasználattal! Háztartásba besegí-
tek! 06-70-309-8582

*12761*

ALBÉRLET KÍNÁL

Érden összkomfortos lakás igényes 
párnak kiadó. 06-20-268-1019

*13253*

Tetőtéri szoba kiadó konyha-, fürdő-
szobahasználattal 50 ezer Ft+rezsi. 
Egy havi kaució szükséges. 06-
70/409-3869.

*10551*

INGATLAN

Eladó vagy lakottan eladó panorá-
más, bővíthető ingatlan központhoz 
közel. 06-30-8653122

*12962*

SZÉPSÉG, EGÉSZSÉG

Stresszoldás, depresszió/pánik ke-
zelése felnőtteknek, gyerekeknek! 
Talpmasszázs, köpölyözés. Érd, Bala-
toni út 18. 06-30-9962549

*06391*

OKTATÁS

Korrepetálás alsó tagozatosoknak 
és óvodások felkészítése az 1. osz-
tályra! 06-20-534-0221

*11326*

Matematika korrepetálás. Házhoz 
megyek! 06-70-9410775

*98571*

TÁRSKERESÉS

Magányos? Társra vágyik? Hívja Fe-
hér Orchidea Társközvetítőnket. 06-
20-487-6047, 06-30-974-1056

*76649*

Konténeres teherautóra 
keresünk sofőrt  

törökbálinti telephellyel. 
Fizetés: 300.000-350.000 Ft között. 
06-20/934-6354
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Ema ablakgyártó kft.  
érdi nyílászáró szaküzletébe 
értékesítő

munkatársat keres akár azonnali kezdéssel,  
kiemelkedő kereseti lehetőséggel. 

Érdeklődni: 30/939-2222
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AUTÓFELVÁSÁRLÁS
AzonnAli készpénzfizetéssel!  

t: 06-30-682-1390 16
52
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JÁRmű

REdőNy

Méretre, garanciával
Redőny javítás s.O.s.!
Barna Zoltán, Érd, Papagáj u. 12.
t: 06-23-368-016, 06-20-942-9676

www.erdiredony.hu

Redőny
sZúnyOgháló
napellenző
szalagfüggöny
Műanyag ablak 16
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ÉRDI GYORSSZERVIZ
Mosógép, mosogatógép, 

szárítógép javítása garanciával. 
Hétvégén is!

MAKAY DÉNES T.: 06-20-254-9391
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VÁLLALKOZÁS

S.O.S MOSÓGÉPSZERVIZ
AutomAtA mosógépjAvítás  
(hajdú, whirLpooL, zanussi, fagor stb.)  

garanciával a hét minden napján.
Javítás esetén ingyenes kiszállás. 

T: 06-20/288-5148
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Ács és kőművesmunkát, új és ré-
gi tető átrakását, palatető felújítását 
(bontás nélkül), beázás és viharkár el-
hárítását legolcsóbban vállalom. 06-
70-5882701

*72830*

Ács-kőműves-tetőfedő munkák 
végzése, nyugdíjasoknak 27% ked-
vezménnyel. Hétvégén is. Garanciá-
val. 06-30/318-21-73.

*78115*

Fűkaszálás, bozótirtás, veszélyes fa-
kivágás, kertrendezés! Kézi és gépi 
földmunkavégzés! Kisebb épületek 
bontása!  06-30-523-4539

*72843*

Mindenféle ács/kőműves munká-
kat, kémények-kerítések építését, la-
postető szigeteléseket vállalok. 06-
30/571-97-43, 06-20-214-9640

*75836*

Nyílászárók, Redőnyök, Szúnyog-
hálók októberben 30-50%-os ked-
vezménnyel. Nyugdíjasoknak +10% 
kedvezmény! 06-70-676-7722.

*13242*

Tető építése, régi tető átrakása, be-
ázás és viharkár elhárítását vállalom, 
kisebb javításokat, kőműves munkát 
is! 06-30-566-9051

*72832*

Víz-fűtés gyorsszolgálat: csap, szi-
fon, WC-tartály, radiátor szerelés, 
mosógép és mosogatógép bekötés. 
70/642-75-26.

*69751*

185870

Háztartási varrógépek javítása garanciával.
Érd Ürmös utca 65. 06-70-395-88-78

Duguláselhárítás non-stop,  
garanciával, bontás nélkül,  

díjtalan kiszállás,  
vízvezeték-szerelés, gyorsszerviz. 

Nyugdíjas és nagycsaládos  
kedvezmény! t: 06-20-5858-838 16
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Gázkazánok, cirkók, vízmelegítők, központi
fűtés szerelése, cseréje. (Javítás hétvégén is!)

Klímák telepítése, javítása, karbantartása.
Ingyenes helyszíni felmérés.

Szabó Gyula Érd, Ercsi út 2. 
T: +36 30 952 6921, 06 23 630 923
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Műanyag nyílászárók,  
redőny és szúnyogháló 

Ingyenes felmérés! 57% kedvezmény  
Redőny- és ablakjavítás. 

T: 20/9351-817. 3 rétegű üveg ajándék! 
www.mpluszb-ablak.hu  2030 Érd, Begónia u. 20.
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Kertépítés-tervezés,
felújítás, térburkolat, járdák,

kocsibeállók, kerítések 
építését vállalom.

23/366-154, 06-20/442- 14-07

17
30

47
 

Ács, kőműves és mindenféle famunkát, 
tetőkészítést, tetőbeázás javítását, felújítást, 

tetőtér-beépítést, gipszkartonozást, 
lambériázást, előtető-készítést, 

garázskészítést vállalok 
kimagasló minőségben. T: 06-30-563-5544
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Csókás vízvezeték-szerelő
Szerelések, javítások

Duguláselhárítás falbontás nélkül!
Ingyenes helyszíni felmérés! 

06-30/2411-343
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Takarító csapat  
exclusive takarítást vállal, 

kérésre BIO anyagokkal.
Közületek, irodák, családi házak, 
lakások igényes takarítása akár 
már aznap! Vállalunk vasalást 

elvitelre vagy helyszínen is.
+36 30 179 72 73,   
+36 30 595 30 10

21
35

43

Munkavédelem
Munkaruházat
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PaPucsok, 
klumPák

Az érdi Tesco üzletsorán
06-23/363-846

H-P: 8–20, Sz: 9–20
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Feltétel:
 ( sportos, kiváló fizikai erőnlét
 (  kiváló  fejben számolási 

képesség
 ( alapszintű számítógépes ismeret
 (  két műszakos munkarend 

vállalása

Előny:
 (  kereskedelmi, raktározási 

gyakorlat
 ( targoncavezetői engedély

REGIO JÁTÉK  
törökbálinti bevásárló központjába

munkatársat keres

Érdeklődni lehet:  
csoma.aniko@regiojatek.hu

Csoma Anikó
+36-30-469-0786

raktáros
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Érdi telephelyen működő EKI Creative Kft. 

ÚJ CSAPATTÁRSAKAT KERES  
a következő munkakörökbe:

· asztalos
· villanyszerelő

· lakatos
· összeszerelő, segédmunkás

Vállalatunk versenyképes és innovatív megoldásokat 
kínál, kezdve a grafikai tervezéstől az egyedi 

reklámeszközök (plexi display, reklámtábla), egyedi 
bútorok fejlesztésén keresztül a szakszerű 

kivitelezésig, helyszíni szerelésig. 

Kezdő fizetés:  
nettó 200–250 000 Forinttól.

Ismerj meg minket!
Weboldal: www.ekicreative.com

Facebook: www.facebook.com/ekicreative

Jelentkezésed ide várjuk: allas@ekicreative.hu
Érd, Piroska utca 12.
+36 20 556 4442
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VEGyES

Garázsvásár! Október 6-án és 13-án! 
Alispán utca 31. 9-14h-ig. Eladó 120 l-
es villanybojler, új bidés tető wc-re, 
2 db ágyneműtartós ágy, 1 fekhely, 
1 db ágyneműtartós szekrény, grill-
sütő, 80*80 cm-es asztal, dohányzó-
asztal, háromajtós szekrény, menet-
metsző készlet, szőnyegek, új vasa-
lók, kávéfőző, könyvek, Toyota asz-
tali varrógép, részben konyhabútor 
és sok más. 06-30-5688942, 06-30-
5688921

*13508*

Sellő fazonú 38-40-es esküvői ruha 
eladó. 06-20-234-6281

*13706*

50-es, 60-as, 70-es évekből bútoro-
kat és kiegészítő dísztárgyakat vásá-
rolok! 06-70-2825381

*01541*
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 Érdeklődni 8:00-15:00 munkanapokon:  
06-70/2228212

Érdi tűzifa telepre keresünk munkatársat. 
Elvárások: betanulás után önálló munkavégzés. 

(Targonca kezelői  jogosítvány előny.)

    ELÉRHETŐSÉGEK: 
E-mail: szerkesztoseg.erdiujsag@maraton.hu • Tel.: 06-23-520-117

ÉRD MEGYEI JOGÚ VÁROS ÖNKORMÁNYZATÁNAK 
INGYENES HETILAPJA 25300 PÉLDÁNYBAN

Az apróhirdetési árak 2018. január 1-től visszavonásig érvényesek.

Lakossági 10 szavas 
blokkár

Normál

nettó bruttó

959,8 Ft 1219 Ft

Lakossági alapár 
(10 szó felett)

Normál

nettó bruttó

 96 Ft 122 Ft

Üzleti 10 szavas 
blokkár

Normál

nettó bruttó

2100,8 Ft 2668 Ft

Üzleti alapár 
(10 szó felett)

Normál

nettó bruttó

210 Ft 267 Ft
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Diákolimpiai és magyar bajnoki címek
Narancsik Bence diákolimpiai, Mezei Patrik magyar bajnoki aranyér-
mes, az elmúlt hétvégéken nagy versenyekről nyolc érmet hoztak az 
érdi birkózók.

Az elmúlt hétvégéken nem unat-
koztak az Érdi Spartacus SC birkó-
zói, diákolimpiai döntőkön, ma-
gyar bajnokságon és a világbaj-
nokság előtti felkészítő nemzetközi 
versenyeken mérettethették meg 
magukat.

Véget értek a diákolimpiai dön-
tők, ahová az ország legjobbjai ju-
tottak tovább és ahonnan az Érdi 
Spartacus birkózói három érmet 
szereztek. A 29 kilogrammos Na-
rancsik Bence az aranyérem mel-
lett a Tuskirály címet is begyűjthet-
te. 23 kilóban Bori Richárd és a 
serdülők között 85 kilogrammban 
Nagy Gergely is a bronzéremnek 
örülhetett. Szenicza Nimród, M. 

Kovács Keve és Jakab Dániel, bár 
jól birkózott, a vigaszágon a dobo-
góért dúló harc közben egy-egy ak-
cióval maradt alul.

Szeptember 29-én, szombaton 
rendezték meg Tatabányán a kadet 
kötöttfogású magyar bajnokságot, 
ahol az érdiek három súlycsoport-
ban indultak, és ebből három érem 
és egy pontszerző ötödik hely szüle-
tett. A 92 kilósoknál nyugodt döntő-
nek néztek elébe, hiszen két érdi 
nézett szembe egymással. Mezei 
Patrik legyőzve csapattársát, Végh 
Artúrt, megszerezte a kadet ma-
gyar bajnoki címet, így Artúr a do-
bogó második fokára állhatott. 
Testvére, Mezei Dominik a 80 kiló-

sok között harmadik lett, míg Varga 
Dániel a 110 kilogrammosok között 
a pontszerző, ötödik helyen zárta a 
versenyt.

A felnőtt versenyzők sem tétlen-
kedtek, hiszen a budapesti világbaj-
nokság előtt Dénes Mercédesz Bu-
karestben a 2018. évi Ion Cornianu 
és Ladislau Simon nemzetközi em-
lékversenyen vett részt. A több mint 
húsz nemzetet felvonultató viadalon 
nagyon erős mezőnyben, nagy ne-
veket leküzdve Dénes Mercédesz a 
bronzérmet birkózta ki magának, jó 
előjelként az októberi világbajnok-
ságra.

Kovács Bence az elmúlt hétvégén 
a 32. Gedzsa emlékversenyen vett 
részt Szerbiában. A tizenegy nem-
zet birkózóinak részvételével meg-
rendezett versenyen, erős és takti-
kus birkózással az 55 kilósoknál az 

érdi birkózó a dobogó harmadik fo-
kára állhatott.

Macedóniában, Szkopje városá-
ban rendezték meg az idei veterán 
világbajnokságot, ahol Földesi Ist-
ván az „E” kategória 130 kilós ver-
senyzői között a pontszerző ötödik 
helyen zárta a viadalt. n Domi

A szezon hajrájában
A végéhez közeledik a versenyidény az Érdi Kerékpá-
ros és Triatlon Sportegyesület számára, azonban a 
hajrában is szép eredmények születtek.

Szeptember 14-én és 15-
én rendezték meg a Prima-
vera Balatonman Füred 
Triatlonfesztivált, ahol az 
érdiek közül Pósa Bianka 
indult féltávon, és nem is 
akármilyen eredményt ért 
el, hiszen 5 óra 59 perces 
eredménnyel a női indulók 
között abszolút második 
lett, míg kategóriájában el-
sőként ért célba, megkoro-
názva ezzel idei versenyeit.

Szintén ezen a hétvégén, 
vasárnap tartották a Velen-
ce Mountain Bike Maratont, 
ahol a hagyományokhoz hí-
ven négy éremmel tértek 
haza az érdiek. A Velence 
Kispróba versenyen Kömöz 
Abigél az U9-es korosztály-
ban, Bartalis Hunor az 
U11-eseknél lett első, míg 
utóbbiaknál Kömöz Sámu-
el ezüstéremig jutott.

A felnőtt csapatot Kömöz 
Róbert képviselte, aki rövid 
távon Master 2-es kategó-

riában a dobogó második 
fokára állhatott fel – zsinór-
ban harmadik alkalommal.

Szeptember 22-én Pilis-
cséven pedig tizenhatodszor 
tartották meg a Mountain 
Bike Pilis Kupát, amely az 
olimpiai cross country Ma-
gyar Kupa záróeseménye 
volt. Ezen a versenyen az 
utánpótláscsapat indult, 
akiknek kiváló tapasztalat-
gyűjtés volt a technikás, ám 
nem túl nehéz pálya. A csa-
patból ezúttal Kömöz Abigél 
volt a legeredményesebb, 
aki az U9-es kategóriában a 
dobogó harmadik fokára áll-
hatott. Ezzel az eredmény-
nyel biztosította helyét a Ma-
gyar Kupa összetett ered-
ménylistáján is, ahol szintén 
harmadik helyen végzett.

Az utánpótláskorú ver-
senyzők két olimpikontól, 
Benkó Barbarától és Parti 
Andrástól vehették át a dí-
jakat. n Domonkos

Egy gól döntött a térségi csatán
Kelemen Patrik második 
félidőben lőtt góljával 1–0-
ra legyőzte a Dunaharaszti 
MTK együttesét az Érdi 
VSE az NB III Nyugati cso-
portjának 8. fordulójában.

Miután a csapatkapitány-
helyettes, Csiszár Zoltán 
mellé a csapatkapitány, Ker-
tész Ferenc is csat-
lakozott a maródi-
ak népes táborába, 
s Ország Péter sem 
kezdett sérülése 
után, ezúttal Mel-
czer Vilmos viselte 
a szalagot a hazai-
aknál.

Hiába a sok sé-
rült, aktívan kezdte 
a Dunaharaszti 
MTK elleni mérkő-
zést az Érdi VSE, 
amely többször is 
eljutott a vendégek 
kapujáig, de a masz-
szívan védekező 
Haraszti mindig 
menteni tudott. Bo-
rek Norbertnek ugyan egy 
gyenge lövést leszámítva 
nem kellett védenie, azon-
ban az érdi kapu is többször 
nyomás alatt volt az első fél-
időben.

A fordulás után is táma-
dott az Érd, de helyzeteit 
rendre gyenge lövéssel zár-

ta. Aztán mégiscsak góllá 
érett az érdi mezőnyfölény, 
amikor a 74. percben egy ide-
oda pattogó labda került Ke-
lemen Patrik elé, aki közel-
ről már nem hibázott (1–0).

A hajrában ugyan a Duna-
harasztinak is megvoltak a 
lehetőségei, és át is vette a 
kezdeményezést, de a kont-

rákból az érdiek is lezárhat-
ták volna a mérkőzést. Több 
gól azonban már nem szüle-
tett, így az érdiek 1–0-ra 
nyertek a DMTK ellen.

– Nagyon sok helyzetünk 
volt, de ha hamarabb érjük el 
az első gólt, akkor nyugod-
tabb meccs lett volna. A játék 

nagyjából rendben volt, de a 
sérültek hiánya érezhető 
rajtunk – fogalmazott Lim-
perger Zsolt, az Érdi VSE 
vezetőedzője.

– Végig stabil volt a véde-
lem, az ellenfél csak pontrú-
gásból tudott helyzetet ki-
alakítani, de nagyon izgal-
mas volt és végig koncentrál-

ni kellett. Elöl veszélyesebb 
játékosaink voltak, mint az 
ellenfélnek, szerintem ez 
döntött – értékelt Borek Nor-
bert.

Az Érdi VSE a bajnokság 
kilencedik körében, október 
7-én az FC Ajka vendégeként 
vív rangadót.

A Magyar Labdarúgó Szö-
vetség székházában meg-
tartották a Magyar Kupa 
hetedik körének sorsolását. 
Az MK legjobb 64 csapata 
között az Érdi VSE az NB II-
es BSS Monori SE-vel talál-
kozik, várhatóan október 
31-én. n Domonkos Bálint

A Tuskirály Narancsik Bence (térdelve) és 
Bori Richárd (középen), Südi Gábor (balra) 
és Tar Mihály edzők társaságában

Bartalis Hunor (középen) és Kömöz Sámuel (balra) is dobogóra 
állhatott a Velence Mountain Bike Maratonon

ÉRDI VSE–DUNAHARASZTI MTK 1–0 (0–0)
Érd, 150 néző. V: Antal Péter (Hofbauer Roland, Rigó Martin)
Érdi VSE: Borek – Bogdán, Bozsoki, Pallagi, Németh G. V. – Koós 
(Honti, 75.), Kónya, Melczer – Balázsovics (Pintér N., a szünetben), 
Kelemen P., Gera D. (Ország, 83.). Vezetőedző: Limperger Zsolt. Gól: 
Kelemen P. (74.).

Kelemen Patrik (zöldben) gólja döntött a DMTK ellen  (Fotó: Balogh István)
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Nehéz végjáték
Megkezdte szereplését a Delta RSE Érd az NB II Közép-
csoportjában. Dömötör-Mátrai Beáta gárdája a PTE-
PEAC-ot fogadta a Vörösmarty Mihály Gimnázium csar-
nokában.

Remekül kezdték az érdi-
ek a mérkőzést, hiszen az 
első felvonásban jobbára az 
ő akaratuk érvényesült. A 
tetszetős támadások ponto-
kat is hoztak a konyhára, 
sőt, szettg yőzelmet is 
(25:19). Ezután viszont a 
vendégek átvették az irá-
nyítást és egyenlítettek, 
majd fordítottak. A második 
és a harmadik játékrészben 
sem állt messze a Delta a 
sikertől, de mindkét alka-
lommal a PEAC jött ki job-
ban a döntő szituációkból 
(22:25, 21:25). A negyedik 
etap már sima volt, amivel a 
baranyaiak bebiztosították 
bajnok i g yőzelmüket 
(10:25).

– Álomszerűen indultunk, 
nagyon nagy akarattal haj-
tottak és játszottak a lányok. 
A második szettben picit 
meginogtunk és futottunk az 
eredmény után, de sikerült 
felzárkózni, viszont a végjá-
ték nem jött össze, ahogy a 
harmadikban sem. A negye-
dik felvonásra pedig már el is 
fáradtak a játékosaim, és na-
gyon sok technikai hibát vé-
tettek – értékelt Dömötör-
Mátrai Beáta, a Delta RSE 
Érd vezetőedzője.

A Delta az NB II második 
fordulójában ugyancsak ha-
zai pályán szerepel, amikor a 
Pécsi Horvát Iskola RSE-t lát-
ja vendégül október 6-án, 16 
órától.  n Pecsuvácz

Remeklő lovasok
Tizenegy arany-, öt ezüst- és öt bronzérmet szereztek az 
érdi Ördöglovas SE lovasai a balatonvilágosi Póni Klub 
országos bajnokságon. Emellett a díjlovagló csapatver-
senyen és a díjugrató bajnokságon is összesítésben 
ezüstérmes lett az érdi csapat. 

Az Ördöglovas SE öt lovast 
nevezett a futószáras szá-
mokba, ahol három korosz-
tályban mérették meg magu-
kat. A 13 évesek között Bes-
nyi Éva Anna Neapolitano 
XXV-24-gyel egészen az 
ezüstéremig menetelt.

Mellette az érdiek hét ver-
senyzője nevezett a verse-
nyekre. A legtöbb érmet, 
szám szerint hatot Király 
Alíz szerezte, aki a haladó 
díjlovas számokban Aurisz-
szal két első, egy harmadik, 
míg Neapolitano XXV-24-
gyel egy első és egy harma-
dik helyet ért el a gyerek kor-
osztályban, továbbá díjlovag-
lásban is aranyérmes lett!

Frank Dániel díjugratás-
ban Daisy nyergében mind-
két versenynapon első lett a 
póni 1-es kategóriában, így 
összesítésben is győzött, és 
a stílusbajnokságon – ugyan-
csak Daisyvel – még egy 
bronzérmet is begyűjtött.

Nagy Olívia is remekelt, a 
kezdő díjlovasok között a 
második és a harmadik fel-
adatban sem tudott senki 
jobb gyakorlatot bemutatni 
nála, aki a kötelező felada-
tok mellett még egy ezüstér-
met is szerzett.

Verő Bettina az előkezdő 
díjlovasoknál két kategóriá-
ban zárt aranyérmesként 
Neapolitano XXV-24-gyel, 
míg Kállai Luca és Simon 
Zsófia Zoé egy-egy második 
és egy-egy harmadik helyet 
szerzett. Borbély Orsolya 
pedig Szellővel a dobogó kö-
zépső fokára állhatott a ha-
ladó díjugratóknál póni 2-es 
kategóriában.

Az Ördöglovas Póni Klub a 
remek egyéni eredmények-
nek köszönhetően a díjugra-
tó bajnokság összesített ver-
senyében második lett, 
ahogy a díjlovaglóknál is 
csak egy csapat tudta meg-
előzni az érdieket. n D. B.

Tor nászok nemzetközi mély vizekben
Folytatódott a szezon az Érdi Torna Club 
akrobatikus torna szakosztályának, 
amely a II. Budapesti Nemzetközi Akro 
Cupon vett részt három egységgel az 
őszi idény első megmérettetésén.

A Gerevich Aladár Nemzeti Sportcsar-
nokban rendezett kétnapos viadalon az 
ÉTC három formációja mutatta be gyakor-
latát. A youth hármasok között induló, 
Koszta Melinda–Krausz Kitti–Gerzanics 
Csenge alkotta trió rontás miatt egy pont 
levonást kapott, emiatt a 27. helyen végzett. 
Az egyébként még gyermek korosztályba 
tartozó Balogh Máté és Töpler Natasa ket-
tős az eggyel nagyobbaknál, a youth kate-
góriában szerepelt, ahol egy rontás miatt 
második helyen végzett.

Míg a legnagyobbaknál, a 11–16-os kor-
osztályban Kis Vanda, Balogh Dorka és 
Sárdi Borbála hármasa ugyan remek gya-
korlatot mutatott be, de ez a tizenegyedik 
helyre volt elég.

– A 11–16-os hármasunk szép gyakorla-
tokat mutatott be, nem is hibáztak, de mű-
vészi pontszámban alacsonyabbakat kap-
tak, mint amilyenre számítottunk, épp 
ezért nagyon sajnáljuk, hogy nem jutottak 
a nyolc közé – mondta Baloghné Papp Ildi-
kó, az ÉTC akrobatikus torna szakosztá-
lyának vezetője.

A Balogh Máté–Töpler Natasa vegyes pá-
rosnak ez volt az első nemzetközi megmé-
rettetése, ráadásul a youth korosztályban. 
Igaz, kategóriájukban rajtuk kívül csak 
egy egység indult.

– Tudtuk, hogy ők még nincsenek telje-
sen készen, ezért nem az eredmény miatt 
indítottuk el őket, hanem azért, hogy szok-
ják a nemzetközi verseny hangulatát. Saj-
nos nem tudták hiba nélkül lehozni a gya-
korlatukat, de náluk ez nem is volt elvárás 
– mondta Baloghné Papp Ildikó.

Az országos bajnokság fináléjába jutás-
hoz hamarosan megkezdődnek a pontszer-
ző viadalok, hiszen október 27-én Érden, a 
Batthyány Sportiskolai Általános Iskolá-
ban rendezik meg az ÉTC Kupát.

Qn Domi

Az érdi Ördöglovasok 23 érmet szereztek  (Fotó: Póniklub)

Remek gyakorlatot mutatott be a viadalon Kis 
Vanda, Balogh Dorka és Sárdi Borbála hármasa  
 (Fotó: Érdi Torna Club)
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