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2021. Nyári napközis tábor 
(június 21. – augusztus 13.)

Táborvezető: Bereiné Petrik Mária pedagógus 
Táborvezető helyettes: Stehlik- Németh Krisztina
A tábor ideje alatt a gyermekek programját és felügyeletét a Család-és Gyermekjóléti Központ Óvodai-és iskolai szociális munka, az Utcai-és lakótelepi szociális munka csoportjának dolgozói látják el, valamint a Szociális Gondozó Központ szabadságon lévő kollégái. 















2021 Nyári napközis tábor eszközigények
Állandó eszközök
	eszköz neve
	mennyiség
	ára

	dobókocka
	10 db
	500

	vízfesték
	12 db
	3600

	lamináló gép
	1 db
	12000

	ecset készlet
	6 csomag
	3000

	színes ceruza (12 db-os)
	10 csomag
	8500

	színes filctoll (12 db-os)
	6 csomag
	5100

	színes smile golyó (35 db-os)
	6 csomag
	1800

	rugalmas damil
	3 tekercs
	1350

	focilabda
	4 db
	6000

	tollas ütő szett
	6 szett
	18000

	tollas labda
	4 szett
	2800

	társasjáték bábú
	36 db
	1800

	mágnes tábla
	3 db
	5000

	foci kapu
	2 db
	10000

	kislabda gumi
	25 db
	3000

	normál gumi labda
	6 db
	4200

	ping pong ütő
	3 szett
	2700

	ping pong labda
	4 szett
	1600

	[bookmark: _Hlk68594824]hullahopp karika (nagy)
	5 db
	5000

	hullahopp karika (kicsi)
	5 db
	4500

	ugráló kötél
	10 db
	5000

	vízi pisztoly
	30 db
	11000

	takarmányos zsák
	20 db
	3600

	kukás zsák (240 l-es)
	2 csomag
	1500

	kéz-láb-gumi jel készlet
	1 készlet
	18000

	polifom
	15 db
	15000

	ragasztó pisztoly
	4 db
	6000

	olló
	25 db
	10000

	homokozó készlet
	6 csomag
	6000

	röplabda háló
	1 db
	8000

	röplabda
	2 db
	3000

	ugráló labda
	2 db
	6000

	napsátor
	4 db
	20000

	tűzőgép
	4 db
	8000

	tűzőgép kapocs
	10 csomag
	2000

	összesen:
	
	223.550 forint






1. hét Szakmák hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	háztartási csomagoló
	4 csomag
	1200

	vastag filctoll
	4 csomag
	4000

	cellux
	6 csomag
	500

	színes ceruza
	6 csomag
	6000

	stiftes ragasztó
	3 db
	600

	ragasztó patron
	1 csomag
	2000

	Mala festék
	5 doboz
	10000

	karton
	10 ív
	2000

	arcfesték
	2 csomag
	6000

	szilikon hajgumi
	1 zacskó
	1000

	hullám csatt
	2 csomag
	1200

	étel színezék
	6 db
	600

	lamináló fólia
	1 csomag
	3000

	fotók kinyomtatása (A/6-os)
	-
	2400

	sniccer
	4 db
	3000

	fénymásoló papír
	2 csomag
	2600

	ceruza hegyező
	10 db
	5000

	összesen:
	
	61.900 forint



2. hét Online tér hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	fénymásoló papír A/3-as
	1 csomag
	2500

	színes karton A/3
	10 db
	1400

	színes papír
	1 csomag
	1500

	lamináló fólia
	2 csomag
	6000

	háztartási csomagoló
	6 csomag
	2100

	vasi tape dekortapasz
	10 db
	3000

	fénymásoló papír
	2 csomag
	2600

	fonal/motring
	6 db
	3000

	blue tack
	2 db
	1200

	gomb
	100 db
	2000

	írólap csomag
	[bookmark: _GoBack]10 csomag
	1500

	összesen
	
	40.300 forint








3. hét Művészetek hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	ragasztó pisztoly patron 11 mm-es
	20 db csomag
	1600

	öntapadós címke
	1 csomag
	3500

	minta lyukasztó
	3 db
	3000

	kis csengő szett
	10 csomag
	5500

	fonal
	4 db
	2500

	krepp papír
	10 guriga
	2000

	lufi (100 db-os)
	1 csomag
	2500

	színes spárga  (7 db-os)
	1 csomag
	3000

	cellux (10 db-os)
	1 csomag
	1300

	ecset
	30 db
	5000

	akril festék (500 ml)
	15 db
	20000

	félfamentes A4-es rajzlap
	10 csomag
	2500

	háztartási csomagoló
	5 csomag
	4000

	A4-es színes lap
	2 csomag
	2000

	szerpentin szalag
	2 csomag
	1000

	ragasztó stift
	10 db
	2000

	sulifix pritt ragasztó
	10 db
	3000

	beföttes gumi
	2 csomag
	1500

	színes filc anyag (10-es)
	4 csomag
	4000

	műszaki rajzlap A/4-es
	6 csomag
	2000

	fénymásoló papír
	1 csomag
	1500

	fotó karton A/4-es
	50 lap
	5000

	fotó karton színes A/1-es
	20 db
	8000

	fa ruha csipesz
	2 csomag
	2000

	zsenilia drót
	3 csomag
	600

	mozgó szemek (100 db-os)
	1 csomag
	1000

	flipchart marker
	10 db
	3500

	alkoholos filc
	5 db
	1000

	alkoholos tűfilc
	5 db
	1000

	varró cérna
	1 csomag
	600

	varró tű
	2 csomag
	2400

	bluetack
	3 csomag
	2400

	gombok vegyes, színes
	3 csomag
	3000

	fültisztító pálcika
	3 csomag
	600

	fehér vászon
	-
	20000

	fém dörzsi
	10 db
	1000

	mosogató szivacs
	20 db
	600

	kalap gumi fehér
	5 m
	500

	Eszköz neve
	mennyiség
	ár

	hurkapálca
	4 csomag
	600

	színes csillámpor
	5 csomag
	3500

	dekor gumi (csillogó)
	6 ív
	2000

	agyag
	5 kg
	5000

	összesen:
	
	135.300 forint




4. hét Mozgás hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	puha karton
	6 ív
	2000

	fénymásoló papír
	2 csomag
	3000

	írólap
	5 csomag
	800

	kalap gumi
	5 méter
	500

	filctoll nagy vastag
	5 db
	1500

	műanyag pohár
	200 db
	1200

	szívószál
	2 csomag
	1500

	vödör  (10 l)
	5 db
	2500

	összesen:
	
	13.000 forint



5. hét Bolygónk hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	fénymásoló papír
	2 csomag
	2600

	színes ceruza
	6 csomag
	4000

	filctoll
	6 csomag
	4000

	színes karton A/3
	10 db
	1400

	színes papír
	2 csomag
	2500

	lamináló fólia
	1 csomag
	3500

	háztartási csomagoló
	3 csomag
	900

	tempera (500 ml)
	6 szín
	9000

	ecset
	2 csomag
	1000

	balkonláda/alátét
	6 db
	5000

	vetőmag
	4 csomag
	1000

	virág föld (50 l)
	2 db
	3000

	összesen:
	
	37.900 forint











6. hét Barátság-emberi kapcsolatok hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	színes párna
	1 db
	1000

	rajz lap
	10 csomag
	2000

	lamináló fólia
	1 csomag
	3500

	nagy karton papír (4 színes, 3 fehér, )
	8 db
	3000

	körző
	1 db
	500

	fekete filctoll
	2 db
	800

	grafit ceruza
	4 db
	800

	háztartási csomagoló
	3 csomag
	900

	ragasztó stift
	1 db
	400

	ecset
	2 db
	700

	színes gyöngyök
	4 csomag
	2000

	krepp papír 4 szín
	4 csomag
	600

	keskeny gumi
	1 méter
	100

	fonal 4 féle szín
	4 db
	2500

	damil
	1 db
	1000

	műanyag pohár (2dl)
	1 csomag
	500

	műanyag pohár (3 dl)
	1 csomag
	500

	összesen:
	
	21.700 forint



7. hét Egészség hete
	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	akrill festék
	10 db
	10000

	filctoll
	6 db
	3000

	vastag filctoll (4 alapszín)
	12 db
	3600

	színes ceruza
	6 csomag
	4000

	krepp papír (10 szín)
	20 db
	4000

	dekor gumi lap (10 szín)
	30 db
	4500

	spatula
	4 csomag
	2000

	színes karton A/4 
	20 db
	6000

	írólap
	3 csomag
	500

	fénymásoló papír
	2 csomag
	2600

	modell gipsz (40 kg)
	1 csomag
	2500

	gipsz forma kicsi figurák 
	1 csomag
	5000

	mágneses szalag
	2 méter
	2000

	ragasztó patron
	1 csomag
	2000

	színes fénymásoló papír
	2 csomag
	5000

	bugyi gumi
	2 méter
	2400







	eszköz neve
	mennyiség
	ár

	humusz
	6 db
	3600

	olaj bogyó
	3 db
	500

	köles golyó
	6 csomag
	2000

	barna kenyér
	1 kg
	600

	olíva olaj
	1 liter
	750

	tönköly ropi
	10 csomag
	2000

	paradicsom
	1 kg
	600

	uborka
	5 db
	1000

	emberi test puzzle
	1 db
	10000

	összesen: 
	
	80.150 forint



8. hét Leg-ek hete
	eszköz
	mennyiség
	ár

	karton A/3
	10 db
	4500

	karton színes A/3
	20 db
	6000

	fénymásoló papír
	1 csomag
	1300

	ragasztó patron
	3 csomag
	6000

	ecset
	5 db
	500

	tempera
	2 csomag
	2000

	karton doboz
	1 db
	1000

	lamináló fólia
	1 csomag
	3500

	Vizipisztoly
	10db
	2500

	ping pong labda szett
	4 szett
	1600

	fonal
	6 db
	4200

	Arcfesték
	2 csomag
	6000

	szilikon hajgumi
	1 csomag
	1000

	hullámcsatt
	2 csomag
	1200

	Modellgipsz
	10 kg
	4500

	fogpiszkáló
	1 doboz
	300

	Fülpiszkáló
	1 doboz
	200

	damil
	3 tekercs
	4200

	összesen:
	
	50.500 forint



Egyéb anyagköltség
	agyagozás
	80000

	bőrdíszműves foglalkozás
	150000

	összesen:
	230.000 forint



A 8 hét anyagköltsége összesen: 894.300 forint, mely már az állandó (maradandó) eszközöket is tartalmazza. 
A tábor idejére tervezett meghívottak/előadók:
· Bonton Tánc Sport Egyesület Érd
· Czabai Balázs (Érd Czabai kert)
· Bíró László kisállat simogató
· Kereső kutya bemutató
· Érdi Járási Hivatal Hatósági Főosztály Népegészségügyi Osztály
· Fülöp Hajnalka -biztonságos internethasználat
· Dr. Baracsi Katalin internetjogász
· Pécsiné Lázár Melinda díjnyertes boxoló
· rendőrség
· tűzoltóság
· 















2021. Nyári napközis tábor heti tematika
1. hét Szakmák hete (június 21-június 25)
	hétfő
	délelőtt:
tábornyitás 
szabályok
csapatalkotás
heti menetrend,stb
délután:
sziromjáték 
közös és egyéni erősségek > a csapat szakmájának kialakítása (péntekre állásbörzére)

	kedd
	délelőtt:
szakmakereső
puzzle kirakása, majd bemutatása:
Amerikából jöttem,
Activity
délután:
képkeret készítés (kreatív foglalkozás) karton darabokból
szakmáját bemutató vendég
(rendőr, tűzoltó, stb)

	szerda
	délelőtt:
pékverseny a homokozóban formákból, egyéni díszítéssel, kreativitással
délután:
össztábori nyomozós játék a „Róka nyomon” társasjáték alapján
óriás dobókockával (60x60)

	csütörtök
	délelőtt:
elfeledett szakmák délelőttje (bőrdíszművesség, agyagozás)
óriás keresztrejtvény, segítség elrejtve: régi eszközök, ennek laminált másolata, stb…
délután:
modern szakmák délutánja
standok: mixer, fodrász, sminkes


	péntek





	délelőtt:
börze:
csapatok bemutatják a szakmáikat (pl. akár beöltözve) tánc, dráma, amerikából jöttem, bármi módon.
a kinyomtatott képek keretbe helyezése, átadása
délután:
karaoki, buli, táborzárás





2. hét Online tér hete (június 28-július 2)
	hétfő
	délelőtt:
 Internethasználat igaz/hamis játék 
        Internetbiztonsági totó fiataloknak
délután:
 Logó-kvíz az online térről
        Társasjátékok:
        Safer internet társasjáték nagyoknak
        Kígyók és létrák társasjáték kicsiknek

	kedd
	délelőtt:
A digitális forradalom – a magnókazettától az okostelefonig            
        Közösségi média előnyei és hártányai/beszélgetőkör
délután:
Digitális számháború 
        „Z” generáció szótára és szlengszótár játékos vetélkedő 

Napi kihívás: egy jócselekedet - egy smile/like – napi összesítés 


	szerda
	délelőtt:
 Emojis kincskeresés a tábor területén
        Emojis mondatalkotás, titkos írás emojikkal játék
        Karantén feldolgozás pszichológusok előadása
délután:
 DIY telefontartó készítés
        DIY barátság karkötő készítés

Napi kihívás: Smiles ismerkedés – reggel választasz egy smile fejet a táborba belépskor a hangulatod alapján és feladatod, hogy  meg kell vigasztalni a szomorú smile fejes gyereket. Ha megvigasztalod, akkor kapsz egy smile vagy like jelet.


	csütörtök
	délelőtt:
Az online oktatás megjelenítése színdarab formájában

        Fülöp Hajnalka előadása – biztonságos internethasználat
délután:
Pinpoglabdás emoji játék
        Smiley amőba, smiley malom, smiley fogpiszkáló


	péntek
	délelőtt:
Online tér vs. offline tér plakát készítés
        Dr. Baracsi Katalin internetjogász meghívása
délután:
Tábor zárása: Karaoke, tánc, just dance



3. hét Művészetek hete (július 5-július 9)
	





        hétfő
                      Az irodalom napja.
	délelőtt:
Ismerkedős névtanulós csoportfoglalkozás.
 Én is tudok verset írni! (alkotói tevékenység - versírás megadott szavakkal)
Csipeszfigura és könyvkészítés (kézműves foglalkozás)
 Doboznyitogató (mozgásos, játékos ismeretszerző tevékenység és vetélkedő) 
délután:
„Petőfi és a konyhája” (együttműködést erősítő foglalkozás- szabadulószoba)
Meséld el a történetet! (kreativitást, kommunikációt fejlesztő játékos, csoportos mesealkotás)
Heti projektmunka meghirdetése:
 Várostervezés.
 Mese színrevitele.
 Versillusztráció.
-Tánckoreográfia készítése.

	


kedd
A képző- és iparművészetek napja.
	délelőtt:
Részekből egész (csoportkohéziót erősítő, mozgásos, játékos állomás- feladatok) bőrdíszművesség, agyagozás
Mi vagyunk a festmény! (élőkép-kreativitást, együttműködést fejlesztő, ismeretátadó foglalkozás) 
Keresztrejtvény, megfejtéskereső (szókincset, tanulási képességeket támogató foglalkozás)
délután: 
Firkajáték (képzeletet, kreativitást támogató foglalkozás)    
Agyagedények készítése (alkotói tevékenység)
 En plain air   (ismeretszerző, alkotói tevékenység)

	


szerda
A zene és táncművészet napja.
	délelőtt:
Ütős hangszerek, bokacsörgő készítése (kézműves foglalkozás)
 „Dzsemmelés” (együttműködést, örömérzést erősítő foglalkozás)
Mozdulatszínház (az érzelmek kifejezésének és az empátia képességét támogató foglalkozás)
Zenefelismerés (vetélkedő)
délután:Mi ez és ki játszik rajta? Barkochba (gondolkodást, kommunikációt fejlesztő, ismeretszerző játék) 
 Mozdulj! (koordinációt fejlesztő csoportfoglalkozás meghívott vendéggel)


	


csütörtök
A fotó, a színház- és filmművészet napja.
	délelőtt:
Ujjbáb készítés,  maszkfestés (kézműves foglalkozás)
 A fotográfia és én (ismeretszerző és önismereti foglalkozás)
 Álomhajó (együttműködést, kreativitást fejlesztő játék)
délután:
Mi van a filmkockán? (megfigyelő-és koncentrálóképességet fejlesztő memóriajáték)
Itt vagy, megvagy-bingó! (mozgásos interjú-játék a napi témakörből)

	

péntek
A mindennapok művészete.
	délelőtt:
Roncsplakát-neked szemét, nekem termék (kreatív gondolkodást,  kooperációt fejlesztő alkotó tevékenység)
A hét lezárása ( beszélgetés a művészetek mindennapjainkban betöltött szerepéről, a programok értékelése, visszajelzés) 
Labdacsatorna (ügyességi játék)
délután:
Projektmunkák bemutatása
Díjak, oklevelek kiosztása 
Zene, tánc, mulatság



4. hét Mozgás hete (július 12-július 16)
	hétfő
	délelőtt:
Bajnokság: foci, tollas, ping-pong bajnokság
délután:
eredményhirdetés

	kedd
	délelőtt:
 olimpia- vetélkedő  (box bemutató)
délután:
számháború

	szerda
	délelőtt:
 VERSENYEK. pl.-  akadályverseny, vagy sorverseny
délután:
vízi pisztoly célba lövő játék és a kéz-láb gumi Jel készlet 

	csütörtök
	délelőtt:
„ bunki-építése”
délután:
 Bunki értékelés


	péntek
	 délelőtt:
Bonton tánc együttes- közös tánc, mozgás, ha nem jönnek el, akkor: 
ki mit tud?
délután:
 táborzárás, értékelés
karaoke



5. hét Bolygónk hete (július 19-július 23)
	hétfő


Környezettudatosság napja
	délelőtt
Alakuló foglalkozás, bemutatkozás, heti tematika és tábori szabályok ismertetése, csoportbeosztás
Ismerkedő játékok (csoportonként)
Bingó a környezettudatosság jegyében
délután
Megújuló energiák ismertetése játékos-beszélgetős formában
Magok elültetése (csoportonként)

Heti feladat: poszterkészítés (téma: Fotó a jövőből – Hogyan élünk 100 év múlva?)

	kedd


Állatok és növények védelme


	délelőtt
Vadállatok/háziállatok (képek alapján szétválogatni)
Mit esznek az állatok? (kvíz, majd kukoricamorzsoló verseny)
Állatok védnökei (minden csapat választ magának egy állatot; információt gyűjt hozzá, majd kiválasztanak vele kapcsolatos mesét, amit bemutatnak a többieknek, esetleg jelmezt készítenek hozzá)
délután: Méhész előadása – mézkóstoló


	szerda

Bolygónk napja

	délelőtt
Kötetlen beszélgetés a víz fontosságáról (erdőtüzek, állatok vándorlása, jég olvadása, stb)
délután: Kisállat bemutató / Fenntarthatóságról szóló előadás


	csütörtök

Szelektív hulladékgyűjtés-újrahasznosítás
napja

	délelőtt
Kézműves programok: agyagozás, bőrdíszművesség
tejes dobozból pénztárca
madáretető készítése PET palackból
érzékszervi fejlesztést segítő játékok (természetben található dolgokat ismerjenek fel bekötött szemmel illat, tapintás alapján, pl: moha, toboz, gally, tűlevél stb.)
délután: Filmvetítés az újrahasznosításról



	péntek

Része vagyok a természetnek
	délelőtt
Tájékozódás a természetben (állatok, növények megfigyelése), levélgyűjtés
Kézműves program: levélnyomdázás
délután
Az elkészült poszterek bemutatása
Táborzárás, visszacsatolás, élménybeszámolók, oklevelek kiosztása



6. hét Barátság-emberi kapcsolatok hete (július 26-július 30)

	                   hétfő
Ismerkedős és illemnap
	délelőtt: 
Ismerkedés, majd „Úriember és királylány képzés” – játékos módszerekkel az alapvető illemszabályok megismertetése
délután:
 „A nagy felfedezés” – a tábor egész területének ’birtokbavétele’ játékos-mozgásos feladatok során (mindeközben más-más korra vagy népre jellemző illemszabályokat tanulnak)

	kedd
A barátság napja
	délelőtt:
Érzelmek kifejezése – játékos feladatok során, mozgással, érzelmi, hangulati és lelkiállapot kifejezésével
délután: 
Nagy közös alkotás, barátságfal készítése – képekkel, szavakkal, emoji-kkal

	
szerda
Hogyan légy jó barát?
	délelőtt: 
Kézműves foglalkozás
- barátságsapka készítés, szabadtéri szabad játék
 délután: Filmvetítés, jégtörő játékok, csapatjáték - sportvetélkedő

	csütörtök
Közös érdeklődés
	délelőtt: 
Mesemondó - papírszínházi előadás
Kézműves foglalkozás - papír bábok készítése a mese szereplőiről; szabadtéri játékok
délután: 
Prevenciós előadás az Érdi Rendőrkapitányság bűnmegelőzési előadójának bevonásával; csapatjáték -sportvetélkedő, kvíz játék, kézműves foglalkozás, 

	
péntek
Együtt nevetni
	délelőtt: 
Jégtörő játék; Bűvész előadása;
kézműves foglalkozás - barátságmedál készítése

délután: 
Táborzárás - Ki–mit-tud?



7. hét Egészség hete (augusztus 2-augusztus 6)
	hétfő
Élj egészségesen!
	délelőtt: 
Ismerkedés, bemelegítő játékokszínezés
délután:
 ÁNTSZ előadók tavalyi mintára.
Gyümölcsök készítése: krepp galacsin technika

	kedd
       Mozogj! 
	délelőtt:
Sportos váltóversenyek;
Majd levezető kvíz sport témakörben
délután:
Gipsz festés
Közös bingó

	szerda
Csak pozitívan!
	délelőtt:
Szabadtérben:
ismerd meg az érzelmeket, kereső játék
színezés
délután:
Számháború
Zöldség-gyümölcs készítés pálcikából

	csütörtök
Jóóót enni!
	délelőtt:
Kavics festés;
Reform büfé(reform táplálkozás mini bemutató, kóstoló)
délután:
erdei séta, (barangolás a környéken)

	péntek
„E-től Z-ig”
egészségtől a zumbáig
	délelőtt:
csapatalkotás, akadályversenyek
délután:
Zumba óra- zumba tanárral 40perc







8. hét Leg-ek hete (augusztus 9 – augusztus 13)
	hétfő
	délelőtt:
tábornyitás, szabályok,
ismerkedés, névtanulós játék 
Aktivity
délután:
képkeret készítése színező-mandalás

	kedd
	délelőtt:
Róka nyomon nyomozós társasjáték
sorversenyek, akadályverseny
délután:
levél-nyomdázás
Tejes dobozból-pénztárca


	szerda
	délelőtt:
doboznyitogató, 
barchoba
érzelmek kifejezése játékos feladatok során, mozgással,
érzelmi, hangulati kifejezéssel
délután:
Vizipisztolyos célba lövés
-kéz, láb, gumi jel készlet

	csütörtök
	délelőtt:
Emojis játékok-kincskeresés, mondatalkotás, titkosírás
barátságfal készítése-képekkel,
szavakkal
délután: 
pingpong labdás emojis játék 
kavicsfestés 



	péntek
	délelőtt: 
Arcfestés-smink, fodrász
barátság medál készítése, barátság karkötő készítése
Ki Mit Tud?
délután:
Karaokee, tánc, vidámsáááág! 😊
táborzárás
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